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बालबािलकामा �ने अिटजम �े��म िडसअड�र (Autism spectrum disorder, ASD) 

अिटजम �े��म िडसअड�र भनेको के हो? 
अिटजम �े�� म िडसअड�र भनेको िवकासा�क अस�मता हो। यो हेरक ब�ामा फरक-फरक दे�खन 
सक्छ। यसले दैिनक जीवनमा प्रभाव पान� सक्छ। अिटजम �े�� म िडसअड�र भएका बालबािलकाको 
स�ार, सामािजक अ�रिक्रया र �वहारमा िवकासा�क िभ�ता �न्छ। 

संयु� रा� अमे�रकामा 44 म�े 1 बालबािलका (वा 1000 मा 23 जना) मा अिटजम �े�� म िडसअड�र 
देखापछ� । मिहलाह�को तुलनामा पु�षह�लाई चार गुणा बढी अिटजम �ने स�ावना �न्छ, जहाँ 1,000 मा 
36.5 पु�ष र 1,000 मा 8.8 मिहलालाई अिटजम छ। अिटजम �े�� म िडसअड�रका ल�णह� 12 दे�ख 18 
मिहनाको उमेरमा देखापन� सक्छन्। 

के कारणले गदा� बालबािलकामा अिटजम देखापछ� ? 
अिटजम �े�� म िडसअड�रको कारण थाहा छैन। वै�ािनकह�ले यो आनुवंिशक र वातावरणीय कारक 
दुवैको कारणले गदा� �न्छ भ�े िव�ास गछ� न्। खोपह�ले अिटजम िनम्�ाउँदैनन्। यो पालन-पोषणको 
कारणले गदा� पिन �ँदैन। 

बालबािलकामा �ने अिटजमका स�ेतह� 
अिटजम �े�� म िडसअड�रका स�ेतह�मा सामािजक-स�ारमा किठनाइ �न्छ र दोहो�रने �वहार वा 
प्रितब��त �िचह� �न्छन्। अिटजम �े�� म िडसअड�र भएका कितपय बालबािलकामा केही 
िवशेषताह�मा मात्र �न्छ। अ� बालबािलकामा धेरै ल�णह� �न सक्छन्। अिटजम �े�� म िडसअड�र 
भएका बालबािलकामा �वहारका चुनौतीह� �नु सामा� हो। यी चुनौतीह�मा िझझो मा�े, िच�ा �ने वा 
�ान के��त गन� सम�ा �न्छ। बालबािलकामा �ने अिटजम �े�� म िडसअड�रका िविश� स�ेतह�मा 
िन� समावेश छन्: 

• आँखाको स�क�  नगन�
• उनीह�को नाम बोलाउँदा जवाफ निदने
• साथीह�सँग सामािजक �पमा अ�रिक्रया गन� वा साथीह� बनाउन किठनाइ �ने
• नाटकी खेल नखेल्ने वा सामािजक �पमा नखेल्ने
• हात उठाउने वा शरीरलाई अगािड पछािड ह�ाउने ज�ा पुनरावृि� वा असामा� चाल
• हातले देखाउने वा हात ह�ाउने ज�ा इशाराह�को कम प्रयोग
• पुनरावृति� वा असामा� भाषाको प्रयोग
• अ�सँग वाता�लाप गन� किठनाइ �ने
• केही व�ु वा िवषयह�मा असामा� �िच वा िनधा�रणह�
• िदनचया�मा प�रवत�न भएमा किठनाइ �ने
• आवाज, �श� र �ादमा असामा� प्रितिक्रया। यसमा चक� आवाज, कोही�ारा छोइन नचाहने वा

खानाको िनि�त बनावटलाई मन नपराउने सम�ा समावेश �न सक्छ।
• सु�मा सम�ाह�
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साना बालबािलकामा अिटजमका लािग मू�ा�न गनु�पन� धेरै स�ेतह� देखा पछ� न्। यसमा यी कुराह� 
समावेश छन्: 

• आँखाको स�क� को कमी
• नाम बोलाउँदा जवाफ निदने
• 6 दे�ख 12 मिहनाको िबचमा तोते बोलीको कमी
• 12 मिहनािभत्र कुरा गदा� हातले देखाउने काय�मा कमी
• 18 मिहनास� कुनै पिन श� नबोल्ने
• कुनै पिन उमेरमा भाषा गु�े

अिटजम भएका बालबािलकाको उपचार 
अिटजमको उपचारमा िन�म�े एक वा बढी समावेश �न सक्छ: 

�वहारा�क थेरापी 
अिटजमका �वहारा�क थेरापीले चुनौतीपूण� �वहार कम गन� प्रमाणमा आधा�रत िविधह� प्रयोग गद�छ। 
यी �वहारह�मा िझझो मा�े, �रसाउने, हािनकारक �वहार देखाउने वा आफँैलाई हािन पुऱ् याउने ज�ा 
कुराह� समावेश �न सक्छन्। यस थेरापीले शौचालय-प्रिश�ण ज�ा दैिनक जीवनका सीपह�, 
खानपानस��ी सम�ाह� र शयनस��ी सम�ाह�मा पिन म�त गद�छ। यसले िच�ा र िनराशााको 
उपचारमा पिन म�त गन� सक्छ। आमाबुव उपचार प्रिक्रयामा धेरै संल� �नु�न्छ। उहाँह�ले ल� सेट गन� र 
उपचारका रणनीितह� प्रयोग गन�मा म�त गनु��न्छ।  

वाचन तथा भाषा थेरापी 
अिटजमका लािग ग�रने वाचन तथा भाषा थेरापीले बालबािलकाले कसरी भाषा (ग्रहणशील भाषा) बुझ्छन् र 
उनीहर कसरी बोल्छन् (अिभ��क भाषा), उनीह�ले बोलेका श�ह� अ�ले कि�को �� �पमा बुझ्छन् (�िन 
उ�ादन) र उनीह� कसरी कुराकानी (�ावहा�रक स�ार) मा भाग िलन्छन् भ�े कुराह�मा सुधार गन� म�त गद�छ। 
हामी स�ार उपकरणह� ज�ा संव��ना�क र वैक��क स�ार प्रणालीह� आव�क पन� िबरामीह�का 
लािग प्रमाणमा आधा�रत उपचार िविधह� पिन प्रयोग गछ�ँ।

अकुपेशनल थेरापी (Occupational Therapy, OT) 
अिटजमका लािग ग�रने अकुपेशनल थेरापीले खाना खुवाउने, आफ्नो �ाल रा�े र खेल/शैि�क 
गितिविधह� ज�ा दैिनक गितिविधह�मा सीपह� सुधार गन�मा �ान िदन्छ। अकुपेशनल थेरापीले 
संवेदक प्रिक्रया र एकीकरण, भावना�क िनयमन र मोटर सीपह�मा पिन �ान िदन्छ। हामी 
प�रवारह�का लािग मह�पूण� �ने ल�ह� िसज�ना गछ�ँ र सु� गछ�ँ।

सामूिहक थेरापी 
हामी िबरामी र �ाहारकता�ह�लाई �वहारस��ी िच�ा, सामािजक सीप, िच�ा, स�ार र संवेदक 
प्रिक्रयालाई स�ोधन गन� सामूिहक थेरापी प्र�ाव गछ�ँ। समूहको आधारमा ल�, सहभािगता र
समयतािलका फरक-फरक �ने छन्। 
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अिटजमका बारेमा वेबमा पाइने स्रोतह� 

• अमे�रकी वाचन भाषा तथा श्रवण संघ (American Speech Language and Hearing Association)
(अङ्गे्रजीमा मात्र उपल� छ)

• अिटजम सोसाइटी अफ गे्रटर िस��नाटी (Autism Society of Greater Cincinnati) (अङ्गे्रजीमा
मात्र उपल� छ)

• अिटजम सोसाइटी अफ अमे�रका (Autism Society of America) (अङ्गे्रजीमा मात्र उपल� छ)
• अिटजम ��� (Autism Speaks) (अङ्गे्रजीमा मात्र उपल� छ)
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