
दन्त उपचार �व�ध पश्चात स्याहार

आज तपा�को बच्चाको दन्त उपचार �व�ध ग�रयो। उक्त �नद�शनहरूले तपा� घरमा जाँदा उनीहरूको स्याहार गनर्
तपा�लाई सहायता गन�छ।

द�ुे, असु�वधा वा ज्वरोको स्याहार
तपा�को बच्चा:

• लाई हल्का ज्वरो (102 �डग्री भन्दा कम) हुन सक्छ

• उनीहरूलाई सास फेनर् सहायता गन� नल�को कारण घाँट� द�ु सक्छ

• उनीहरूको दाँतमा काम गरेको कारण असु�वधा हुन सक्छ

दखुाइ र ज्वरोमा कमी ल्याउन प्रत्येक तीन घण्टामा पालै पालो टाइलेनोल (ए�सटामाइनो�फन) [Tylenol

(acetaminophen)] तथा मो�ट्रन (इबुप्रो�फन) [Motrin (ibuprofen)] �दनुहोस।् (उदाहरणको ला�ग, टाइलेनोल

�दनुहोस,् तीन घण्टा प�छ मो�ट्रन �दनुहोस,् तीन घण्टा प�छ टाइलेनोल �दनुहोस,् र यसै ग�र गनुर्होस।्)

• दवैु पालै पालो नगरेको भए, डब्बकाको �नद�शनहरू अनुसार टाइलेनोल वा मो�ट्रन एक्ला एक्लै �दनु पछर्।

• घरमा टाइलेनोल तथा मो�ट्रन �दनु भन्दा प�हला, यी औष�धहरूका ला�ग तपा�को �डस्चाजर् कागजातमा

हेनुर्होस।् तपा�को बच्चाले अस्पतालमा हँुदा दे�खनै टाइलेनोल वा मो�ट्रन सुरु गरेको हुन सक्छ।

• य�द तपा�लाई आफ्नो बच्चाको टाइलेनोल वा मो�ट्रनको खरुाकका बारेमा प्रश्नहरू भए वा तपा�को

बच्चालाई दईु वा तीन �दन भन्दा धेरै दखुाइ कम गनर् आवश्यक भएमा, तपा�को सेवा प्रदायकलाई सम्पकर्

गनुर्होस।्

उपचार �व�ध पश्चात तपा�को बच्चाको दाँतको टोकाइ फरक महसुस हुन सक्छ। तपा�को बच्चाको दातँको टोकाइ

एक दईु हप्तामा सामान्य महसुस हुनुपछर्।

खाने �पउने

• पयार्प्त मात्रामा प्रस्ट तरल (स्याउको रस, �चकन सुप, पिप्सकल्स, जेल-ओ) �पउनुहोस।्

https://www.cincinnatichildrens.org/health/d/after-surgery


• एनेस्थे�सयाका साथमा हुने उपचार �व�ध पश्चात बान्ता (उिल्ट हुने) हुन सक्छ।  य�द तपा�को बच्चा धेरै

बेर दे�ख अत्यन्त मात्रामा उिल्ट हुने गद�छ भने, तपा�को बच्चाको सेवा प्रदायकलाई सम्पकर्  गनुर्होस।्

• फ्लोराइडलाई राम्रर� दाँतमा �मल्न �दन उपचार �व�ध प�छ दईु घण्टा सम्म गरम र चुरचुरे खाद्य

नखानुहोस।्

ब्रश गन� तथा फ्लश गन�

उपचार �व�धको भो�लपल्ट �बहान सामान्य ब्रश गन� तथा फ्लश गन� सुरु गनुर्होस।्

• �दनमा दईु पटक ब्रश गनुर्होस,् प्रत्येक �दन फ्लश गनुर्होस।्

• दाँत �नकाल्ने (दाँत �नकाल्ने) ठाउँको छेउछाउ ब्रश गन� गदार् �वस्तारै गनुर्होस।्

• सेतो क्याप तथा चाँद� रङ्गको क्यापलाई सामान्य दाँत जस्तै ब्रश गनुर्होस।्

उपचार �व�ध पश्चात तपा�को बच्चाको दाँतमा लगाइएको फ्लोराइडको कारण च्याटच्याट, परत जस्तो, वा फोहर

दे�खन सक्छ।

िस्टलको क्राउन (चाँद� रङ्गको क्याप)

चाँद� रङ्गको क्यापहरू सामान्यतया दाँतमा टाँ�सएको हुन्छ।  खाने �पउने खण्डको �नयमहरू पालन गनर्

नभुल्नुहोला!

• य�द कुनै क्याप �नस्क्यो भने, तपा�को दन्त �च�कत्सकलाई तुरुन्तै कल गनुर्होस।् दन्त �च�कत्सकले

तपा�को बच्चालाई हेनुर् पछर्।

• सह� उमेरमा क्याप तथा दाँत सँगै एउटै टुक्रा जस्तो झन�छ।

• क्यापलाई दाँतबाट तान्न सक्ने टाँ�सने खाद्यवस्तु जस्तै फु्रट सन्याक र चुइगम बाट बँच्नुहोस।्



िस्ट्रप वा िजरकोना क्राउन (सेतो क्याप)

सेतो क्यापहरू सिजलै फुट्न सक्ने हुन्छन।् खाने �पउने खण्डको �नयमहरू पालन गनर् नभुल्नुहोला!

• सह� उमेरमा क्याप तथा दाँत सँगै एउटै टुक्रा जस्तो झन�छ।

• गाजर तथा स्याउ जस्ता कडा खाद्यहरूलाई ससाना टुक्राहरूमा काट्नुहोस।् ससाना टुक्राहरूलाई पछा�डको

दाँतले चबाउनुहोस।्

�नकाल्ने (दाँत �नकाल्ने)

य�द लट्याउने औष�धको प्रयोग गरेको भए, यो उपचार �व�ध पश्चात 2 वा धेरै घण्टा सम्म रहनेछ।

• लट्याउने औष�धले गदार् तपा�को बच्चाले ओठ, गाला, वा �चब्रोमा संवेदन महसुस गनर् सक्दैन।

• लट्याउने औष�धमा केह� बच्चाहरूले उनीहरूको अनुहारमा टोक्ने, �चमोट्ने, तान्ने, चुस्ने, मोल्ने, वा

खोस्रने सक्छन।् यसबाट गम्भीर ��त हुन सक्छ।

• तपा�को बच्चाको हात उनीहरूको अनुहारबाट टाढा रा�ुहोस।्

• तपा�को बच्चालाई उनीहरूको गाला वा ओठमा टोक्ने वा चसु्ने नगनुर् भनेर सम्झाउनुहोस।्

रक्तस्राव रोक्न क�हलेकाह�ँ दाँतमा भन� सामग्री रा�खन्छ। एक दईु हप्तामा यो भरेको वस्तु झछर्  वा घो�लन्छ

(�व�लएर जान्छ)।

य�द �सलाई ग�रएको छ भने, एक दईु हप्ता आफ�  �वलाउँछ। य�द तपा�को बच्चाको �सलाई �भन्नै प्रकारको छ भने,

तपा�को सेवा प्रदायकले तपा�लाई बताउने छन।्

दाँत �नकाल्ने प�छ एक हप्ता सम्म स्ट्रबाट नचुस्नुहोस ्वा जोडले नथुक्नुहोस।् यसको कारण �नको हँुदै गरेको

ठाउँबाट रगत आउन सक्छ।



धेरै �दन सम्म �परो, नु�नलो, अ�मलो खाद्यहरूबाट टाढा रहनुहोस।् �नको हँुदै गरेको �गजामा यसले असु�वधा

उत्पन्न गनर् सक्छ।

धेरै �दन सम्म �चप्स, पपकनर्, वा मुङ्गफल� जस्ता धेरैवटा टुक्रा पन� कुरकुरे खाद्यहरू सेवन नगनुर्होस।् खाद्यवस्तु

दाँतमा अड्�कन सक्छ जसको कारण समस्या उत्पन्न हुन्छ।

रक्तस्राव भए के गनुर्

दाँत �नकालेप�छ केह� रक्तस्राव वा स्राव सामान्य हुन्छ। राल गुलाबी दे�खन सक्छ वा बच्चाले धातुको स्वाद भएको

गुनासो गनर् सक्छ।

रक्तस्राव रो�कएन भने वा गाडा रातो रङ्गको भए यसमा कमी ल्याउनु पछर्।

रक्तस्रावमा कमी ल्याउन, तपा�को बच्चालाई:

• कुनै �भजाएको गज वा �भजाएको कपडामा 20 �मनट सम्म टोक्न लगाउनुहोस।्

• य�द यसबाट फाइदा भएन भने, कुनै �चसो �ट ब्यागलाई टोक्नुहोस।्

• य�द 20 �मनट प�छ प�न रक्तस्राव रो�कएन भने, तपा�को दन्त �च�कत्सकलाई सम्पकर्  गनुर्होस।्

फोलो अप स्याहार

तपा�को बच्चाको दन्त �च�कत्सकले फोलो अप स्याहार आवश्यक पछर् पद�न र पछर् भने क�हले भनेर तपा�लाई 

भन्नेछन ्।

प्रत्येक 6 म�हनामा तपा�को दन्त �च�कत्सक कहाँ �नय�मत �भिजटमा जाने योजना बनाउनुहोस ्।

य�द तपा�ले �सन�सनाट� बाल अस्पताल बाल दन्त िक्ल�नक (Cincinnati Children’s Hospital Pediatric Dental 

Clinic) मा �नय�मत दन्त स्याहार गन� योजना बनाएमा, कृ पया समय �नधार्रण के न्द्रको (Scheduling Center)

(513) 636-4641 मा कल गनुहोर्स ्।

संशोधन 5/2023 डा स्कट स्वाजर्  द्वारा
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