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 احتقان الثدي
 الشرح

احتقان الثدي ھو تورم الثدیین. وھو أمر شائع لدى الأمھات الذي یرضعون رضاعة طبیعیة. وغالباً ما یحدث ذلك خلال الأسبوع الأول  
لى بعد الولادة عندما یبدأ نسیج الغدد اللبنیة في العمل. ویمكن أن یتسبب التورم في إیقاف تدفق الحلیب. وقد یجعل ذلك الالتقام صعباً ع

مكن أن یقل تدفق الحلیب عند عدم إفراغھ من الثدي. إذا لم یتم علاج الاحتقان، فإن الأم تكون في عرضة لعدوى في الثدیین  الطفل. ی
 تسمى التھاب الثدي. 

 الأعراض 
 تشمل أعراض الاحتقان التورم والدفئ أو الألم عند اللمس أو ألم في الثدیین.

 العلاج
دقیقة. إذا وجد   15ساعات لمدة  3العلاج الموصى بھ لاحتقان الثدي ھو الإرضاع كل ساعة إلى ثلاث ساعات أو الشفط بالمضخة كل 

یتم  الطفل صعوبة في الالتقام، أو التعصیر بالید أو الشفط بالمضخة لمدة دقیقتین أو ثلاث دقائق قبل الإرضاع. تقلل الأدویة المسكنة التي 
 ) یخفف من التورم والألم. كما تقلل الكمادات الباردة على الثدي من التورم.  ibuprofenوصفة طبیة مثل إیبوبروفین (صرفھا بدون 

 اتصلي بطبیبك في الحالات التالیة: 
مماثلة اتصلي بالطبیب إذا ساءت الأعراض لتشمل وجود منطقة ساخنة حمراء متورمة ومؤلمة عند اللمس مع الحمى والرجفة وأعراض  

 للأنفلونزا.

 الوقایة 
قومي بالإرضاع كلما أراد طفلك ذلك وتجنبي إرضاع طفلك بالحلیب الصناعي. إذا كان طفلك لا یرضع من الثدي، قومي بشفط الحلیب 

 بالمضخة كل ثلاث ساعات حتى أثناء اللیل. 

 اتصلي بنا 
الرضاعة الطبیعیة لمزید من المعلومات حول ھذا الموضوع الصحي، یرجى الاتصال بمركز طب 

)Center for Breastfeeding Medicine 2326-636-513) على ھاتف رقم. 
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