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¢En qué consiste la alimentacidon por sonda
nasoyeyunal con bomba de alimentacion?

La sonda nasoyeyunal es un tubo delgado y blando que se coloca por la nariz, pasa por el estbmago y
termina en el yeyuno, una parte del intestino delgado.

¢,Qué debo saber sobre la sonda nasoyeyunal?
¢ Un médico coloca la sonda nasoyeyunal con rayos X.
¢ No la pueden cambiar los cuidadores del paciente en el hogar.

¢ Para administrar los alimentos a través de la sonda nasoyeyunal, hay que usar
una bomba.

No se pueden dar alimentos en bolos por este tipo de sonda.

La sonda se sujeta en la mejilla con cinta.

¢,COmo sé que la sonda esta en el lugar correcto?

e Haga una marca en la sonda con un marcador en el lugar en el que sale de la nariz. De esa forma,
puede saber si se movio hacia adentro o hacia afuera.

¢ Mida la longitud externa visible de la sonda, desde la nariz hasta el extremo de la sonda.

¢ Antes de administrar alimentos, controle la marca de la sonda o mida la longitud externa visible para
asegurarse de que esté en el lugar correcto.

¢ Como administro los alimentos?
1. Lavese las manos con agua y jabén.

2. Revise las 6rdenes del médico correspondientes al plan de alimentacion y las instrucciones sobre
como enjuagar la sonda nasoyeyunal.

3. Relina los materiales y el equipo:

e Bomba de alimentacion
¢ Kit de administracion de alimento
e Portasueros
e Foérmula
e Biberon o recipiente para medir la férmula
e Jeringa pequefa (de 3 ml o 5 ml)
e Agua
4. Abra el kit de administracion de alimento.

e Use un kit nuevo cada 24 horas.


https://www.cincinnatichildrens.org/health/n/nasojejunal-kangaroo

Agregue la férmula a la bolsa.
Prepare o llene con formula el catéter del kit de administracion de alimento.
Coloque el catéter en la bomba de alimentacion.

Encienda la bomba.
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Consulte las instrucciones de la bomba de alimentacion para programarla.
e Establezca el ritmo, es decir, la velocidad a la que se administrara el alimento.
e Establezca la dosis, es decir, la cantidad de formula que se administrara.

10. Compruebe que la sonda nasoyeyunal esté en el lugar correcto.

11. Administre una pequefia cantidad de agua para enjuagar la sonda nasoyeyunal y asegurarse de
gue esté abierta.

e Revise las 6rdenes del médico para saber la cantidad de agua que se debe usar.
12. Conecte el catéter del kit de administracion de alimento a la sonda.
13. Abra la pinza del catéter.

14. Inicie la bomba de alimentacién.

¢,Qué mas debo recordar?

¢ Nunca agregue formula nueva a la que ya esté en la bolsa de alimentacion. Deseche la formula
vieja antes de agregar férmula nueva.

¢ Enjuague la sonda de alimentacion con 1 ml a 5 ml de agua antes y después de administrar
medicamentos para evitar obstrucciones.

¢ Esimportante que su bebé o nifio(a) tenga sensaciones agradables durante la alimentacion:
téngalo(a) en brazos y deje que use un chupete, que se siente en una silla alta y que participe en
las comidas de la familia.

e Pregunte a su médico o enfermero(a) acerca de la terapia para mejorar las habilidades orales.

Llame al médico si:

¢ su hijo(a) esta incébmodo(a) o irritable durante la sesion de alimentacion
e su hijo(a) vomita o tiene diarrea

¢ su hijo(a) tiene el estbmago hinchado o distendido

e la sonda se movio o se salio
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