
Health Topic: Tetralogy of Fallot - Nepali 

फलोटको टेट्रालोजी

फलोटको टेट्रालोजी (Tetralogy of Fallot, TOF) भनेको मुटुको अननयनमतता हो जसले सामान्यतया
एकसाथ हुने मुटुसम्बन्धी हुने चार वटा खराबीलाई जनाउँछ। चार वटा खराबी ननम्नअनुसार छन:्

• भेन्ट्न्ट्रकुलर सेप्टल खराबी/(Ventricular septal defect, VSD)
• ओभराइडिङ एओटाा − एओडटाक भल्भ ठूलो हुन्छ र सामान्य मुटु जस्त ैबायाँ भेन्ट्न्ट्रकलको सट्टा

दवुै बायाँ र दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलबाट उठेको देन्ट्खन्छ
• पल्मोनरी स्टेनोनसस − पल्मोनरी भल्भ र दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलबाट पल्मोनरी धमनीमा रगतको प्रवाह

रोक्ने (बन्द गन)े बडहगामन मागा वा भल्भको तल्लो ठाउँ सानो पाने
• दायाँ भेन्ट्न्ट्रकल हाइपरट्रोफी − दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलको माांसपेशी भएको नभत्ता बाक्लो बनाउने जुन

दायाँ भेन्ट्न्ट्रकल उच्च चापमा पम्प भइरहेको बेला हुन्छ

फलोटको टेट्रालोजी भएकाो थोरै प्रनतशत बालबानलकामा थप भेन्ट्न्ट्रकुलर सेप्टल खराबी, ाा एडट्रयल
सेप्टल खराबी (atrial septal defect, ASD) वा  उनीहरूको कोरोनरी धमनीको ववभान्ट्जत ढाँचामा
असामान्यताहरू पनन देन्ट्खन सक्छ। फलोटको टेट्रालोजी भएका केही वबरामीमा दायाँ भेन्ट्न्ट्रकल वा
पल्मोनरी एटे्रनसयाबाट रगत प्रवाहमा परैू रुकावट हुन्छ। फलोटको टेट्रालोजी 22q11 ववलोपन नसन्रोम
जस्ता क्रोमोजोममा हुने असामान्यताहरूसँग सम्बन्ट्न्धत हुन सक्छ। अन्य अवस्थाहरूको उपचार गना
सडकयोस ्भन्नका लानग यो पडहचान गना महत्त्वपूर्ा छ।

फलोटको टेट्रालोजीसँगै देन्ट्खने पल्मोनरी स्टेनोनसस र दायाँ भेन्ट्न्ट्रकुलर बडहगामन मागामा हुने रुकावटले
फोक्सोमा हुने रक्त प्रवाह कम गछा। फोक्सोमा रक्त प्रवाह नहँुदा, भेन्ट्न्ट्रकुलर सेप्टल खराबी र ओभराइडिङ
एओटाा दवुै नमलेर अन्ट्क्सजनको कमी भएको रगत (“नीलो”) लाई शरीरमा एओटााबाट फेरर दायाँ एडट्रयम
र दायाँ भेन्ट्न्ट्रकल पम्प गना डदन्छ।

यो शरीरमा दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलबाट अन्ट्क्सजनको कमी भएको रगत छुन्ट्ट्टँदा आटेररयल अन्ट्क्सजन
सांतपृ्तीकरर् घट्छ जसकारर् बच्चा साइनोटक वा नीलो-नीलो देन्ट्खन्छन।् अन्ट्क्सजनको कमी भएको
रगत गाढा भएर नीलो रङको देन्ट्खँदा साइनोनसस हुन्छ जसकारर् ओठ र छाला नीलो-नीलो देन्ट्खन्छ।

साइनोनससको प्रसारर् पल्मोनरी भल्भ र दायाँ भेन्ट्न्ट्रकुलर बडहगामन मागा कवत्तको सानो हुन्छ त्यसमा
भर पछा। दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलको सानो बडहगामन मागा फोक्सोमा हुने रगतको प्रवाहमा अनल कम हुन्छ जुन
दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलबाट एओटाामा अन्ट्क्सजनको कमी भएको रगत अनल बढी छुन्ट्ट्टने भएकाले आटेररयल
अन्ट्क्सजन स्तर कम हुन्छ।

http://www.cincinnatichildrens.org/health/v/vsd/%20(अङ्ग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
http://www.cincinnatichildrens.org/patients/child/encyclopedia/defects/pvs/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
http://www.cincinnatichildrens.org/health/a/asd/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
http://www.cincinnatichildrens.org/health/a/asd/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
http://www.cincinnatichildrens.org/health/c/cyanosis/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
https://www.cincinnatichildrens.org/health/t/tof
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फलोटको टेट्रालोजीका सङ्केत र लक्षर्हरू

चको मन्द आवाज वा साइनोनससका कारर् फलोटको टेट्रालोजी प्रायः जन्मेको केही हप्तामा ननदान हुन्छ।
फलोटको टेट्रालोजी भएका बच्चाहरूमा प्रायः जन्ट्न्मँदा पेटेन्ट िक्टस आटेररयोसस हुन्छ जसले फोक्सोमा
थप रक्त प्रवाह प्रदान गछा त्यसैले जन्ट्न्मँदा वबवत्तकै गम्भीर साइनोनसस देन्ट्खनु असामान्य कुरा हो।

िक्टस आटेररयोसस बन्द भएपनछ जुन सामान्यतया जन्मेको केही डदनम ैबन्द हुन्छ, साइनोनसस बढ्न
वा अझ गम्भीर हुन सक्छ।

अन्ट्क्सजनको स्तर कम हँुदा नछटो-नछटो श्वासप्रश्वास गन ेर पल्मोनरी रक्त प्रवाह कम हुने हुन सक्छ।
सामान्यतया चको र किा हुने मुटुको मन्द आवाज जन्ट्न्मएको केही डदनसम्म प्रायः सनुनँदैन।

फलोटको टेट्रालोजी भएका बच्चाहरूको आटेररयल अन्ट्क्सजन सांतपृ्तीकरर् अचानक कम हुन सक्छ।
प्रायः फोक्सोमा अचानक बडहगामन मागामा दवाब बढ्दा यो “टेट्रालोजी स्पेल” भननने अवस्था हुन्छ
जसकारर् पल्मोनरी रक्त प्रवाह अझ कम हुन्छ। आटेररयलको अन्ट्क्सजन मात्रा अचानक घटेको
बच्चाहरूको ओठ र छाला अझ बढी नीलो देन्ट्खन्छ।

टेट्रालोजी स्पेल भइरहेका बालबानलकामा अन्ट्क्सजनको मात्रा एकदम ैकम हुनाले सुरु-सुरुमा अत्यन्तै
नचिनचि देन्ट्खन्छन ्र गम्भीर साइनोनसस भइरहेमा उनीहरूलाई एकदम ननन्रा लाग्ने वा जवाफ नडदने
हुन सक्छन।्

कडहलेकाहीीँ नशशुलाई सान्त्वना डदएर र घुँिा अगाडि र मानथ गदै तन्काएर टेट्रालोजी स्पेलको उपचार गना
सडकन्छ। तर पनन, प्रायः तत्काल नचडकत्सा ध्यानाकर्ार् हुनुपछा।

फलोटको टेट्रालोजीको ननदान

सूचक साइनोनसस भएको नवजात नशशलुाई पडहलो पटक जाँच गदाा पररपरूक अन्ट्क्सजन लगाइन्छ।
बढ्दो अन्ट्क्सजनले फोक्सो रोगको अवस्थामा बच्चाको अन्ट्क्सजनको मात्रामा सुधार गछा तर बढी
अन्ट्क्सजन नलनाले फलोटको टेट्रालोजी भएको बच्चाको अन्ट्क्सजन मात्रामा कम प्रभाव पन ेछ।

अन्ट्क्सजन नलएर पनन केही असर गरेन भने साइनोडटक मुटुमा खराबी भएको हो भनेर सङ्केत
नमनलहाल्छ। पल्मोनरी स्टेनोनसस मध्यम भएमा फलोटको टेट्रालोजी भएका नशशुहरूको अन्ट्क्सजन मात्रा
सामान्य हुन सक्छ (“गुलाबी” फलोटको टेट्रालोजी भननन्छ)। यी बालबानलकालाई, नशशुलाई जाँच गरेपनछ
चको मन्द आवाज सुननयो भने मुटुमा खराबी भएको हो भने हुन्छ।

http://www.cincinnatichildrens.org/#panel-1
http://www.cincinnatichildrens.org/#panel-1
http://www.cincinnatichildrens.org/health/h/murmurs/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
http://www.cincinnatichildrens.org/health/p/pda/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
http://www.cincinnatichildrens.org/#panel-2
http://www.cincinnatichildrens.org/#panel-2
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जन्मजात मुटु रोगको शङ्काा लागेपनछ, इकोकाडिायोग्राफीले फलोटको टेट्रालोजीका चार वटा सम्बन्ट्न्धत
खराबी रतु रूपमा र सही तररकाले देखाउन सक्छ।

पल्मोनरी धमनीहरूको आकार र ववतरर् मूल्याङ्कन गनाका लानग कडहलेकाहीीँ काडिायाक
क्याथेटेराइजेसन आवश्यक पछा। क्याथेटेराइजेसनले वबरामीहरूलाई एओटााको असामान्य रक्त वाडहनी
(एओटोपल्मोनरी कोल्लेटेरल) बाट पल्मोनरी रक्त प्रवाह भएको छ डक छैन भन्ने कुरा पनन देखाउँछ।

फलोटको टेट्रालोजीको उपचार

फलोटको टेट्रालोजी ननदान भइसकेपनछ, तत्काल व्यवस्थापनले बच्चाको अन्ट्क्सजन मात्रा सुरन्ट्क्षत
दायरामा छ डक छैन भन्ने कुरा ननधाारर् गना ध्यान डदन्छ।

जन्ट्न्मँदा वबवत्तकै अन्ट्क्सजनको मात्रा एकदम ैकम भयो भने िक्टस आटेररयोसस खुला राख्नका लानग
प्रोस्टाग्लान्ट्न्िन इन््युजन गररन्छ जसले थप पल्मोनरी रक्त प्रवाह प्रदान गछा र बच्चाको अन्ट्क्सजन
मात्रा बढाउँछ।

पयााप्त मात्रामा अन्ट्क्सजन पाउनका लानग प्रोस्टाग्लान्ट्न्िन इन््यजुन चाडहने नशशुहरूलाई सो अवनधमा
सन्ट्जाकल हस्तके्षप गनुापछा। अन्ट्क्सजनको मात्रा सामान्य भएका वा मध्यम साइनोनसस मात्र भएका
नशशुहरू जन्मेको पडहलो हप्तामा नै घर जान सक्छन।्

बालबानलका 4-6 मडहनाको हँुदा अन्ट्क्सजनको मात्रा पयााप्त भएसम्म पूरा उपचार वैकन्ट्ल्पक रूपमा हुन्छ।
अन्ट्क्सजन सांतपृ्तीकरर् प्रगनतशील रूपमा वा अचानक घट्यो भने नछट्टै सुधारात्मक उपचार हुन सक्छ।

खराबीको सन्ट्जाकल सुधार गनुापछा। कडहलेकाहीीँ, वबरामीहरूले अन्ट्न्तम सुधार गनुाअनघ सन्ट्जाकल प्रशामक
प्रडक्रया गनुापछा।

फलोटको टेट्रालोजीको सुधारात्मक उपचारमा नसन्थेडटक िेक्रोन प्याच प्रयोग गरेर भेन्ट्न्ट्रकुलर सेप्टल
खराबी बन्द गन ेकाया पदाछ जसकारर् बायाँ भेन्ट्न्ट्रकलबाट एओटाामा सामान्य रूपमा रक्त प्रवाह हुन
सक्छ।

दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलमा अवरोधक माांसपेशी तन्त ुकाटेर र प्याच प्रयोग गरी बडहगामन मागा ठूलो बनाएर सानो
भएको पल्मोनरी भल्भ र दायाँ भेन्ट्न्ट्रकुलर बडहगामन मागा ठूलो बनाइन्छ।

http://www.cincinnatichildrens.org/health/e/echo/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
http://www.cincinnatichildrens.org/patients/child/encyclopedia/diagnostic/catheter/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
http://www.cincinnatichildrens.org/patients/child/encyclopedia/diagnostic/catheter/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)
http://www.cincinnatichildrens.org/#panel-3
http://www.cincinnatichildrens.org/#panel-3
http://www.cincinnatichildrens.org/patients/child/encyclopedia/defects/tof-images/%20(अङग्रेजीमा%20मात्र%20उपलब्ध%20छ)


Health Topic: Tetralogy of Fallot - Nepali 

तर पनन, केही बच्चाहरूमा कोरोनरी धमनीहरू सामान्य रूपमा प्याच लगाइन ेदायाँ भेन्ट्न्ट्रकुलर बडहगामन
मागामा सछा। यी बच्चाहरूमा, यो प्याच राख्न ठाउँमा नचरफार गनााले कोरोनरी धमनी खराब हुन्छ त्यसैले
यो सुरन्ट्क्षत तररकाले गना नमल्दैन।

यस्तो हँुदा, दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलको सतह अगाडि (कोरोनरी धमनीलाई बचाएर) एउटा प्वाल पाररन्छ र दायाँ
भेन्ट्न्ट्रकलबाट फोक्सोमा अवरोधरडहत रक्त प्रवाह प्रदान गनाका लानग दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलबाट पल्मोनरी
धमनीहरू छुन्ट्ट्टएको ठाउँमा एउटा वाहक (ट्युब) राखेर नसलाइन्छ।

फलोटको टेट्रालोजीको उपचार: ननतजाहरू

फलोटको टेट्रालोजी भएको बालबानलका बच्ने अवस्थामा एकदम ैसुधार भएको छ। थप जोन्ट्खमका
कारकहरू नभएको अवस्थामा, फलोटको टेट्रालोजी भएका 95% भन्दा बढी नशशुहरू जन्मेको पडहलो
वर्ामा सफल सजारी हुन्छ।

पल्मोनरी धमनीहरू एकदम ैसानो हँुदा वा फोक्सोमा रक्त प्रवाह ववनशष्ट रूपमा एओटोपल्मोनरी
कोल्लेटेरलबाट आपूनता हँुदा सन्ट्जाकल उपचार अझ गाह्रो हुन्छ।

अनघल्लो हाइपरट्रोफी (बाक्लोपना) ले गदाा दायाँ भेन्ट्न्ट्रकल “किा” हुनाले र भेन्ट्न्ट्रकलको माांसपेशीमा
नचरफार गररएको हुनाले धेरैजसो बच्चाहरू सजारी भएको पडहलो केही डदनसम्म हल्का वबरामी हुन्छन ्
जसले गदाा माांसपेशी एकनछनका लानग कमजोर हुन्छ।

यो दायाँ भेन्ट्न्ट्रकुलर दनु्ट्रक्रया सजारी भएको केही डदनमा आफैँ  ठीक हुन्छ। वबरामीहरूलाई सजारीपनछ
ररदममा पनन समस्या हुन सक्छ।

असामान्य रूपमा रतु ररदम (जङ्क्शनल ट्याडककाडिाया हुन सक्छ र और्नध खाएर वा अस्थायी
पेसमेकर प्रयोग गरेर उपचार गनुा पन ेहुन सक्छ। यो असामान्य ररदम प्रायः अस्थायी समयका लानग
रहन्छ र सामान्यतया दायाँ भेन्ट्न्ट्रकल ननको भएपनछ सामान्य अवस्थामा फडका न्छ।

हाटा ब्लकका कारर् सजारीपनछ वबरामीहरूको मुटुको धड्कन कम हुने जोन्ट्खम हुन्छ। मुटुमा चोट
लाग्नाले वा कन्िक्शन प्रर्ालीमा जलन हुनाले हाटा ब्लक हुन सक्छ। धेरैजसो वबरामीाूमा, कन्िक्शन
सुधार हुन्छ र ररदम सामान्य अवस्थामा फडका न्छ। कडहलेकाहीीँ, स्थायी पेसमेकर चाडहन सक्छ।

फलोटको टेट्रालोजीको उपचार प्रडक्रयाले सामान्य रक्तसञ्चार गन ेहँुदा, दीघाकालीन मुटुको प्रकाया प्रायः
उत्कृष्ट न ैहुन्छ।
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तरपनन, उपचार भएपनछ बच्चाको पल्मोनरी भल्भबाट रगत चुडहरहन्छ। यस्तो अवस्थामा, दायाँ
भेन्ट्न्ट्रकलले पल्मोनरी धमनीहरूमा रगत पम्प गरेपनछ केही रगत दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलमा बग्छ। यसले दायाँ
भेन्ट्न्ट्रकलमा थप भोल्युम बनाउँछ जसले गदाा यसले अझ राम्रोसँग काम गछा र फैनलन्छ।

थोरै प्रनतशत बालबानलकामा, यो पल्मोनरीको कायाक्षमतामा कमी हुनाले दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलको प्रकाया कम
हुन सक्छ। थकानका लक्षर्हरू ववशेर्गरी व्यायाम गरेपनछ ववकास देखा पना सक्छ। यी अवस्थाहरूमा,
ववशेर्गरी डकशोरावस्था वा युवावस्थामा पल्मोनरी भल्भ बदल्न सझुाव डदइन्छ।

फालोटको टेट्रालोजीको उपचार गराएका वबरामीहरूको दायाँ भेन्ट्न्ट्रकल बडहगामन के्षत्र वा पल्मोनरी
धमनीहरू (बायाँ वा दायाँ) फेरर सानो हुन सक्छ जसले गदाा दायाँ भेन्ट्न्ट्रकलले असामान्य रूपमा उच्च
चापमा रगत पम्प गछा।

यी समस्याहरू भएमा, बडहगामन मागा वा पल्मोनरी धमनीहरू थप चौिा बनाउने सन्ट्जाकल हस्तके्षप गनुा
पन ेहुन सक्छ। पल्मोनरी धमनीहरू सानो हुने समस्या कडहलेकाहीीँ सजारी नगररकन काडिायाक
क्याथेटेराइजेसनको बेलामा नलीहरूमा बेलुन िाइलेसनले उपचार गना सडकन्छ।

सकेसम्म नछटो हालका वा नयाँ समस्याहरू पत्ता लगाउनका लानग काडिायोलोन्ट्जस्टसँग लामो समयसम्म
फलो अप गरररहनुपछा। काडिायोलोजी न्ट्क्लननकमा फलो-अपका लानग आउँदा प्रायः शारीररक जाँच,
इलेक्ट्रोकाडिायोग्राम र आवनधक इकोकाडिायोग्राफी हुन्छ।  यसका साथै, बच्चा डकशोरावस्थामा पुगेपनछ
वा वयस्क भएपनछ कडहलेकाहीीँ काडिायाक MRI स्क्यान, तनाव परीक्षर् र हल्टर मूल्याङ्कनहरू पनन
गनुा पन ेहुन्छ।

वयस्क र डकशोर-डकशोरीका लानग व्यवस्थापन

फलोटको टेट्रालोजी भएका धेरैजसो वयस्क वबरामीहरूको बाल्यकालमा उपचारको क्रममा सजारी भएको
हुन्छ। केही वबरामीहरूमा, पल्मोनरी भल्भ सुरन्ट्क्षत राख्न सडकन्छ र उनीहरूलाई कुनै पनन समस्या
भइरहेको हँुदैन। दभुााग्यवश, धेरैजसो वबरामीलाई केही समस्याहरू हुन्छ; तीमध्ये एकदमै महत्त्वपूर्ा
भनेको पल्मोनरी भल्भबाट रगत चडुहनु हो। यसले दायाँ मुटुका चेम्बरहरू ठूलो पाना सक्छ र शारीररक
डक्रयाकलापका साथै मुटुको ररदम असामान्य हुन सक्छ र कडहलेकाहीीँ मुटुका कारर् अचानक मतृ्यु
हुन्छ।

उपचार गररएको टेट्रालोजी भएका धेरैजसो वबरामीहरूले जन्मजात मुटु ववशेर्ज्ञसँग ननयनमत (प्रायः
वावर्ाक) मूल्याङ्कन गराइरहनुपछा। पल्मोनरीबाट रगत चुडहने समस्या तन्तुको भल्भ पररवतान गरेर
उपचार गना सडकन्छ। धेरैजसो अवस्थामा, सन्ट्जाकल प्रडक्रयाको सट्टा क्याथेटरबाट भल्भ (जस्त ैमेलोिी
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भल्भ) घुसाएर पल्मोनरी भल्भहरू बदल्न सडकन्छ। यो सामान्यतया कम जोन्ट्खम हुने खालको प्रडक्रया
हो जसले गदाा मुटु फेरर सानो हुन्छ र वबरामीको गुर्स्तरीय जीवन र आयुमा सधुार हुन्छ। यी कृवत्रम
पल्मोनरी भल्भहरू वयस्क वबरामीहरूमा सामान्यतया धेरै वर्ासम्म रहन्छन ्तर ववशेर्ज्ञको ननगरानी
आवश्यक पछा।

डकशोर-डकशोरी र वयस्कको जन्मजात मुटु रोग कायाक्रमबारे थप जान्नुहोस.्

हामीलाई सम्पका  गनुाहोस ्

नसन्ट्न्सनाटी नचल्रेन्स मटुु सांस्थान (Cincinnati Children's Heart Institute) मा सम्पका  गनुाहोस ्
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