
शौच प्रिश�ण: 

तपाईकंो ब�ा शौच प्रिश�णको लािग तयार छ भ�े संकेतह� 

ब�ाले आफू तयार भएको संकेत देखाएपिछ शौच प्रिश�ण सु� गनु�पछ� ।  आ�ा र मूत्राशय मांसपेशी िनय�ण गन� �मता वृ�� र िवकाससँगै 
आउँछ। बालबािलकाको िवकास िविभ� दरमा �न्छ।  धेरैजसो बालबािलकाले 24 दे�ख 30 मिहनामा आ�ा र िपसाब थैली िनय�ण गन� 
स�म �न्छन्। शौच प्रिश�णको औसत उमेर 27 मिहना हो। 

तपाईंको ब�ाो प्रिश�णका लािग तयारी रहेका सूचकह� िन� �न सक्छन्: 

• पटी चेयरमाा आफ�  िहंडेर पु�ु�न्छ
• पटीमा जानु पन� बेला बताउनु�न्छ
• पटीमाा जानका लािग प्रयोग �ने मांसपेशीह�लाई िनय�ण गनु��न्छ्छ
• डाइपर प�रवत�न ग�रिदन अनुरोध गनु��न्छ वा तपाईंलाई िदसा वा िपसाब आउँदैछ भनी बताउनु�न्छ
• डाइपर िभजेको वा फोहोर �ँदा असुिवधा जनाउनु�न्छ
• आमाबुवा वा ठूला बालबािलकाले गरेको कुरा न�ल गन� रमाउनु�न्छ
• तपाईं बाथ�ममा जाँदा पिछपिछ आउनु�न्छ र शौचालय कसरी प्रयोग ग�रन्छ भनेर हेनु��न्छ
• आमाबुवा खुसी �ने वा प्रशंसा प्रा� गन� कुरा (पटीमा जाने ज�ा) गन� चाहनु�न्छ
• िदनको समयमा क��मा दुई घ�ास� डाइपर सु�ा �न्छ वा िदउँसो वा रातभर सुतेर उठेपिछ डाइपर सु�ाखा �न्छ

शौच प्रिश�णको सु�वात 

• यिद दाइिददी◌ू छन् भने, उनीह�ले◌े शौचालय प्रयोग गरेकोमा तपाईंले उनीह�लाई प्रशंसा गरेको सानो ब�ालाई देखाउनुहोस्।
• तािलमको लािग ब�ालाई कमोडमा राख्नु भ�ा भुइँमा पटी चेयर राखेर प्रयोग गनु� राम्रो �न्छ। धेरै ब�ाह�को लािग पटी िचयर

अिधक सुरि�त छ िकनभने उनीह�को खु�ा भुइँमा पुग्छ र ख�े डर �ँदैन। यिद तपाईंले कमोड मािथ रा�े िसट प्रयोग गन� िनण�य
गनु��न्छ भने, आफ्नो ब�ाको खु�ाको लािग फुटरे� प्रयोग गनु�होस्।

• ब�ाह�लाई पटीसँग खेल्न अनुमित िदनुपछ� : �समा लुगा लगाएर ब�ुहोस् र पिछ डाइपर खोलेरर ब�ुहोस्। यसले ितनीह�लाई
प�रिचत �न म�त गन�छ।

• तपाईंको ब�ा पाँच िमनेट भ�ा बढीको लािग पटीमा ब�ु �ँदैन। किहलेकाही,ं डाइपर फेन� िबि�कै ब�ाह�ले िदसा गछ� न् िकनकी
डाइपर सामा� महसुस �न्छ। आफ्नो ब�ासँग न�रसाउनु वा सजाय निदनुहोस्। तपाईं फोहोर डाइपर हटाउँदै �समा भएको
िदसालाई पटीमा राखेको तपाईंको ब�ालाई देखाउनुहोस्। यसले तपाईंको ब�ालाई उहाँले पटीमा िदसा गनु�पन� रहेछ भनी बु� म�त
गन� सक्छ।

• यिद तपाईंको ब�ाले एउटै समयमा िदसा गनु��न्छ (ज�ै खाना खाएपिछ) भने, तपाईंले िदनको �ही समयमा आफ्नो ब�ालाई पटीमा
लैजान स�ु�न्छ। यिद तपाईंको ब�ाले िदसा गदा� केही संकेत गनु��न्छ (ज�ै झु�ु, शा� �नु, कुनामा जानु) भने, उहाँले िदसा
लागेको संकेत िदंदा तपाईंको ब�ालाई पटीमा लैजान स�ु�न्छ।

• यिद तपाईंको ब�ा पटीमा ब� चाहनु�न्छ भने, तपाईं आफ्नो ब�ाको छेउमा बसेर कुरा गन� वा िकताब पढ्न स�ु�न्छ।
• तपाईंको ब�ाले के ग�ररहनुभएकोो छ भ�े श�ह� प्रयोग गनु� राम्रो �न्छ ("पटीट्ी," "िपसाब," वा "िदसा")। �सपिछ तपाईंको

ब�ाले तपाईंलाई बताउनका लािग यी श�ह� िस�ु�न्छ। याद गनु�होस् िक अ� मािनसह�ले यी श�ह� सु�ेछन्। अ�लाई वा
तपाईंको ब�ालाई अपमािनत गन�, भ्रिमत पान� वा लाजमा पान� श�ह� प्रयोग नगनु� राम्रो �न्छ।

• िदसा र िपसाबको वण�न गन� "फोहोर," "चकचकेी," वा "दुग���ती" ज�ा श�ह� प्रयोग नगनु�होस्। एक सरल, त�पूण� टोन प्रयोग
गनु�होस्।
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• यिद तपाईंको ब�ा िपसाब वा िदसा गनु� अिघ पटीबाट बािहर आउनु�न्छ भने, शा� �नुहोस्; गाली नगनु�होस्। पिछ फे�र प्रयास
गनु�होस्। यिद तपाईंको ब�ाले सफलतापूव�क पटी प्रयोग गनु��न्छ्छ भने, धेरै प्रशंसा िदनुहोस् (ज�ै, मु�ान, ताली, अँगालो हाल्ने)।

• ब�ाह�ले वय�ह� र अ� ब�ाह�को न�लबाट िसक्छन्। तपाईंले शौचालय प्रयोग ग�ररहँदा तपाईंको ब�ा पटीमा ब�ु�न्छ
भने यसले म�त गन� सक्छ।

• ब�ाह� प्रायः  आमाबाबुलाई बाथ�ममा प�ाउँछन्। कुनै िदन उनीह� प्रयोग गन� इ�ुक �न्छन्।
• सु�मा, केटाह�लाई िपसाब फेन� ब� िसकाउनुहोस्, िकनिक सु�मा, उिभएर गदाा� सु� गन� र रो� गाह्रो �न्छ। केटाह�ले अ�

केटाह�लाई उिभएको देख्दा िपसाब गन� उिभने प्रयास गन�छन्।
• कोही केटाकेटीह� पुतलीलाई पटी जान िसकाउने बहाना गरेर िसक्छन्। मुख र डाइपर �ेत्रमा �ाल भएको पुतली िलनुहोस् र

तपाईंको ब�ाले पुतलीलाई खाना खुवाउन र �ा� तल ता� र पटी प्रयोग गन� "िसकाउन" स�ु�न्छ। तपाईंको ब�ाको लािग यो
िश�ण रमाइलो बनाउनुहोस्।

• पटी जाने काय�लाई आफ्नो ब�ाको दैिनक िदनचया�को एक भाग बनाउनुहोस्, ज�ै िबहान उठ्ने िबि�कैा, खाना र िनद्रा पिछ र सु�ु
अिघ।

शौच प्रिश�ण अविधमा 

• एक पटक ब�ाह�ले पटी प्रयोग गन� थाल्छन् र उनीह�लाई जान आव�क छ भनी बताउन सक्छन्, उनीह�लाई िनयिमत समयमा
पटीमा लैजानु वा पटीमा जानको लािग धेरै सम्झाउनु आव�क छैन।

• तपाईं◌ँ प्रिश�ण �ा� प्रयोग गन� सु� गन� स�ु�न्छ। िभत्री वस्�ट लगाउनु �िक� ँदै गरेको संकेत हो र धेरैजसो ब�ाह� "ठूलो केटी वा
ठूलो केटा" �न मन पराउँछन्। एक पटक पटी प्रिश�ण सु� भएपिछ डाइपर लगाउनु ब�ाको लािग भ्रिमत �न सक्छ।

• यिद तपाईंको ब�ालाई �ा� तािलममा �ँदा �ा�मा िदसा िपसाब �ने भएको छ भने, सजाय निदनुहोस्। शा� �नुहोस् र यसको
बारेमा गडबड नगरी सफा गनु�होस्।

• आफ्नो ब�ालाई हरेक पाइलामा प्रशंसा वा पुर�ृत ग�ररहनुहोस्: �ा� ता�को लािग, पटीमा ब�को लािग र पटी प्रयोग गन�को
लािग। यिद आमााबुवाले ब�ाह�ले िपसाब फेदा� वा पटीमा िदसा गदा� उनीह� खुसी छन् भनी देखाउँछन् भने, ब�ाह�ले अक�
पटक पटी प्रयोग गन� स�ावना बढी �न्छ।

• ब�ाह� ठूला �ँदै जाँदा, उनीह�ले आफ�  पुछ्न र बाथ�म गएपिछ हात धुन िस� सक्छन्। केटीह�लाई अगािड दे�ख पछािड
पुछ्न िसकाउनुपछ�  तािक िदसाबाट कीटाणुह� िपसाब �ेत्रमा नपुगेको होस्।

• याद गनु�होस् िक प्र�ेक ब�ा फरक �न्छन् र शौच-प्रिश�ण आफ्नै गितमा िसक्छन्। यिद शौच-प्रिश�ण राम्रोसँग भइरहेको छैन भने,
केही ह�ा डाइपरह� लगाइिदनुहोस् र पिछ फे�र प्रयास गनु� राम्रो �न्छ। सामा�तया, शौच-प्रिश�णको लािग शा�, अिवल�
�ि�कोण राख्नुहोस्।

• धेरैजसो बालबािलकाको 3 वा 4 वष�को उमेरमा िदसाद््रा िनय�ण र िदउँसो िपसाब िनय�ण �न्छ। यो उमेरपिछ फोहोर �नेो वा िदउँसो
िपसाब गरेर िभ�े बारे तपाईंको ब�ाको िचिक�कसँग छलफल गनु�पछ� ।

• रातको समयको िनय�ण सामा�तया िदनको िनय�ण भ�ा धेरै िढलो आउँछ। तपाईंको ब�ा 4 वा 5 वष�को, वा �ोभ�ा मािथको
नभएस� राितमा पूण� �पमा िनय�ण �न स�ैन। यिद तपाईंको ब�ा 5 वष� वा मािथको �नु�न्छ र राितमा िपसाब गनु��न्छ भने,
तपाईंले आफ्नो ब�ाको िचिक�कसँग यसबारे छलफल गनु�पछ� ।

• बालबािलकालाई शौच तािलम िदँदा पिन, उनीह�लाई केही सामा� दुघ�टनाह� (उ�ेिजत �ँदा वा धेरै खे�ा), वा िबरामी वा
भावना�क अव�ाका कारण अवरोधह� �न सक्छन्। दुघ�टना वा अवरोधह� परेमा धैय� गनु�होस्। भावना�क अव�ाका
उदाहरणह�मा नयाँ घरमा सनु�, प�रवारमा िबरामी वा मृ�ु, वा घरमा नयाँ ब�ाको आगमन �नु समावेश छ। वा�वमा, यिद
तपाईंलाई भावना�क अव�ा चाँडै �न गइरहेको छ भ�े थाहा छ भने, शौच-प्रिश�ण सु� नगनु�होस्। शा� समयको लािग पख�नुहोस्।

अित�र� जानकारीका लािग पु�कालय वा पु�क पसलमा शौच प्रिश�णबारे िकताब र िभिडयोह� उपल� छन्। थप जानकारीको लािग 
आफ्नो ब�ाको िचिक�कसँग परामश� गनु�होस्।  

पिछ�ो अपडेट: अ�ोबर 2022, Katie Nees �ारा 
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