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 ِٛضٛػبد صح١خ
 
 
 
 

 "Epiduralالتخدير فوق الجبفية "
 

 
إٌَٛ.  اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ ٘ٛ ٚظ١ٍخ ٌٍع١طسح ػٍٝ أٌُ طفٍه ثؼد اٌجساحخ. ٠ٚمَٛ طج١ت اٌزخد٠س ثزخد٠س فٛق اٌجبف١خ ثؼد أْ ٠عزغسق اٌطفً فٟ

ح١ش ظ١زُ لٍت اٌطفً ػٍٝ جبٔجٗ ٚغعً أظفً اٌظٙس. ِٚٓ صُ ٠زُ ٚضغ أٔجٛة صغ١س ِسْ ِٓ اٌجلاظز١ه فٟ أظفً اٌظٙس. ٚظ١زُ إػطبء اٌدٚاء 

 اٌّعىٓ ٌلأٌُ ِٓ خلاي ٘را الأٔجٛة. ٚظٛف ٠ؼد طج١ت اٌزخد٠س ٚاٌّّسضخ ِضخخ خبصخ ٌزص٠ٚد طفٍه ثبٌّعىٓ ػٍٝ ِداز ا١ٌَٛ.

 

 ٔجٛة ػٕد أظفً اٌظٙس ثضّبةح ؼفبفخ. ٚظ١زُ زثطٗ ثبٌىز  ثٛاظطخ ضّبةح ِٓ اٌؽبغ.ظ١زُ رغط١خ الأ

 
 
 

 الغرض من التخدير فوق الجبفية
 

اٌطس٠مخ  ٠زُ اظزخداَ اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ ٌزعى١ٓ أٌُ طفٍه ثؼد اٌجساحخ اٌىجسٜ. ٚظٛف رزحدس ِغ اٌجساح ٚطج١ت اٌزخد٠س ٌزحد٠د ِب إذا وبٔذ ٘رٖ

 ٌٍع١طسح ػٍٝ آلاَ طفٍه.ٟ٘ الأفضً 

 

ٕد إٌٙٛض ٠ّىٓ أْ ٠ٛفس اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ رعى١ٕبً ٌلأٌُ ِغ لدز ألً ِٓ اٌؽؼٛز ثبٌٕؼبض. ِغ اظزخداَ اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ لد ٠مً أٌُ طفٍه ػ

 ِٓ ػٍٝ اٌّمؼد أٚ اٌّؽٟ ثؼد اٌجساحخ. ٌّٚضً ٘رٖ إٌؽبطبد أ١ّ٘خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼبفٟ ثؼد اٌجساحخ.

 

ٗ ػٓ ِب ٠عزخدَ اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ ٌّدح ١ِٛ٠ٓ أٚ صلاصخ ثؼد اٌجساحخ. ٚػٕدِب ٠زّىٓ اٌطفً ِٓ اٌؽسة ظ١زُ إػطبؤٖ ةٚاءً ِعىٕبً ٠زُ رٕبٌٚ ٚػبةح

ه اٌّدح طس٠ك اٌفُ، ِٚٓ صُ ٠زُ اٌزٛل  ػٓ اظزخداَ ةٚاء اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ. ٚظ١ٕبلػ طج١ت اٌزخد٠س فٟ اٌفس٠ك اٌّؼٕٟ ثبٌع١طسح ػٍٝ الأٌُ ِؼ

ٍٝ الأٌُ. ٌٚٓ اٌزٟ ظ١زُ أصٕبء٘ب اظزخداَ اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ. ظززُ إشاٌخ أٔجٛة اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ ثٛاظطخ أحد أػضبء اٌفس٠ك اٌّؼٕٟ ثبٌع١طسح ػ

 ٠ىْٛ ٕ٘بن ؼؼٛز ثبلأٌُ ػٕد إشاٌخ الأٔجٛة. ٌٚىٓ لد ٠حدس ؼؼٛز طف١  ثؼدَ اٌساحخ ػٕد إشاٌخ اٌسثبط.

 
 
 

 دير فوق الجبفيةطفلك والتخ
 

ثؼد ظٙس ا١ٌَٛ الأٚي ِٓ اٌجساحخ، لد ٠ؽؼس طفٍه ثخدز فٟ اٌعبل١ٓ ٚاٌجصء اٌعفٍٟ ِٓ اٌجعُ رحذ اٌخصس. لد ٠خجسن طفٍه ثأٔٗ لا ٠عزط١غ 

ٚػٕدِب ٠ؼٛة  اٌؽؼٛز ثعبل١ٗ. ظ١زُ إػطبء طفٍه جٛزثبً أظفٕج١بً ٌحّب٠خ وؼج١ٗ. ٠جت ازرداؤٖ فٟ ج١ّغ الأٚلبد ػٕدِب ٠ىْٛ طفٍه فٟ اٌفساغ.

ىْٛ الإحعبض ٌعبلٟ طفٍه ٚلد١ِٗ ٠ّىٓ أْ ٠زٛل  اٌطفً ػٓ ازرداء اٌجٛزة ِبػدا أصٕبء إٌَٛ. فٟ صجبح ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ ثؼد اٌجساحخ ٠ٕجغٟ أْ ٠

خبضؼًب ٌٍزخد٠س  طفٍه لبةزًا ػٍٝ رحس٠ه ظبل١ٗ ٠ٚعزط١غ اٌّؽٟ. ٠ّٚىٓ أْ ٠جٍط ػٍٝ اٌّمؼد أٚ ٠ّؽٟ أٚ ٠حًُّ ثّعبػدح اٌّّسضخ. إذا وبْ طفٍه

 فٛق اٌجبف١خ ٌٓ ٠ّٕؼه ذٌه ِٓ حٍّٗ ٚاحزضبٔٗ.

 

١ًٍ اٌحىخ لد ٠زعجت اظزخداَ اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ فٟ حىخ فٟ اٌجٍد. ٚلد ٠ؽىٛ طفٍه أ٠ضًب ِٓ اضطساثبد فٟ اٌّؼدح. ٠ّىٓ إػطبء الأة٠ٚخ ٌطفٍه ٌزم

 الأٌُ إذا أصجحذ اٌحىخ أٚ اٌغض١بْ رّضً ِؽىٍخ .ٚ/ أٚ اٌغض١بْ. ِٓ اٌُّٙ إخجبز اٌّّسضخ أٚ اٌفس٠ك اٌّؼٕٟ ثؼلاط 

 
 
 

 الأسئلة والاستفسبرات المتعلقة ببلتخدير فوق الجبفية
 

سػب٠خ ظ١زبثغ أحد أػضبء اٌفس٠ك اٌّؼٕٟ ثبٌع١طسح ػٍٝ الأٌُ طفٍه ١ِٛ٠بً أصٕبء ٚجٛة اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ فٟ ِٛضؼٗ. ٠ّىٓ ٌٍّّسضخ اٌّخزصخ ث

 ظبػخ فٟ ا١ٌَٛ. 24اٌّؼٕٟ ثبٌع١طسح ػٍٝ الأٌُ ػٍٝ ِداز اٌطفً الارصبي ثبٌفس٠ك 

 

 ٠ٕجغٟ ػٍٝ طج١ت اٌزخد٠س الإجبثخ ػٍٝ أظئٍزه لجً اظزخداَ اٌزخد٠س فٛق اٌجبف١خ. لا رزسة فٟ طسح الأظئٍخ فٟ أٞ ٚلذ.
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