
Health Topic: Adrenal Insufficiency - Arabic 

الكظریة؟  الغدة  بقصور المقصود ما
قصور الغدة الكظریة ھو حالة لا تستطیع فیھا الغدد الكظریة (الموجودة أعلى كل كلیة) إفراز الكمیة المناسبة من الھرمونات المھمة. 

ي، إضافةً إلى الحفاظ  تشمل ھذه الھرمونات ھرمونيَ الكورتیزول والألدوستیرون. یساعد ھذان الھرمونان في الحفاظ على ضغط الدم وسكر الدم عند المستوى الطبیع
 ر في العظام أو مرض آخر.  على توازن الملح والماء. ھذان الھرمونان مھمان أیضًا عندما یحتاج الجسم إلى مكافحة عدوى أو التعافي من جراحة أو كس

 یمُكن أن یھُدد قصور الغدة الكظریة الحیاة إذا لم یعُالج علاجًا صحیحًا.

 ما الذي یسببّ قصور الغدة الكظریة؟ 

 یمُكن أن یحدث قصور الغدة الكظریة:
 عندما لا تعمل الغدد الكظریة كما ینبغي بسبب مشكلة في الغدة نفسھا  •
 عندما لا تتلقى الغدد الكظریة الإشارة الصحیحة من المخ لإفراز ھرمونات كافیة •
 نتیجة للاستخدام طویل الأمد للستیرویدات •

 ما أعراض قصور الغدة الكظریة؟

 تشمل أعراض قصور الغدة الكظریة ما یأتي:
 الغثیان أو القيء  •
 الجلد البارد المتعرق  •
 سرعة ضربات القلب أو سرعة التنفس  •
 الضعف، الدوار، الشحوب  •
ش الذھن •  تشوُّ
 جفاف الفم، العطش، قلة التبول (علامات الجفاف) •

 كیف یعُالجَ قصور الغدة الكظریة؟ 

)dexamethasoneأو دیكسامیثازون ( )  hydrocortisoneإذا لم تفُرِز الغدد الكظریة ما یكفي من الكورتیزول من تلقاء نفسھا، فیجب تناول دواء (ھیدروكورتیزون ( 
 )). prednisoneأو بریدنیزون ( 

واء وكیفیة إعطاء  سیحتاج الأطفال إلى جرعات إضافیة من الستیرویدات إذا مرضوا. سیحتاج أولیاء الأمور إلى إرشادات حول موعد إعطاء جرعات إضافیة من الد
 حقنة طوارئ في العضل إذا ساءت حالة أطفالھم بشدة.

 .(متوفر باللغة الإنجلیزیة فقط)  كیفیة إعطاء حقنة ھیدروكورتیزون الفیدیویوضح ھذا 

 متى ینبغي الاتصال بالطبیب 
 إلى حقنة الطوارئ. اتصل بطبیب الغدد الصماء إذا كان طفلك مریضًا وكان بحاجة إلى جرعات إضافیة من الستیرویدات لأكثر من یومین، أو إذا كان طفلك بحاجة  
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https://youtu.be/FL79QSiRLYU
https://www.cincinnatichildrens.org/health/a/adrenal-insufficiency

