
Health Topic: What is Adrenal Insufficiency - Nepali 

एड्रि नलको कमी भनेको के हो? 
एड्रि नलको कमी भनेको एड्रि नल ग्रन्थी (प्रते्यक मृगौलाको माड्िल्लो भागमा अवस्थित) ले महत्त्वपूर्ण 

हमोनहरूको सही मात्रा बनाउन नसके्न अविा हो।  

यी हमोनहरूमा कड्टणसोल र एल्डोसे्टरोन समावेश हुन्छन्। ड्तनीहरूले रक्तचाप र रगतमा ड्चनीको 

मात्रा सामान्य राख्नु सािै नुन र पानीको सनु्तलन कायम राख्न मद्दत गछण न्। शरीरलाई सङ््करमर्सँग 

लर्न वा सर्णरी, हड्डी भाँड्चएको वा अन्य रोगहरूबाट ड्नको हुन पड्न यी हमोनहरू महत्त्वपूर्ण 

हुन्छन्।  

एड्रि नलको कमीको राम्रोसँग उपचार नगररएमा र्ीवन खतरामा पानण सक्छ। 

एड्रि नलको कमी हुनुको कारण 

एड्रि नलको कमी ड्नम्न अविामा हुन सक्छ: 

• एड्रि नल ग्रन्थीमा कुनै समस्या भएको कारर्ले राम्रोसँग काम गनण नसक्दाv

• एड्रि नल ग्रन्थीले मस्थिष्कबाट पयाणप्त हमोनहरू बनाउने सही ड्सग्नल प्राप्त गनण नसक्दा

• से्टरोइरको दीर्णकालीन प्रयोगको पररर्ामस्वरूप

लक्षणहरू 

एड्रि नलको कमीका लक्षर्हरूमा ड्नम्न कुरा समावेश हुन्छन्: 

• वाकवाकी वा बान्ता

• रुर्ा, छाला ड्चसो हुने

• मुटुको धर्कन बढ्नु वा सास ड्छटो हुने

• कमर्ोरी, ररँगटा, पहेलँो हुने

• भ्रम महसुस हुने

• मुख सुख्खा हुने, ड्तखाण लागे्न, ड्पसाबमा कमी आउने (र्लड्वयोर्नका सङे्कतहरू)

उपचार 

एड्रि नल ग्रन्थीले आफँैले पयाणप्त कड्टणसोल नबनाएमा औषड्ध ड्लनु पछण  (हाइरि ोकड्टि सोन, रेक्सामेिासोन वा पे्रर्ड्नसोन, अङ््गरेजीमा मात्र 

उपलब्ध). 

बालबाड्लका ड्बरामी भएमा से्टरोइरको अड्तररक्त रोर् ड्लनु पने हुन्छ। आमाबुवालाई औषड्धको अड्तररक्त रोर् कड्हले ड्दने र तपाईंको बच्चा 

धेरै ड्बरामी भएमा मांशपेशीमा आपत्कालीन इन्रे्क्सन कसरी ड्दने भनेर ड्नदेशनहरू आवश्यक पने छ। 

यो ड्भड्रयोले (अङ््गरेजीमा मात्र उपलब्ध) हाइरि ोकड्टणसोन इन्रे्क्सन कसरी ड्दने भनेर देखाउँछ। 

राक्टरलाई कड्हले कल गने 

तपाईंको बच्चा ड्बरामी छ र से्टरोइर औषड्धको अड्तररक्त रोर् दुई ड्दनभन्दा बढी चाड्हने भएमा वा तपाईंको बच्चालाई आपत्कालीन 

इन्रे्क्सन लगाउनु परेमा आफ्नो इन्डोराइनोलोर्ी प्रदायकलाई कल गनुणहोस्। 
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