
Health Topic: What is an Anal Manometry? - Arabic 

 ما هو قياس الضغط الشرجي؟  

  یوجد عضلتان صغیرتان في فتحة الشرج (فتحة من المستقیم) تساعدان في التحكم في حركة الأمعاء. تعُرف ھاتان العضلتان بالعضلات العاصرة
   )2و 1الداخلیة والخارجیة. (الأشكال 

رتخي تلك العضلتان وتفُتحان في نفس الوقت.  تنغلق ھاتان العضلتان بصورة طبیعیة للوقایة من تسریب البراز الخارج عن الإرادة. وللتبرز یجب أن ت
    قیاس الضغط الشرجي ھو اختبار یدرس كیفیة عمل ھاتین العضلتین.

 قبل إجراء الاختبار

اشرح لطفلك كیف یتم الاختبار في الوقت الذي ترى أنھ الأنسب لذلك. ستساعدك الممرضة في ھذا الشأن.  •
 سیتم إبلاغك بالطریقة والوقت المحدد لإعطاء طفلك حقنة شرجیة أو تحامیل قبل الاختبار.  •
 من المفید أن تحضر اللعبة المفضلة لطفلك لیشعر بالراحة أكثر أثناء الإجراء. •
 ) متاحة من أجل الاختبار Child Lifeخدمات حیاة الطفل ( •

 2الشكل 
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 أثناء الاختبار 

 سیتم إخبارك بمكان التسجیل للاختبار. سیوجھك أحد الموظفین إلى المبنى الذي یجُرى فیھ الاختبار. •
   سترتدي الممرضات أردیة وقفازات ونظارات بلاستیكیة. •
أثناء   سیحتاج طفلك إلى نزع سروالھ وملابسھ الداخلیة. سیطُلب منھ أن یستلقى على جانبھ الأیسر فوق الطاولة. من المھم أن یظل طفلك مستلقیاً •

 الاختبار.  
 ) ینتفخ البالون ببطء 4یتم إدخال أنبوب بھ بالون داخل المستقیم. (الشكل  •
 حاسوب مدى جودة عمل العضلات حول فتحة الشرج.  الأنبوب متصل بحاسوب یعرض رسم بیاني. یسجل ال •
   أثناء الاختبار، یمكن أن یكون الوالدان مع طفلھما أو ینتظرا في ساحة الانتظار. •
 دقیقة.  45سیستغرق الاختبار حوالي  •

 سیتم إجراؤه لطفلك ما 

تمر ستزداد وتنقص كمیة الھواء الموجودة في البالون عدة مرات أثناء الاختبار. عندما تزداد سیشعر طفلك بما یشبھ أن لدیھ حركة أمعاء. سیس  •
 ھذا الشعور المُلح لبضع ثوانِ فقط ثم ینتھي بمجرد أن تتغیر كمیة الھواء الموجودة بالبالون. 

  سناً یمكن أن یطُلب منھ أن یخبر الممرضة بما یشعر بھ أثناء الاختبار. بالنسبة للطفل الأكبر •

 بعد إجراء الاختبار 

یمكن أن یعود طفلك إلى نظامھ الغذائي العادي وأن یلعب ویمارس الأنشطة المعتادة.  •
 سیناقش طبیب طفلك نتائج الاختبار معك في غضون أسبوع إلى أسبوعین.  •
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