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SfESTHST TRHT ITHT UTSH HIdg &

o SR I HINT TUT Y01 T (American Speech Language and Hearing Association)
(ITSISITAT O Iuds B)

o feoH IR 3% e RIRMAEIET (Autism Society of Greater Cincinnati) (G@GﬂﬂT
HEF U 9)

o SfeTH RIS 3 AR (Autism Society of America) (\HS‘“QGWZIT HEA U D)

o SffeSTH RUS (Autism Speaks) (H@Gﬂtﬂ A SUdsY 9)
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	बालबालिकामा हुने अटिजम स्पेक्ट्रम डिसअर्डर (Autism spectrum disorder, ASD)
	अटिजम स्पेक्ट्रम डिसअर्डर भनेको के हो? अटिजम स्पेक्ट्रम डिसअर्डर भनेको विकासात्मक असक्षमता हो। यो हेरक बच्चामा फरक-फरक देखिन सक्छ। यसले दैनिक जीवनमा प्रभाव पार्न सक्छ। अटिजम स्पेक्ट्रम डिसअर्डर भएका बालबालिकाको सञ्चार, सामाजिक अन्तरक्रिया र व्यवहारमा ...
	के कारणले गर्दा बालबालिकामा अटिजम देखापर्छ? अटिजम स्पेक्ट्रम डिसअर्डरको कारण थाहा छैन। वैज्ञानिकहरूले यो आनुवंशिक र वातावरणीय कारक दुवैको कारणले गर्दा हुन्छ भन्ने विश्वास गर्छन्। खोपहरूले अटिजम निम्त्याउँदैनन्। यो पालन-पोषणको कारणले गर्दा पनि हुँदैन।
	बालबालिकामा हुने अटिजमका सङ्केतहरू अटिजम स्पेक्ट्रम डिसअर्डरका सङ्केतहरूमा सामाजिक-सञ्चारमा कठिनाइ हुन्छ र दोहोरिने व्यवहार वा प्रतिबन्धित रुचिहरू हुन्छन्। अटिजम स्पेक्ट्रम डिसअर्डर भएका कतिपय बालबालिकामा केही विशेषताहरूमा मात्र हुन्छ। अन्य बालबालिकाम...
	अटिजम भएका बालबालिकाको उपचार अटिजमको उपचारमा निम्नमध्ये एक वा बढी समावेश हुन सक्छ:
	व्यवहारात्मक थेरापी अटिजमका व्यवहारात्मक थेरापीले चुनौतीपूर्ण व्यवहार कम गर्न प्रमाणमा आधारित विधिहरू प्रयोग गर्दछ। यी व्यवहारहरूमा झिझो मान्ने, रिसाउने, हानिकारक व्यवहार देखाउने वा आफैँलाई हानि पुर्‍याउने जस्ता कुराहरू समावेश हुन सक्छन्। यस थेरापीले ...
	वाचन तथा भाषा थेरापी अटिजमका लागि गरिने वाचन तथा भाषा थेरापीले बालबालिकाले कसरी भाषा (ग्रहणशील भाषा) बुझ्छन् र उनीहर कसरी बोल्छन् (अभिव्यञ्जक भाषा), उनीहरूले बोलेका शब्दहरू अरूले कत्तिको स्पष्ट रूपमा बुझ्छन् (ध्वनि उत्पादन) र उनीहरू कसरी कुराकानी (व्य...
	अकुपेशनल थेरापी (Occupational Therapy, OT) अटिजमका लागि गरिने अकुपेशनल थेरापीले खाना खुवाउने, आफ्नो ख्याल राख्ने र खेल/शैक्षिक गतिविधिहरू जस्ता दैनिक गतिविधिहरूमा सीपहरू सुधार गर्नमा ध्यान दिन्छ। अकुपेशनल थेरापीले संवेदक प्रक्रिया र एकीकरण, भावनात्मक ...
	सामूहिक थेरापी हामी बिरामी र स्याहारकर्ताहरूलाई व्यवहारसम्बन्धी चिन्ता, सामाजिक सीप, चिन्ता, सञ्चार र संवेदक प्रक्रियालाई सम्बोधन गर्न सामूहिक थेरापी प्रस्ताव गर्छौँ। समूहको आधारमा लक्ष्य, सहभागिता र समयतालिका फरक-फरक हुने छन्।

	अटिजमका बारेमा वेबमा पाइने स्रोतहरू


