
ေသးွတွငး်ပါအစတ်ိအပိုငး်များသငွး်ြခငး် (Blood Component

Transfusions) ဆိတုာ ဘာလဲ။
ေသွးသွငး်ြခငး်ဟုလည်းေခါ်ေသာ ေသွးတွငး်ပါအစိတ်အပုိငး်များ (Blood Component) ကုိ သွငး်ြခငး်က လူနာ၏အေြခအေနကို

တိုးတက်ေစ�ိငုပ်ါသည်။ ယငး်က လူနာတစ်ဦး၏အသက်ကုိပင ်ကယ်တင�်ိငုပ်ါသည်။ ေသွးသွငး်ြခငး်သည်

အြခားေသာေဆးဝါးများကဲ့သိုပ့င ်အချို�ေသာအ��ရာယ်များ�ှိပါသည်။ ေသွးသွငး်ြခငး်ေ�ကာင် ့အရမ်းေနမေကာငး်ြဖစ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ်

ေသဆံုးြခငး် �ကံုေတွ�ရေသာ လူနာအေရအတွက်သည် ေသွးတွငး်ပါအစိတ်အပုိငး်များက ေပးစွမ်း�ိငုေ်သာအကျိုးေကျးဇူးများ�ငှ့်

��ငိး်ယှဉ်ပါက အလွနန်ည်းပါးပါသည်။

သင် ့သိုမ့ဟုတ် သင်က့ေလးအေနြဖင့ ်ရ�ှိမည် ့ေသွးတွငး်ပါအစိတ်အပုိငး်များအတွက် တိကျေသာလုိအပ်ချက် သိုမ့ဟုတ်

အေ�ကာငး်ရငး်ကုိ သ�ိှိ�ိငုရ်န ်သင၏်ဆရာဝန�်ငှ် ့တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွပါ။

ထိခိုက်ဒဏရ်ာရ�ှိြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေနမေကာငး်ြဖစ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ေပျာကဆ်ံုးသွားေသာ သိုမ့ဟုတ် နည်းပါးသွားေသာ

ေသွးအစိတ်အပုိငး်များကို အစားထုိးရနအ်တွက် ေသွးတွငး်ပါအစိတ်အပုိငး်များကို မ�ကာခဏ အသံုြပု�ကပါသည်။ ထုိထဲတွင်

ေသွးနဦများ (red blood cells)၊ platelets (ပလိတ်လက်ဟုေခါ်ေသာ ေသွးခဲပစ�ည်း)၊ plasma (ေသွးရည်�ကည်)၊ cryoprecipitate

(ခ�ိုငယ်ိုပရက်စီပီတိတ်ဟုေခါ်ေသာ အေအးခံအနည်ချထားေသာပစ�ည်း) �ငှ့ ်granulocytes (ေသွးြဖူဥတစ်မျိုး) တုိ ့ ပါဝငပ်ါသည်။

ေသးွတငွး်ပါအစိတအ်ပုိငး်များကိ ုဘယက်ရပါသလ။ဲ

ေသွးတွငး်ပါအစိတ်အပုိငး်များကို ေစတနာဝ့နထ်မ်းေသွးအလ��ှငမ်ျားထံမှ ရ�ှိပါသည်။ ၎ငး်တို၏့ေသွးကို စည်းစနစ်ကျကျ

ထုတ်ယူစုေဆာငး်�ပီးေနာက် အစိတ်အပုိငး်များအြဖစ် ခွဲထုတ်ပါသည်။ ေသွးလ�ဌာနများသည် ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်ေသွးလ�ဒါနး်ခွင့ြ်ပုပါသည်မှာ-

• အမည်မသ ိေသွးအလ��ှငမ်ျား။

• မိသားစုဝငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အထူးလူနာတစ်ေယာက်အတွက် မိတ်ေဆွများ (ရည်ရွယ်၍ လ�ဒါနး်ြခငး်)။

• လူနာမှ မိမိေသွးကိုထုတ်ယူထား�ပီး မိမိကိုယ်ကိုြပနသွ်ငး်ြခငး် (autologous)။

သွငး်ထားေသာ ေသွးအများစုကုိ ရပ်ရွာလူထုထဲမှ အမည်မေဖာ်လုိသူများက လ�ဒါနး်�ကပါသည်။ �ှား�ှားပါးပါးအေနြဖင့ ်လူနာတစ်ဦးထံမှ

ေသွးကိုလ�ဒါနး်�ပီးေနာက် လုိအပ်ေသာအခါ သူတုိထံ့ ြပနသွ်ငး်�ကပါသည်။ အြခားအချိနမ်ျားတွင ်လူနာတစ်ဦးသည ်၎ငး်တုိအ့တွက်

သးီသန ့ေ်သွးလ�ဒါနး်ရန ်အြခားသူများကုိ ေတာငး်ဆို�ိငုပ်ါသည်။ ဤအေြခအေန�စ်ှရပ်လုံးတွင ်အမည်မသိအလ��ှငရ်ဲေ့သွးကို

အသံုးြပုြခငး်မှ ကွဲြပားေသာအ��ရာယ်များ �ှိပါသည်။ ဤေဘးအ��ရာယ်များကို သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ ်ေသွးစုေဆာငး်သည့်ဌာနတို�့ငှ့်

ေဆွးေ�းွသင့ပ်ါသည်။

ေသးွကုိ ဤေသးွအစိတ်အပိုငး်များအြဖစ်ရ�ှိေအာင ်လုပ်ေဆာင�်ိငုပ်ါသည ်-

ထတုပုိ်းထားေသာေသးွနီဥများ (Packed red blood cells, PRBCs)

https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/blood-component-transfusion


ေသွးနဦ သီးသန်အ့ထုတ်တွင ်အလုံးစုံပါေသာေသွးမှ ေသွးရည်�ကည်ကို ဖယ်�ာှးထားပါသည်။ ထုတ်ပုိးထားေသာဆဲလ်များကို 

များေသာအားြဖင် ့ေသွးြပနေ်�ကာတစ်ခုတွငး်သို ့ �စ်ှနာရီမှ ေလးနာရီအတွငး် ေပးသွငး်ေလ�့ှိပါသည်။ ေသွးယိုစီးြခငး်၊ 

ေသွးကလပ်စည်းများပျက်စီး�ပိုကွဲြခငး် (ေသွးနဦများ ပျက်စီးြခငး်) သိုမ့ဟုတ် �ိုးတွငး်ြခငဆ်ီမှ 

ေသွးနဦများနည်းနည်းသာထုတ်ေသာအချိနမ်ျား၌ ေသွးနဦများကုိ အစားထုိးရန ်ေပးသွငး်ပါသည်။ ေသွးကလပ်စည်းများထုတ်လုပ်မ� 

နည်းပါးရြခငး်အေ�ကာငး်များမှာ �ိုးတွငး်ြခငဆ်ီချို �ယွငး်မ�၊ �ိုးတွငး်ြခငဆ်ီဆိုငရ်ာ ကငဆ်ာြဖစ်ြခငး်၊ ကငဆ်ာေရာဂါကုသရန ်

ဓာတုကုထုံးများ၏ အကျိုးသက်ေရာက်မ� သိုမ့ဟုတ် အရွယ်မတိုငခ်ငေ်သွးအားနည်းေရာဂါတိုေ့�ကာင့ ်ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ ေသွးနဦများသည် 

ေအာက်ဆီဂျငက်ို ခ��ာကိုယ်၏ ကျနအ်စိတ်အပုိငး်များသို ့ သယ်ေဆာငေ်ပးေသာေ�ကာင့ ်လုိအပ်ပါသည်။ 

ပလတိလ်က် (Platelets) ေခါ် ေသးွခဲပစ�ည်းများ  

ေသွးခဲပစ�ည်းများသည် အြခားေသွးခဲပ�ိုတငး်ဓာတ်များ�ငှ့အ်တူ ေသွးေ�ကအတွငး် အေပါက်များကုိ ချိတ်ြခငး်ြဖင့ ်ေသွးယိုစီးြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ေသွးေြခဥြခငး်ကို ကာကွယ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ရပ်တန ့ရ်န ်ကူညီေပးသည့် ဆဲလ်အစိတ်အပုိငး်များ (အပုိငး်အစများ) ြဖစ်�ကသည်။ 

ေသွးခဲပစ�ည်းများအား များေသာအားြခငး် တစ်နာရီမှ �စ်ှနာရီအတွငး် ေသွးြပနေ်�ကာတစ်ခုအတွငး်သို ့ ေပးသွငး်ေလ�့ှိပါသည်။ ၎ငး်တုိကုိ့ 

အဆက်မြပတ်ေပးတာ �ှားပါသည်။ ေဆးဝါးများ၊ နာမကျနး်မ�၊ စက်ပုိငး်ဆိုငရ်ာထိခိုက်မ�များ (ဥပမာ �လုံှးအတုအဆို�့ှင)်ေ�ကာင့ ်

သိုမ့ဟုတ် ေရာဂါ သိုမ့ဟုတ် ဓာတုကုထုံးေ�ကာင့ ်�ိုးတွငး်ြခငဆ်ီ အလုပ်မလုပ်သည့်အခါတွင ်ေသွးခဲပစ�ည်းများ (Platelets)များကုိ 

ေပး�ိငုသ်ည်။ Platelets သည် ေသွးယိုစီးမ�ရပ်ေစရန ်ေသွးခဲေစရာတွင ်အေရးပါေသာ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ခ��ာကိုယ်တွင ်

လုိအပ်ပါသည်။ 

လတဆ်တ�်ပီး ေအးခဲထားေသာေသးွရည်�ကည် (Fresh frozen plasma, FFP) 

လတ်ဆတ်�ပီးေအးခဲထားေသာ ေသွးရည်�ကည်ဆိုသည်မှာ ေသွးလ��ှငထံ်မှေသွး ရ�ှိ�ပီးေနာက် အချိနအ်နည်းငယ်အတွငး် 

ေအးခဲသိုေလှာငထ်ားေသာ ေသွးရည်�ကည်ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်တုိကုိ့ မသွငး်မီ ေအးခဲမ�ကိုအရည်ေပျာ်ေအာင ်လုပ်ပါသည်။ ၎ငး်တုိကုိ့ 

များေသာအားြခငး် ေသွးြပနေ်�ကာတစ်ခုအတွငး်သို ့ တစ်နာရီမှ �စ်ှနာရီအတွငး် ေပးသွငး်ေလ�့ှိပါသည်။ လူတစ်ေယာက် 

ေသွးယိုစီးေသာအခါ သိုမ့ဟုတ် ေသွးခဲေစေသာပ�ိုတငး်ဓာတ်အချို� ေပျာက်ဆံုးသွားေသာအခါ လတ်ဆတ်�ပီးေအးခဲထားေသာ 

ေသွးရည်�ကည်ကို သံုးပါသည်။ လတ်ဆတ်�ပီးေအးခဲထားေသာ ေသွးရည်�ကည်သည် ေသွးယိုစီးမ�ကိုရပ်ေစရန ်

လုိအပ်သည့်ေသွးခဲြခငး်ဆိုငရ်ာအချက်အလက်များစွာ ပါဝငေ်သာေ�ကာင့ ်အေရးပါပါသည်။  

ခ�ုိငယ်ိပုရက်စီပီတတိ ်(cryo) 

ခ�ိုငယ်ိုပရက်စီပီတိတ်သည် အချို�ေသာ ေသွးခဲေစေသာအရာသာပါဝငသ်ည် ့ေသွး၏အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည် - ဖက်တာ ၈၊ ဖက်တာ 

၁၃၊ ေဖာန ်ဝီလီဘရနး်ဒ ်ဖက်တာ (von Willebrand factor) �ငှ် ့ဖိုငဘ်ရီ�ိဂုျင ်(fibrinogen)။ ၎ငး်ကုိ ေအးခဲေအာငသ်ိုေလှာငထ်ား�ပီး 

မသွငး်ခင ်ေအးခဲမ�အရည်ေပျာ်ေအာင ်လုပ်ပါသည်။ ၎ငး်ကုိ များေသာအားြခငး် ေသွးြပနေ်�ကာတစ်ခုအတွငး်သို ့ တစ်နာရီမှ 

�စ်ှနာရီအတွငး် ေပးသွငး်ေလ�့ှိပါသည်။ လူနာတစ်ဦးသည ်၎ငး်တို၏့ေသွးထဲတွင ်မျိုး�ို းဗီဇချို �ယွငး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ြပငး်ထနေ်သာေရာဂါတစ်မျိုးေ�ကာင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ အစိတ်အပုိငး်များ ေပျာက်ဆံုးသွားေသာအခါတွင ်Cryoprecipitate ကုိ 



အသံုးြပုသည်။ ခ�ိုငယ်ိုပရက်စီပီတိတ်တွင ်စုစည်းသပ်ိသည်းေသာ ေသွးထုတ်ကုနအ်တွငး် ေသွးခဲေစရန ်အေရးပါေသာအချက်အချို� 

ပါဝငသ်ည်။ 

ြပန်လည်ဖဲွ�စည်းထားေသာ ေသးွတစ်ခုလံးု  

ြပနလ်ည်ဖွဲ�စညး်ထားေသာ ေသွးတစ်ခုလုံးသည် လူေ့သွး၏ဖွဲ�စည်းမ�ကို ကူးယူရနအ်တွက် ေသွးနဦဆဲလ်များ�ငှ့ ်

ေသွးရည်�ကည်ေပါငး်စပ်ြခငး်မှ ြပုလုပ်ထားသည့် ထုတ်ကုနတ်စ်ခုြဖစ်သည်။ ဤထုတ်ကုနက်ို အေ�ကာငး်အမျိုးမျိုးေ�ကာင့ ်

ဘလီ�ူဘငပ်မာဏများေသာ ေမွးကငး်စကေလးငယ်များအတွက် သိုမ့ဟုတ် ေသွးကလပ်စည်း�ပိုကွဲြခငး် (ေသွးနဦများပျက်စီးြခငး်)တွင ်

မ�ကာခဏ လဲလှယ်အသံုးြပု�ကသည်။ ေသွးကလပ်စည်း�ပိုကွဲမ�ဆိုငရ်ာ ြပငး်ထနေ်သာေရာဂါများ�ှိသည့် သေ��သားတွငလ်ညး် 

ေပး�ိငုပ်ါသည်။  

ဂရန်�လူိဆုိုက် များ  

ဂရန�်လုိူဆိုက်ပစ�ည်းကို ေရာဂါပုိးကူးစက်မ�ကို တိုက်ဖျက်ရန ်ကူညီေပးသည့် ေသွးြဖူဥများြဖစ်ေသာ �ျူထ�ိုဖီးလ်များ�ငှ့ ်

ြပုလုပ်ထားသည်။ ၎ငး်တို၏့ေသွးထဲတွင ်�ျူထ�ိုဖဲလ်မ�ှိသူများ�ငှ့ ်အြခားေဆးဝါးများကုိ မတုံ ့ြပနရ်ေသးေသာ လူများတွင ်

ြပငး်ထနေ်သာ ေရာဂါပုိးများကုိ တုိက်ဖျက်ရန ်ဂရန�်လုိူဆိုက်များကို အခါအားေလျာ်စွာ ေပးပါသည်။ အလ��ှငသ်ည် စတီးရွိုက်ေဆးကို 

ေသာက်�ပီးေနာက် အမည်မေဖာ်လုိေသာေသွးအလ��ှငမှ် ဂရန�်လုိူဆိုက်များကို စုယူထားပါသည်။ စတီးရွိုက်သည် �ျူထ�ိုဖိလ်များကုိ 

စုေဆာငး်ရနအ်တွက် ေသွးထဲသို ့ ေ���ေြပာငး်ရန ်ကူညီေပးသည်။ ဆဲလ်ခွဲြခားေပးသည့်စက်ပစ�ည်းအသံုးြပု၍ ေသွးကို စုေဆာငး်ပါသည်။ 

ဤစက်သည ်ေသွးြဖူဥအများစုကို ယူေဆာင�်ပီး ကျနေ်သွးများကုိ အလ��ှငထံ် နာရီေပါငး်များစွာ�ကာေအာင ်ြပနပုိ်ေ့ပးသည်။ 

ဂရန�်လုိူဆိုက်များကို များေသာအားြဖင် ့ေသွးြပနေ်�ကာတစ်ခုအတွငး် တစ်နာရီမှ �စ်ှနာရီအတွငး် ေပးသွငး်ေလ�့ှိပါသည်။  

ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ိှေသာ ေဘးအ��ရာယမ်ျား  

တစ်ခါတစ်ရံ၌ ေသွးတွငး်ပါ အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုကို အသံုးြပုြခငး်ြဖင်ေ့ပါ်ေပါက်ေသာ မလုိလားအပ်သည့်တံု ့ြပနမ်�များ �ှိတတ်ပါသည်။ 

ဤတုံ ့ြပနမ်�အများစုမှာ အြဖစ်မများပါ။ ၎ငး်တုိသ့ည် ေသွးသွငး်ြခငး်ကို ရပ်လုိက်�ပီး တစ်ခါတစ်ရ ံအဖျားေလျာေ့စေသာ သိုမ့ဟုတ် 

အနတီ်ဟစ်တမငး် ကဲသ့ိုေ့သာ ေနာက်ထပ်ေဆးဝါးများေပးြခငး်ြဖင့ ်ပုိမုိေကာငး်မွနလ်ာတတ်သည်။ တုံ ့ြပနမ်�ြပငး်ထနပ်ါက 

အြခားကုသမ�များ လုိအပ်�ိငုပ်ါသည်။ ဤကုသမ�များတွင ်ေသွးမသွငး်မီ ေသွးအစိတ်အပုိငး်များကို အထူးလုပ်ေဆာငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ေသွးမသွငး်မီ ေဆးဝါးများေပးြခငး်တုိ ့ ပါဝင�်ိငုသ်ည်။ 

 

တံု ့ြပနမ်�တစ်ခု ြဖစ်ေပါ်ပါက ေဆးကုသေရးအဖွဲ� မှ ေသွးသွငး်ြခငး်ကို ရပ်တန ့ပ်ါလိမ့်မည်။ ထုိသူ၏ ေသွးအချို�ကို 

ထပ်ေဆာငး်ေဆးစစ်ရနအ်တွက် ေသွးလ�ဘဏ်သို ့ ပုိပ့ါလိမ့်မည်။ ေဆးပညာဆိုငရ်ာ ဒါ�ိုက်တာမှ ေဆးစစ်မ�အေြဖများကို 

စစ်ေဆးပါလိမ့်မည်။ ၎ငး်တုိသ့ည် ေနာက်ေနာင ်ေဘးကငး်စိတ်ချရစွာ ေသွးသွငး်ရနအ်တွက် လုိအပ်ေသာ 

ေနာက်ထပ်အဆင့မ်ျားအေ�ကာငး် အဖွဲ� �ငှ့ ်ေဆွးေ�းွပါလိမ့်မည်။ ဤလုပ်ငနး်စဉ်သည် များေသာအားြဖင့ ်တစ်နာရီမှ �စ်ှနာရီအတွငး် 

�ကာတတ်ပါသည်။ ေတွ� �ှိသည့်အေပါ်မူတည်၍ နာရီေပါငး်များစွာ သိုမ့ဟုတ် ပုိ�ကာ�ိငုသ်ည်။ ဆိုးရွားေသာတံု ့ြပနမ်�များသည် 

ကိုယ်ခံအားထိနး်ည�ိေပးေသာအေ�ကာငး်ြပချက်၊ ခုခံအားထိနး်ည�ိမေပးေသာ အေ�ကာငး်ြပချက်၊ ေသွးမှ ကူးစက်ေသာေရာဂါပုိးဝငြ်ခငး် 



သိုမ့ဟုတ် ေသွးသွငး်ြခငး်�ငှ့မ်သက်ဆိုငဟု် ဆံုးြဖတ်ထားေသာလက�ဏာများမှာ ြဖစ်�ိငုသ်ည်။ ၎ငး်တုိကုိ့ ေအာက်ပါတုိတွ့င ်

�ှငး်ြပထားပါသည်။ 

• လူတစ်ဦး၏ ကိုယ်ခံအားစနစ်သည် ေသွးအစိတ်အပုိငး်ကို တုံ ့ြပနပ်ါက ကိုယ်ခံအားထိနး်ည�ိေပးြခငး်ဆိုငရ်ာ 

ဆိုးရွားေသာတံု ့ြပနမ်�များ ြဖစ်ေပါ် �ိငုသ်ည်။ ေသွးအစိတ်အပုိငး်�ှိ ခုခံအားဆဲလ်များသည် လူ၏ဆဲလ်များ သိုမ့ဟုတ် အရည်များကို 

တုံ ့ြပနပ်ါကလည်း ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။ ယငး်တိုတ့ွင ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည ်-  

• အြခားေရာဂါလက�ဏာများမ�ှိဘ ဲဖျားြခငး် (ေသွးကလပ်စည်း�ပိုကွဲမ�မ�ှိဘ ဲအဖျား�ှိြခငး်ြဖင့ ်ေသွးသွငး်စဉ် 

တုံ ့ြပနမ်�)။ 

• ဓာတ်မတည်ေ့သာတုံ ့ြပနမ်�များ။ 

• အနာဖိုငေ်လးတစ်ရီအက်�ှငေ်ခါ် ဓာတ်မတည်ြ့ခငး်ေ�ကာင်ြ့ဖစ်ပွားသည် ့တုံ ့ြပနမ်�များ။ 

• ေနာက်ေနာင ်သွငး်လုိက်ေသာ ေသွးနဦများ သိုမ့ဟုတ် ပလိတ်လက်ဟုေခါ်ေသာ ေသွးခဲပစ�ည်းကို တိုက်ခိုက်�ိငုသ်ည့် 

ေသွးနဦ သိုမ့ဟုတ် ပလိတ်လက် အငတ်ီေဘာ်ဒမီျား ဖွံ� �ဖိုးတုိးတက်မ�။ 

• ေသွးသွငး်လုိက်ေသာ ေသွးတွငး်ပါပစ�ည်းအတွငး်�ှိ အငတ်ီေဘာ်ဒမီျားမှ အဆုတ်တစ်�ှူးများပျက်စီယိုယွငး်မ� 

(Transfusion-related acute lung injury, TRALI)။ 

• ေသွးသွငး်�ပီးေနာက် ရက်များစွာမှ ရက်သတ� ပတ်များစွာအတွငး် လူတွင�်ှိေသာ အငတ်ီေဘာ်ဒမီျားေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ 

ေသွးကလပ်စည်း�ပိုကွဲမ�ြဖစ်ြခငး် (hemolytic ေသွးသွငး်တုံ ့ြပနမ်� ေ�ာှင့ေ်�းှြခငး်)။ 

• အစားထုိးတစ်�ှူး�ငှ် ့အမ်ိ�ှငတ်စ်�ှူး အြပနအ်လှနတ်ိုက်ခိုက်သည်ေ့ရာဂါ (Transfusion-associated graft-

versus-host disease, TA-GVHD)။  

• Purpura (ပွနး်ပ့ဲြခငး်) သည် ေသွးဥဆဲလ်များကို ဖျက်ဆီးေသာ ပဋပိစ�ည်းများမှ ြဖစ်သည်။ 

 
• ခုခံအားထိနး်ည�ိမေပးေသာေ�ကာင့ ်ဆိုးဝါးေသာတုံ ့ြပနမ်�များတွင ်ေအာက်ပါတို ့ ပါဝငပ်ါသည ်-  

• အရည်ဓာတ်ပုိလ�ံြခငး် ([ေသွးသွငး်ြခငး်�ငှ့ဆ်က်� �ယ်ေသာ လည်ပတ်မ�ဆိုငရ်ာ ဝနစ်ည်စလယ်များ]Transfusion-

associated circulatory overload, TACO)။ 

• ေသွးတွငး်ဖိအားကျြခငး် (ေသွးေပါငက်ျြခငး်)။ 

• ကုသမ�လုိအပ်သည့်အခါ ေသွးသွငး်ရာတွင ်ပုိတက်စီယမ်ဓာတ်လွနက်ဲြခငး်။ 

• ခ��ာကိုယ်တစ်�ှူးများအတွငး် သဓံာတ်များ ပုိလ�ံများြပားြခငး်။ ယငး်က မိမိတစ်သက်တာတွင ်

ေသွးနဦများစွာလက်ခံသွငး်ယူရ�ှိခဲ့ေသာလူများအတွက် ပတ်သက်ေသာအရာများြဖစ်သည်။  

• ေ◌ရာဂါ ကူးစက္◌ျခင္◌း 

• ဘက်တီးရီးယားပုိး၊ (အသည်းေရာငအ်သားဝါ ဘ�ီငှ် ့စီ၊ အတိ်ချ်အိုငဗ်ွီ (HIV) သိုမ့ဟုတ် ဆိုက်တိုမက်ဂလုိဗိုငး်ရပ်စ် 

(CMV) ကဲသ့ိုေ့သာ) ဗိုငး်ရပ်စ်ပုိးတစ်မျိုး သိုမ့ဟုတ် ပါရာဆိုက်ေခါ် ကပ်ပါးေကာငတ်စ်မျိုး �ှိေနေသာေသွးတွငး်ပါ 

အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုကို အသံုးြပုြခငး်ေ�ကာင် ့ေရာဂါပုိးကူးစက်ြခငး် ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ 

• ဂရန�်လုိူဆိုက် အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုကို ေသွးသွငး်ြခငး်သည် အြခားေသွးတွငး်ပါအစိတ်အပုိငး်များကုိသွငး်ြခငး်ထက် 

အနည်းငယ်ပုိ၍အ��ရာယ်များပါသည်။ ေသွးထုတ်ယူစု�ပီးေနာက် ေသွးြဖူဥများမှာ �ကာ�ကာမခံေသာေ�ကာင့ ်

ေသွးထုတ်ယူစုေဆာငး်�ပီးေနာက် (၂၄နာရီအတွငး် ြဖစ်�ိငုသ်မ� အြမနဆ်ံးု) ဤေသွးအစိတ်အပုိငး်ကို 

သွငး်ကိုသွငး်ရပါမည်။ ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်ကူးစက်ေရာဂါစစ်ေဆးချက်အေြဖများ မရ�ှိမီ ဤယူနစ်များကို 

ေသွးသွငး်ေပးရပါသည်။ ဂရန�်လုိူဆိုက် ေသွးအလ��ှငမ်ျားသည် 

အြခားေသွးတွငး်ပါအစိတ်အပုိငး်အလ��ှငမ်ျား�ငှ့�် �ငိး်ယှဉ်ပါက လ�ဒါနး်ရန ်တငး်ကျပ်ေသာလုိအပ်ချက်များ�ှိသည်။ 



၎ငး်တုိကုိ့ ေယဘုယျအားြဖင့ ်ေဘးကငး်စိတ်ချရသည်ဟု ယူဆ�ကသည်။

ေဆးစစ်မ�အေြဖများရ�ှိသည်�ငှ့တ်�ပိုငန်က် ထုိအေြဖများကို သင့ဆ်ရာဝနထံ် ေြပာြပေပးပါလိမ့်မည်။

များေသာအားြဖင့ ်ဒါကုိ ေနာက်ရက်တွင ်ရတတ်ပါသည်။

(TA-GVHD ကုိ ကာကွယ်ေပးသည့်) ေရာငြ်ခည်ြပသန ့စ်ငြ်ခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ေသွးမသွငး်မီ ေသွးတွငး်ပါအစိတ်အပုိငး်ကို

ြပုြပငြ်ခငး်အားြဖင့ ်ဆိုးေသာဤတံု ့ြပနမ်�များအချို�ကို ကာကွယ်ေပး�ိငုပ်ါသည်။ အြခားေသာေသွးလ��ှငမ်ျားကို အငတ်ာဗျူးြခငး်�ငှ့်

စမ်းသပ်ြခငး်ြဖင့ ်(ကူးစက်ေရာဂါအတွက်) အြခားေသာတံု ့ြပနမ်�များကို ေ�ှာင�်ာှး�ိငုပ်ါသည်။ ေသွးသွငး်ရာတွင ်အ��ရာယ်အ�မဲ

�ှိတတ်ပါသည်။ များေသာအားြဖင့ ်ထုိအ��ရာယ်များသည် ေသွးလက်ခံရ�ှိြခငး်၏အကျိုးေကျးဇူးများထက် ပုိမများပါ။

သင၏် ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့�ှာက်ေပးေသာအဖွဲ� �ငှ် ့ေဆွးေ�းွေြပာဆိုြခငး်၊ မလုိလားအပ်သည် ့တံု ့ြပနမ်�များဆိုငရ်ာ

အေသးစိတ်အေ�ကာငး်အရာများကိုဖတ်ြခငး်�ငှ် ့အ�ကံြပုေသာဝက်ဘ်ဆိုက်များသိုဝ့င�်ကည်ြ့ခငး်ြဖင် ့ဤအ��ရာယ်များအေ�ကာငး်ကို

ပုိမုိေလလ့ာပါ။

ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ိှေသာြပဿနာတစ်ခု၏ သငွြ်ပငလ်က�ဏာများ 

ေစာင်�့ကည်ရ့မည် ့သွငြ်ပငလ်က�ဏာများတွင ်ေအာက်ပါတုိပ့ါဝငပ်ါသည် -

• ပါးစပ်မှအဖျားတိုင်းြခင်းြဖင့် အဖျား 100.4°F (38°C) ေကျာ်�ှေိနြခင်း။

• သွးဖိအား ေြပာင်းလဲြခင်း။

• ချမ်းတုန်ြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ ဗိုက်ေအာင် ့ြခင်း၊ ေအာအ့န်ြခင်း၊ ဝမ်းသွားြခင်း (အီးပန်းြခင်း) သို မ့ဟုတ် ေကျာနာြခင်း။

• ဆီး (ေသး) အေရာငရ်င့ြ်ခငး်၊ အေရြပား သိုမ့ဟုတ် မျက်လုံးဝါြခငး်၊ �ုတ်တရက် ပငပ်နး်�မ်ွးနယ်ြခငး် (အလွနအ်မငး်

ပငပ်နး်�မ်ွးနယ်ြခငး်)။

• အငပ်ျဉ်ထြခငး်၊ ယားယံြခငး်၊ ခ�ဲသြံဖင့သ်က်�ှူရြခငး်၊ အသက်�ှူမဝြခငး်၊ အသက်�ှူကျပ်ြခငး်။

• ေြခဖဝါးများ သိုမ့ဟုတ် ေြခချငး်ဝတ်များေရာငရ်မ်းြခငး်၊ ေသွးမသွငး်မီက မ�ှိခဲ့သည် ့ေချာငး်ဆိုးြခငး်။

• ေ�ာှင်ေ့�းှေသာတံု ့ြပနခ်ျက်များ - �ှား�ှားပါးပါးကိစ�ရပ်များ၌ ေသွးနဦသွငး်�ပီးေနာက် ရက်များစွာမှ ရက်သတ� ပတ်များစွာ

ေ�ာှင်ေ့�းှတံု ့ြပနခ်ျက်များ ြဖစ်ေပါ် �ိငုပ်ါသည်။ အကယ်၍ လတ်တေလာေသွးသွငး်�ပီးေနာက် သင၏်ကေလးသည ်ဖျားလားြခငး်၊

ေကျာနာြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ နာကျငမ်�အသစ် သိုမ့ဟုတ် ြဖူဖတ်ြဖူေလျာ်ြဖစ်လာြခငး် သိုမ့ဟုတ် အသားဝါ (အေရြပား�ငှ့်

မျက်သားြဖူေနရာတွင ်ဝါြခငး်) ြဖစ်လာပါက သင်က့ေလး၏ ဆရာဝနကုိ် ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။

အကယ်၍ ေသွးပစ�ည်းတစ်မျိုးမျိုး အသွငး်ခံေနစဉ် သိုမ့ဟုတ် သွငး်�ပီးေနာက် သင၏်ကေလးသည်

အထက်ပါသွငြ်ပငလ်က�ဏာရပ်များ�ှိေနပါက သင၏်သူနာြပု သိုမ့ဟုတ် ဆရာဝနအ်ား ချက်ချငး်ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။

ေရွးလိကုေရွးချယစ်ရာများ 

တစ်ခါတစ်ရံ၌ အြခားေရွးချယ်စရာများ �ှိတတ်ပါသည်။ သင်က့ေလး၏အေြခအေနေပါ်မူတည်�ပီး သင�်ှိ�ိငုမ်ည့်

ေရွးချယ်မ�များအေ�ကာငး် သင၏်ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့�ှာက်မ�အဖွဲ�သည် သင�်ငှ် ့စကားေြပာဆို�ိငုပ်ါသည်။ ေရွးချယ်စရာများတွင်

ေသွးပစ�ည်းများကို ေ�ှာင�်ှားရန ်ေဆးဝါးများအသံုးြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် အမည်မသေိသွးလ��ှငမ်ျားမှလဲွ၍ အြခားသူများထံမှ ေသွးကုိ

အသံုးြပုြခငး်တုိ ့ ပါဝငပ်ါသည်။ ယငး်တိုတ့ွင ်ပါဝငသ်ည်များမှာ -

http://www.cincinnatichildrens.org/default.htm?id=5955&tid=995%20(%E1%80%A1%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B9%E1%80%82%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%98%E1%80%AC%E1%80%9E%E1%80%AC%E1%80%96%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%9E%E1%80%AC%20%E1%80%9B%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%8A%E1%80%BA)


• �ိုးတွငး်ြခငဆ်ီမှ ေသွးနဦများ၊ ေသွးြဖူဥများ သိုမ့ဟုတ် ပလိတ်လက်များ ပုိမုိထုတ်လုပ်ရန ်ကူညီေပး�ိငုသ်ည် ့ေဆးဝါးများ။ 

• ေသွးခဲဖက်တာ ၈ (clotting factor VIII) သိုမ့ဟုတ် ဖက်တာ ၉ (IX) ပျစ်ပျစ်ကဲသ့ိုေ့သာ သးီသန်စု့စည်းထားသည့် 

ေသွးခဲဖက်တာြဖစ်သည့် ေဆးများေပးြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် ေသွးခဲမ��ပိုကွဲမ� ရပ်တန ့ေ်ပးေသာေဆးဝါးများ (tranexamic acid, 

aminocaproic acid) ေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေသွးခဲေစေသာသးီြခားပစ�ည်း (DDAVP) ၏ပမာဏကုိ ြမ�င်ေ့ပးေသာေဆးဝါးများ 

ေပးြခငး်။ အချို�ေသာေသွးခဲမ�ဆန ့က်ျငသ်ည့်ေဆး (ေသွးကျဲေဆးများ) အချို�ကို အထူးအာနသိငေ်ြပာငး်ြပနြ်ဖစ်ေစသည့် ေဆးများ။ 

• ခွဲစိတ်မ� ခံယူရေသာသူများအတွက် ခွဲစိတ်ေနစဉ် ေသွးယိုထွက်မ�ေ�ကာင့ ်ဆံုး�� ံးသွားေသာေသွးများကို ခွဲစိတ်ေနစဉ် 

စုစည်းထားမညြ်ဖစ်ကာ ထုိသူထံသို ့ ြပနသွ်ငး်ေပးမည်ြဖစ်သည် (ခွဲစိတ်စဉ်အတွငး် ဆံုး�� ံးမ�ြပနက်ာမိေအာင ်

ေဆာငရွ်က်သည့်လုပ်ငနး်စဉ်)။  

 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်အတွက် ရည်ရွယ်လ�ဒါနး်ြခငး် - 

မိသားစု�ငှ့ ်သူငယ်ချငး်များ �ှိြခငး်ေ�ကာင့ ်သတ်မှတ်ထား�ပီးသားပုဂ�ိုလ်အား ေသွးယူနစ်များ လ�ဒါနး်ြခငး်သည် ေရွးချယ်�ိငုသ်ည့် 

နည်းလမ်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ဤသည်မှာ အေ�ကာငး်အမျိုးမျိုးေ�ကာင့ ်လူနာအား ေသွးလ�ရန ်အေကာငး်ဆံုးနည်းလမ်းမဟုတ်ပါ။ 

ေရွးချယ်လုိက်ေသာ ေသွးလ��ှငမ်ျားတွင ်ကိုက်ညီမ�မ�ှိေသာ ေသွးအမျိုးအစား သိုမ့ဟုတ် ေဆးစစ်မ�မေအာငေ်သာေသွးအမျိုးအစား 

�ှိေန�ိငုပ်ါသည်။ ေသွးယူနစ်မှာ မေတာ်တဆ�ပိုကဲွ�ိငုပ်ါသည ်သိုမ့ဟုတ် ေသွးသိမ်းဆည်းသိုေလှာငစ်ဉ် သိုမ့ဟုတ် သယ်ယူပုိေ့ဆာငစ်ဉ် 

�ှိရမည့်အပူချိန ်မ�ှိတာမျိုး ြဖစ်ေန�ိငုပ်ါသည်။ ထုိေသွးယူနစ်များထံမှ ဓာတ်မတည့်တုံ ့ြပနမ်�များ ရ�ှိ�ိငုပ်ါေသးသည်။ 

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များရ�ှိဖို ့ သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ေ်ဆွးေ�းွပါ။ ဤေတာငး်ဆိုချက်များကို ရက်သတ� ပတ်များစွာမှ လများစွာ 

�ကိုတငေ်တာငး်ဆိုရပါမည်။ ၎ငး်တုိကုိ့ အခေ�ကးေငတွစ်ခုေပး၍ ေဒသတွငး်�ှိေသွးလ�ဌာနက အ�ပီးသတ်ေဆာငရွ်က်ေပး�ိငုပ်ါသည်။ 

ေသွးလုံလုံေလာက်ေလာက်မရ�ှိပါက သိုမ့ဟုတ် ေသွးယိုစီးမ�ြပငး်ထနေ်သာေ�ကာင့ ်ေသွးယူနစ်ပုိမုိလုိအပ်ပါက 

အမည်မေဖာ်ေသွးအလ��ှငထံ်မှ ေသွးလက်ခံမလားဆိုတာ ထုိသူမှ ဆံုးြဖတ်ဖိုလုိ့ပါမည်။ ထုိအ့ြပင ်FFP သိုမ့ဟုတ် 

ခ�ိုငယ်ိုပရက်စီပီတိတ်ကဲသ့ိုေ့သာ ေသွးတွငး်ပါအချို�အစိတ်အပုိငး်များကုိ တုိက်�ိုက် ေသွးလ�ြခငး်အတွက် ေသွးထုတ်ယူစုေဆာငး်၍ 

မရပါ။ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များ သ�ိှိရဖို ့ ေဟာစ့်ဝါသ့ေ်သွးလ�ဌာန (Hoxworth Blood Center)ကုိ ဆက်သွယ်ပါ။ 

 
မိမိေသွးအား �ကိုတငထု်တ်ယူထားြခငး်ြဖင့ ်မိမိကိုယ်ကို ေသွးလ�ြခငး် - 

မိမိေသွအားထုတ်ယူထား�ပီး မိမိကိုယ်ကို ြပနသွ်ငး်ေပးြခငး်အားြဖင့ ်ေသွးလ�ြခငး်မှာ ေရွးချယ်စရာတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ဤနည်းလမ်းသည် 

လူအများစုအတွက် အထူးသြဖင့ ်ကေလးလူနာများအတွက် အေကာငး်ဆံုးမဟုတ်ပါ။ မိမိေသွးထုတ်ယူြပနသွ်ငး်သည့် 

ေသွးယူနစ်များေဆာငရွ်က်ေနစဉ် အသံုးြပု၍မရေတာေ့လာက်ေအာင ်ြဖစ်ေစသည့်ြပဿနာများ �ှိ�ိငုပ်ါသည်။ ၎ငး်တုိထဲ့တွင ်

ေသွးအတိ်ေပါက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ှိရမည့် အပူချိနတ်ွင ်မ�ှိြခငး်တို ့ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည်။ အဆိုပါေသွးလ�ဒါနး်မ�အတွက် 

ရက်သတ� ပတ်များစွာမှ လများစွာ �ကိုတင၍် အစီအစဉ်ဆွဲထားရပါမည်။ အခေ�ကးေငတွစ်ခုေပး၍ ၎ငး်ကိုေသွးလ�ဌာနတွင ်

ထုတ်ယူစုေဆာငး်ထား�ိငုပ်ါသည်။ ေသွးယိုစီးြခငး် သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများေ�ကာင့ ်

ေနာက်ထပ်ေသွးများသွငး်ဖို ့ လုိအပ်�ိငုပ်ါသည်။ အမည်မသအိလ��ှငေ်သွးကို သွငး်လုိလ�င ်ဘာလုပ်ရမည်ကို �ကိုတင၍် 

ဆံုးြဖတ်ထားသင့သ်ည်။  

 
 
ရငး်ြမစ်များ  

ေသွးအစိတ်အပုိငး်များအေ�ကာငး် ပုိမုိသ�ိှိရဖိုအ့တွက် သင့က်ေလး၏ဆရာဝန�်ငှ့ ်ေဆွးေ�းွ�ကည့်ပါ။ 

ေအာက်ပါဝက်ဘဆ်ိုက်များတွငလ်ည်း အချက်အလက်များ သငေ်တွ� �ှိ�ိငုပ်ါသည် - 



• အသငး်အဖွဲ� ေသွး�ငှ့ ်ဇီဝကုထုံးများ တိုးတက်ေရးဆိုငရ်ာအတွက် (Association for the Advancement of Blood and 

Biotherapies, AABB)  
• ေဟာစ့်ဝါသ့ေ်သွးလ�ဌာန 
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http://www.aabb.org/%20(%E1%80%A1%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B9%E1%80%82%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%98%E1%80%AC%E1%80%9E%E1%80%AC%E1%80%96%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%9E%E1%80%AC%E1%80%9B%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%8A%E1%80%BA)
http://hoxworth.org/%20(%E1%80%A1%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B9%E1%80%82%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%98%E1%80%AC%E1%80%9E%E1%80%AC%E1%80%96%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%9E%E1%80%AC%E1%80%9B%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%8A%E1%80%BA)
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