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Czym jest przetaczanie sktadnikow krwi?

Przetaczanie sktadnikow krwi, czyli inaczej transfuzja krwi, moze poprawi¢ stan pacjenta, a nawet uratowa¢ mu zycie.
Transfuzja krwi wigze sie z pewnym ryzykiem, podobnie jak wiele lekéw. Liczba pacjentow, ktérzy ciezko zachorujg

lub umrg w wyniku transfuzji krwi, jest bardzo mata w poréwnaniu z korzysciami tego zabiegu.

Pacjenci powinni omoéwic¢ z lekarzem konkretne potrzeby lub wskazania zwigzane z transfuzjg potrzebng im lub ich

dzieciom.

Sktadniki krwi czesto zastepujg elementy krwi, ktére na skutek urazu lub choroby wystepujg w niewystarczajgcych
ilosciach lub ktorych po prostu brakuje w organizmie. Nalezg do nich czerwone krwinki, ptytki krwi, osocze,

krioprecypitat i granulocyty.

Skad pochodza sktadniki krwi?

Sktadniki krwi pochodzag od dobrowolnych dawcéw krwi. Oddajg oni krew zgodnie z przepisami, a nastepnie jest ona

rozdzielana na sktadniki. Centra krwiodawstwa wykorzystujg krew pobrang od:

e anonimowych dawcow;
e cztonkdw rodziny lub znajomych pacjentéw (dawcéw kierowanych);

e samego pacjenta (dawca autologiczny).

Wiekszos¢ krwi przeznaczonej do transfuzji pochodzi od anonimowych dawcéw lokalnych. W bardzo rzadkich
przypadkach dawca jest sam pacjent, ktdrego krew jest przetaczana z powrotem do jego organizmu. Czesto pacjent
moze poprosi¢ inne osoby o oddanie mu krwi. Obie te metody wigzg sie z r6znym rodzajem zagrozen w zwigzku z
wykorzystaniem krwi pochodzgcej od anonimowych dawcoéw. Zagrozenia te nalezy omowi¢ z lekarzem prowadzacym

oraz z centrum krwiodawstwa, w ktérym pobrano krew.
Krew mozna przetwarza¢ na nastepujgce sktadniki krwi:

koncentraty krwinek czerwonych (Packed red blood cells, PRBC).

Koncentrat krwinek czerwonych to produkt powstaty na skutek usuniecia wiekszej czesci osocza z krwi petne;.
Koncentrat najczesciej podaje sie dozylnie, a czas podawania wynosi zwykle od dwdch (2) do czterech (4) godzin.
Procedura umozliwia zastgpienie czerwonych krwinek utraconych w wyniku krwawienia, hemolizy (zniszczenia
czerwonych krwinek) lub w przypadku, gdy szpik kostny wytwarza mniejszg liczbe takich krwinek. Zmniejszona
produkcja krwinek moze by¢ spowodowana niewydolnoscig szpiku kostnego, nowotworem szpiku, dziataniem lekow
chemioterapeutycznych stosowanych w leczeniu raka lub anemig spowodowang przedwczesnym porodem.
Czerwone krwinki potrzebne sg do przenoszenia tlenu do reszty ciata.

Plytki krwi

Ptytki krwi to fragmenty komorek, ktére wraz z biatkami biorgcymi udziat w krzepnieciu krwi zatykajg otwory w
naczyniu krwionosnym, a wiec zapobiegajg krwawieniu i sttuczeniom. Produkt ten najczesciej podaje sie dozylnie, a
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czas podawania wynosi zwykle od jednej do dwdch godzin. Rzadko podawane sg w sposoéb ciggly. Przetaczanie
moze rowniez okazac sie konieczne w przypadku, gdy dziatanie ptytek krwi jest nieprawidtowe na skutek zazywania
lekéw, choroby lub uszkodzenia mechanicznego (np. po wszczepieniu sztucznej zastawki serca) lub gdy szpik kostny
nie spetnia swojej funkcji ze wzgledu na chorobe lub przebytg chemioterapie. Ptytki krwi odgrywajg w organizmie
wazng role, gdyz tworzg skrzepy, ktore zatrzymujg krwawienie.

Swiezo mrozone osocze (Fresh frozen plasma, FFP)

Po pobraniu, osocze krwiodawcy zostaje zamrozone, a nastepnie jest przechowywane przez krétki czas. Jest
rozmrazane przed podaniem wlewu dozylnego. Najczesciej podaje sie je dozylnie, a czas podawania wynosi zwykle
od jednej do dwéch godzin. Swiezo mrozone osocze stosowane jest w przypadku, gdy pacjent krwawi lub brakuje mu
biatek odpowiedzialnych za krzepniecie krwi. Swiezo mrozone osocze odgrywa wazna role w organizmie, poniewaz
zawiera wiele czynnikow krzepniecia, ktére sg niezbedne do zatrzymania krwawienia.

Krioprecypitat

Krioprecypitat to sktadnik krwi, ktory zawiera tylko pewne rodzaje czynnikéw krzepniecia, takie jak: czynnik VIII,
czynnik XIIl, czynnik von Willebranda i fibrynogen. Jest przechowywany w stanie zamrozonym i odmrazany przed
podaniem wlewu dozylnego. Zwykle podaje sie go w ciggu jednej do dwdch godzin. Krioprecypitat jest stosowany,
gdy u pacjenta brakuje jednego z powyzszych skfadnikdw we krwi z powodu zaburzenia genetycznego lub ciezkiej
choroby, takiej jak rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe (Disseminated Intravascular Coagulation, DIC).
Krioprecypitat zawiera wazne czynniki tworzgce skrzep w stezonym produkcie.

Odtworzona krew petna

Odtworzona krew petna to produkt powstaty w wyniku potgczenia czerwonych krwinek i osocza w celu odtworzenia
skfadu ludzkiej krwi. Produkt ten jest zwykle stosowany do transfuzji wymiennych u noworodkow, ktére z ré6znych
powodoéw majg wysoki poziom bilirubiny lub hemolizy (rozpad czerwonych krwinek). Moze by¢ rowniez podawany
ptodowi w powaznych przypadkach hemolizy.

Granulocyty

Produkt granulocytowy sktada sie z neutrofili, biatych krwinek, ktére pomagajg zwalcza¢ infekcje. Granulocyty sg
czasami podawane w celu zwalczania ciezkich infekcji u pacjentow, ktérzy nie majg neutrofili we krwi, a ich organizm
nie reaguje dobrze na inne leki. Granulocyty pobierane sg od anonimowych dawcéw po przyjeciu przez nich leku
sterydowego. Sterydy pomagaja neutrofilom przedostac sie do krwi w celu jej pobrania. Krew pobierana jest za
pomocg urzadzenia do oddzielania komérek (aferezy). Urzgdzenie to pobiera gtdwnie biate krwinki, a reszte krwi
zwraca dawcy w ciggu kilku godzin. Granulocyty najczesciej podaje sie dozylnie, a czas podawania wynosi zwykle od

jednej do dwoch godzin.

Potencjalne ryzyko

Podawanie sktadnikdéw krwi moze wigzac¢ sie z wystgpieniem niepozgdanych reakcji. Wystepujg one jednak rzadko.
Czesto nastepuje poprawa gdy transfuzja zostaje wstrzymana i podane zostang dodatkowe leki, np. na obnizenie
gorgczki lub przeciwhistaminowe. Jesli jest to ciezka reakcja, mogag by¢ wymagane inne formy leczenia. Leczenie
moze obejmowac specjalny rodzaj przetwarzania sktadnikéw krwi przed transfuzjg lub podanie lekow.



W przypadku wystgpienia reakcji organizmu zesp6t medyczny przerwie transfuzje. Czes$¢ krwi pacjenta zostanie

umieszczona w banku krwi i zostanie szczegétowo przebadana. Dyrektor medyczny przeanalizuje wyniki takiego

badania. Nastepnie omoéwi z zespotem medycznym podjecie kolejnych krokéw, aby kolejne transfuzje byty

bezpieczne dla pacjenta. Taka procedura trwa od jednej do dwéch godzin. Moze jednak potrwaé kilka godzin lub

nawet dtuzej w zaleznosci od tego, co zostanie wykryte w krwi pacjenta. Reakcje niepozgdane mogg mie¢ podtoze

immunologiczne oraz nieimmunologiczne, moga byc¢ infekcjami przenoszonymi z krwi lub objawami, ktére moga

zostac zdiagnozowane jako niezwigzane z transfuzjg. Ich wyjasnienie znajduje sie ponizej.

e Niepozadane reakcje o podtozu immunologicznym mogg wystgpi¢, gdy uktad odpornosciowy pacjenta zaczyna

reagowac na obecnos¢ sktadnika krwi. Dzieje sie tak rowniez wtedy, gdy komérki uktadu odpornosciowego

znajdujgce sie w sktadniku krwi reagujg po zetknieciu sie z komdrkami lub ptynami pacjenta. Obejmujg one:

Gorgczke bez innych objawéw (gorgczkowa niehemolityczna reakcja na transfuzje).
Reakcje alergiczne.

Reakcje anafilaktyczna.
Rozwdj przeciwciat czerwonych krwinek lub ptytek krwi, ktére moga atakowaé przyszie przetaczane
czerwone krwinki lub ptytki krwi.

Uszkodzenie tkanki ptuc przez przeciwciata zawarte w przetaczanym sktadniku ([Ostre
poprzetoczeniowe uszkodzenie ptuc] Transfusion-related acute lung injury, TRALI).

Hemolize spowodowang przez przeciwciata wystepujgce w organizmie cztowieka, wystepujgcg od
kilku dni do kilku tygodni po transfuzji (opézniona reakcja hemolityczna na transfuzje).
Przeszczep przeciwko gospodarzowi (Transfusion-associated graft-versus-host disease, TA-
GVHD).

Plamice (zasinienie) spowodowang przeciwciatami niszczgcymi ptytki krwi.

e Dziatania niepozadane o podtozu nieimmunologicznym obejmuja:

e Zakazenie

Przecigzenie ptynowe ([Poprzetoczeniowe przecigzenie krgzenia] Transfusion-associated
circulatory overload, TACO).

Spadek cisnienia krwi (niedocisnienie).

Nadmiar potasu, ktory jest przetaczany i wymaga leczenia.

Nadmiar zelaza w tkankach organizmu. Sg to niepokojgce objawy w przypadku oséb poddawanych

wielu rodzajom transfuzji czerwonych krwinek w ciggu swojego zycia.

Zakazenie moze rozwingc¢ sie na skutek uzycia sktadnika krwi skazonego bakteriami, wirusami (np.
cytomegalowirusem [CMV], wirusem zapalenia watroby typu B lub C, wirusem HIV) albo

pasozytami.

Transfuzja sktadnika granulocytow jest nieco bardziej ryzykowna niz innych sktadnikéw krwi.
Poniewaz biate krwinki nie zyjg dtugo w organizmie, nalezy przetoczy¢ je wkroétce po pobraniu krwi
(jak najszybciej w ciggu 24 godzin). Z tego powodu skfadniki te sg przetaczane przed
udostepnieniem wynikdéw badan na obecnos$¢ choroby zakaznej. Dawcoéw granulocytéw obowigzujg
bardziej rygorystyczne wymagania dotyczgce oddawania krwi w poréwnaniu z dawcami innych
skfadnikéw krwi. Powszechnie uwaza sie je za bezpieczne. Wyniki badan zostang udostepnione
lekarzom prowadzgcym zaraz po ich uzyskaniu. Zwykle odbywa sie to nastepnego dnia.



Niektorym z tych dziatah niepozadanych mozna zapobiec poprzez modyfikacje sktadnika przed transfuzjg, np.

poprzez napromieniowanie (zapobiega TA-GVHD). Innym mozna zapobiec poprzez przeprowadzenie wywiadu oraz

przebadanie dawcow krwi (pod katem zakazen). Zawsze istnieje ryzyko koniecznosci transfuzji krwi. Ryzyko to

zwykle nie przewyzsza korzysci wynikajgcych z otrzymania krwi.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o ryzyku, pacjent powinien porozmawia¢ z pracownikiem zespotu opieki medycznej,
zapoznac sie z materiatami dotyczgcymi niepozgdanych reakcji i odwiedzi¢ polecane strony internetowe.

Oznaki potencjalnego problemu
Objawy, na ktére nalezy zwréci¢ uwage, to m.in.:

e  Gorgczka powyzej 100,4°F (38°C) mierzona doustnie.

e  Zmiany cisnienia krwi.

e Dreszcze, bodl glowy, bdl brzucha, wymioty, rozwolnienie lub bol plecéw.

e Ciemne zabarwienie moczu, zazotcenie skory lub oczu, nagte i silne zmeczenie.

e  Pokrzywka, $wigd, $wiszczgcy oddech, zadyszka lub trudnosci w oddychaniu.

e Obrzek stdp lub kostek albo kaszel nieobecny przed transfuzja.

e Opodznione reakcje: W rzadkich przypadkach moze wystgpi¢ opdzniona reakcja po kilku dniach do kilku
tygodni po transfuzji czerwonych krwinek. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli po niedawno przebytej
transfuzji krwi u dziecka wystapi gorgczka oraz pojawi sie nowy bol, np. bél plecow, bladosé lub zoity kolor

skory i biatek oczu.

Jesli po podaniu produktu krwiopochodnego u dziecka wystgpig jakiekolwiek objawy, nalezy natychmiast

skontaktowac sie z pielegniarkg lub lekarzem.

Alternatywne metody

Czasami dostepne sg inne metody. Pracownik zespotu opieki medycznej poinformuje pacjenta, ktére z nich beda

odpowiednie dla jego dziecka, w zaleznosci od jego stanu. Inne metody obejmujg stosowanie lekéw w celu unikniecia

jakichkolwiek produktéw krwiopochodnych lub wykorzystanie krwi od oséb innych niz anonimowi dawcy krwi. Sg to

m.in.:

e Leki, ktére mogg pomoc szpikowi kostnemu wytwarzac wiekszg liczbe czerwonych krwinek, biatych krwinek lub

ptytek krwi.
e Leki bedace swoistymi koncentratami czynnika krzepniecia, takie jak koncentraty czynnika VIII lub X,
podawane w formie lekdw hamujgcych rozpad skrzepéw (kwas traneksamowy, kwas aminokapronowy) lub

zwiekszajgcych poziom niektérych czynnikéw krzepniecia (takich jak DDAVP). Leki, ktére odwracajg dziatanie

niektoérych lekéw przeciwzakrzepowych (leki rozrzedzajgce krew).

o W przypadku oséb poddawanych operacjom krew utracona podczas operacji w wyniku krwawienia moze zostaé

pobrana podczas operacji i przetoczona z powrotem do organizmu pacjenta (w ramach $rédoperacyjnej

procedury ratunkowej).
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Dawcy kierowani:

Rodzina i znajomi mogg by¢ dawcami krwi dla danego pacjenta. Jednak z wielu wzgleddw nie jest to idealne
rozwigzanie. Wybrani dawcy mogg miec¢ typ krwi niezgodny z krwig pacjenta lub ich krew moze nie przejs¢ badan.
Torebka z krwig moze przez przypadek pekngc¢ lub przekroczy¢é wymagang temperature w czasie magazynowania
oraz transportu. W wyniku tego u pacjenta moze wystgpi¢ reakcja niepozadana. Wiecej informacji mozna uzyskaé
od lekarza prowadzacego. Whnioski te nalezy sktada¢ z kilkutygodniowym lub kilkumiesiecznym wyprzedzeniem. Sg
one wykonywane w lokalnym centrum krwiodawstwa nieodptatnie. Pacjent musi sam zdecydowac czy chce przyjac
krew od anonimowego dawcy, jesli nie uda sie pobra¢ wystarczajgcej ilosci krwi lub krwawienie jest zbyt obfite i
potrzebna jest wigksza ilos¢ krwi. Ponadto niektorych sktadnikéw, takich jak swiezo mrozone osocze czy
krioprecypitat nie mozna pobiera¢ od kierowanych dawcéw krwi. Aby uzyskac¢ wiecej informacji nalezy skontaktowac

sie z Centrum Krwiodawstwa Hoxworth (Hoxworth Blood Center).

Dawcy autologiczni:

Mozna réwniez oddac¢ krew, ktdra zostanie przetoczona z powrotem do organizmu pacjenta. Nie jest to idealne
rozwigzanie dla wiekszosci pacjentéw, a zwtaszcza dla dzieci. Krew od dawcéw autologicznych moze powodowaé
problemy podczas jej przetwarzania, w wyniku czego nie bedzie mozna jej wykorzysta¢. Jednym z takich probleméw
moze by¢ pekniecie torebki z krwig lub jej przegrzanie. Dawca powinien zaplanowa¢ oddanie krwi na kilka miesiecy
wczesniej. Jest ona pobierana w centrum krwiodawstwa za optatg. Pacjent moze wymagac¢ dodatkowych transfuzji ze
wzgledu na krwawienie lub inne komplikacje. Pacjent powinien zdecydowa¢ odpowiednio wczesniej co zrobié: czy

potrzebuje transfuzji krwi czy krwi od anonimowego dawcy.

Zasoby

Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczgcych sktadnikéw krwi, nalezy skontaktowac sie z lekarzem dziecka. Mozna
réwniez odwiedzi¢ nastepujgce strony internetowe:

e  Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Krwi i Bioterapii (Association for the Advancement of Blood and
Biotherapies, AABB)
e  Centrum Krwiodawstwa Hoxworth
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