
Choisir et se procurer un tire-lait
Qu’il s’agisse de votre premier bébé ou d’un nouvel enfant, vous vous posez peut-être 
des questions sur l’achat d’un tire-lait. Compte tenu du grand nombre de marques et de 
caractéristiques disponibles, il peut être difficile de savoir quel tire-lait vous conviendrait 
le mieux. Ces informations peuvent vous aider à choisir un tire-lait qui vous convienne, 
à vous et à votre bébé.

Quel est le coût d’un tire-lait ?
L’Affordable Care Act (ACA ; en français : loi sur les soins abordables) exige 
que les compagnies d’assurance fournissent gratuitement un tire-lait. Certaines 
compagnies d’assurance remboursent un tire-lait que vous avez acheté  
vous-même, mais beaucoup ne le font pas. Contactez votre assurance  
pour en savoir plus. Questions à poser :

• Quels sont les types, marques et modèles de tire-laits couverts ?

• Où puis-je commander mon tire-lait ?

• Si je souhaite un tire-lait plus cher que celui qui est couvert, puis-je payer
la différence ?

• Si je dois louer un tire-lait de qualité hospitalière, quel est le montant pris
en charge et pour quelle durée ?

Si vous n’avez pas droit à un tire-lait par le biais de l’assurance :

• Les tire-lait et les fournitures sont éligibles au FSA/HSA.

• Vous êtes inscrite au programme WIC ? Appelez votre bureau pour obtenir
de l’aide et des conseils sur le meilleur tire-lait pour vos besoins.

L’ACA offre bien plus que 
des tire-laits ! Renseignez-
vous sur votre couverture 
des pièces de rechange 
des tire-laits, des soutiens-
gorge d’allaitement, du 
lait maternel des sacs de 
stockage du lait maternel 
et des services de 
lactation.

Comment acheter un tire-lait pendant ma grossesse ?
1. Appelez votre compagnie d’assurance, votre fournisseur de tire-laits ou le

WIC (Women, Infants and Children) pour vous renseigner sur les options
disponibles en matière de tire-laits entièrement ou partiellement couverts.

Si vous êtes inscrite au WIC ou si vous pouvez y prétendre, contactez
votre bureau WIC pour obtenir de l’aide afin d’acheter un tire-lait par le
biais de l’assurance. Si l’achat d’un tire-lait avec votre assurance n’est
pas possible, votre bureau WIC peut être en mesure de vous prêter ou
de vous fournir un tire-lait après la naissance de votre bébé.

2. Votre assurance ou votre fournisseur de tire-laits enverra des
documents à votre cabinet d’obstétrique.

3. Votre cabinet d’obstétrique remplira les documents et les enverra
à votre compagnie d’assurance ou à votre fournisseur de tire-laits.
Demandez à votre gynécologue obstétricien combien de temps
il lui faut pour remplir ces documents.

4. Le tire-lait vous sera livré à domicile.
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Quels sont les différents types de tire-laits ?
Les différents types de tire-laits sont conçus pour des situations différentes :
•	 Tire-lait manuel : convient mieux si vous vous éloignez de votre bébé de temps en temps et que votre production de lait est 

bien établie.
•	 Tire-lait électrique : conçu pour maintenir la production de lait si vous êtes éloignée de votre bébé plusieurs heures par jour 

ou si vous retournez au travail ou à l’école, si la production de lait est bien établie et si le bébé est également allaité lorsque 
vous êtes ensemble.

•	 Tire-lait à porter : peut ne pas établir ou maintenir la production de lait aussi bien qu’un tire-lait classique.
•	 Tire-lait à louer : conçu pour établir et maintenir la production de lait si le bébé ne prend pas le sein, si vous êtes séparée de 

votre bébé ou si le bébé ne peut pas être allaité pour quelque raison que ce soit.

Si vous avez d’autres questions sur le choix d’un tire-lait adapté à vos besoins, consultez une consultante en lactation.

Autres points à prendre en compte 
lors du choix d’un tire-lait
•	 Quelle est la durée de la garantie ?

•	 Est-il facile à utiliser ?
•	 Est-ce qu’il tire un sein à la fois ou les deux seins en 

même temps ?
•	 Peut-on régler la force de succion et les cycles ?
•	 Vous pourrez l’utiliser pendant le temps dont vous 

disposez pour tirer votre lait ? 
•	 Combien de temps faut-il pour nettoyer les pièces 

du tire-lait entre une utilisation et l’autre ?
•	 Dispose-t-il d’une option mains libres ? 

•	 Si ce n’est pas le cas, est-il possible de l’utiliser 
avec un soutien-gorge d’allaitement (qui maintient 
les pièces pour une utilisation mains libres) ?

•	 Si vous devez avoir le tire-lait sur vous 
en déplacement : 
•	 Quelle est la taille du tire-lait ?
•	 Quel est son poids ?

•	 Est-il équipé d’une batterie ? 
•	 Est-il rechargeable ? 
•	 Quelle puissance et quelle durée de vie  

pouvez-vous attendre de la batterie ?

•	 Existe-t-il d’autres tailles de téterelles (brides) si vous 
avez besoin d’un ajustement différent ?

•	 Qu’est-ce qui est fourni avec le tire-lait ? (par exemple, 
des biberons supplémentaires, un sac de transport, 
une glacière, des pièces supplémentaires)
•	 Comparez le coût des pièces du tire-lait et des 

pièces de rechange pour savoir ce qui correspond 
le mieux à votre budget.

Vous avez des problèmes avec 
le tire-lait ?
Visitez le site Web du fabricant du tire-lait pour obtenir 
des informations de dépannage ou pour contacter son 
service clientèle.

Si vous devez faire jouer la garantie du tire-lait, vous 
devrez fournir une preuve d’achat au fabricant du tire-
lait. Si vous n’avez pas de preuve d’achat, suivez les 
instructions ci-dessous pour l’obtenir.

La façon dont vous obtenez votre preuve d’achat 
dépend de la façon dont vous avez reçu votre  
tire-lait.

1.	 Votre tire-lait vous a été fourni en tant que 
prestation d’assurance : 

a.	 Si vous connaissez la société qui vous a fourni 
le tire-lait par l’intermédiaire d’un site Web, d’un 
hôpital, du cabinet d’un médecin), contactez 
directement le fournisseur du  
tire-lait pour obtenir la preuve d’achat.

OU

b.	 Si vous ne connaissez pas la société qui vous 
a fourni le tire-lait, contactez votre assureur 
et demandez-lui votre preuve d’achat.

2.	 Vous avez acheté votre tire-lait dans un magasin 
ou sur un site Web par vos propres moyens :

a.	 Le reçu du magasin est la preuve d’achat. 
Si vous n’avez pas le reçu, contactez le magasin 
où le tire-lait a été acheté pour obtenir de l’aide.
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