
Health Topic: Collecting Your Milk - Uzbek 

Suzib olingan inson sutini sogʻlom bolalar uchun toʻplash, saqlash va foydalanish 

Sutingizni toʻplash 
Sogʻib olingan sutingizni xavfsiz toʻplash, saqlash va foydalanish farzandingiz salomatligi uchun muhim. Ushbu yoʻriqnoma va 
maslahatlar sizga saqlangan sutingizdagi oziqaviy moddalarni koʻpaytirishga yordam beradi. 

• Sogʻishdan oldin qoʻllaringizni yuving. Agar sovun va suv boʻlmasa, tarkibida kamida 60% alkogol boʻlgan
alkogol asosidagi antiseptik geldan foydalaning.

• Toza va quruq sogʻish toʻplamidan foydalaning. Har bir foydalanish orasida nasos qismlarini tozalash hamda
ularni qanchalik koʻp sterilizatsiya qilish uchun nasosingiz bilan berilgan koʻrsatmalarga amal qiling.

• Qulay oʻtirib oling. Chaqalogʻingiz haqida oʻylang yoki uning rasmiga/videosiga qarang. Tanangiz va
miyangizni sokinlashtiradigan tinchlanish texnikalari koʻkrakdan chiqadigan sut miqdorini oshirishi mumkin.

• Sut koʻkrakdan erkin chiqishiga yordam berishi uchun nasos bilan sogʻishdan oldin bir necha daqiqa
koʻkrakka iliq namlangan latta qoʻyishingiz mumkin. Iliq namlangan taglik issiqlikni ushlashda foyda beradi.

• Nasos bilan sogʻishdan oldin va jarayonda koʻkraklaringizni ohista massaj qilishingiz mumkin.
• Sutni sogʻib olayotganda flanes (koʻkrak usti va koʻkrak uchini qoplovchi boʻlak) toʻgʻri oʻlchamga ega

ekaniga ishonch hosil qiling.
o Sizda ogʻriq paydo boʻlmasligi va siz koʻkraklaringizni normal vaqt ichida boʻshata olishingiz lozim.
o Nasos ishlayotganda koʻkragingiz uchi qattiq siqilmasligi lozim.
o Notoʻgʻri flanes oʻlchami sut ishlab chiqarish kamayishiga va foydalanishda davom etganda koʻkrak

uchi ogʻrishiga va shikastlanishiga olib kelishi mumkin.
o Koʻkraklaringiz va sut kelishi oʻzgarganda kerakli oʻlcham vaqt oʻtib oʻzgarishi mumkin.
o Ayrim onalar uchun har bir koʻkragi uchun turli xil oʻlcham talab etiladi.
o Agar nasosingizda soʻrish kuchi nazorati mavjud boʻlsa, u oʻzingizni qulay his qiladigan darajada

imkon qadar yuqori darajada boʻlishi lozim. Bu har sogʻishda turlicha boʻlishi mumkin.
• Bitta nasosda sogʻishga odatda har bir koʻkrak uchun 10-20 daqiqa ketadi. Ikkitalik sogʻish toʻplamlari sogʻish

uchun ketadigan vaqtni taxminan jami 15 daqiqagacha kamaytirdi.

Sutingizni saqlash/tashishga oid maslahatlar 
• Qoʻlda yoki nasos bilan sogʻilgan sutni odatiy bolalar butilkalarida (shisha yoki plastik), boshqa mahkam

yopiladigan oziq-ovqat konteynerlarida yoki inson sutini saqlash uchun maxsus xaltalarda saqlash mumkin.
o Inson sutini saqlashga moʻljallanmagan boshqa plastmassa xaltalar, jumladan, ichida xaltasi bor

bolalar butilkasidan foydalanmang.
o Yopishdan oldin xaltalarning ustki qismidagi havoni siqib chiqaring va xaltalarni sut toʻkilishining

oldini olish uchun tik holda joylashtiring.
o Har bir toʻplovchi konteynerga sut sogʻilgan sana yorligʻini yopishtiring.
o Agar bitta koʻkrakdan bir butilkadan koʻproq sut toʻplasangiz, sovitkich yoki muzatgichga ajratib

joylashdan oldin har ikki idishdagi sutni sekin aralashtiring va aylantiring.
o Bu sutingiz miqdori keragidan ortiq ekanini koʻrsatadi.
o Batafsil maʼlumot olish uchun ʻʻOrtiqcha koʻkrak sutiʼʼ (faqat ingliz tilida) mavzusiga murojaat qiling.

• Sut muzlaganda kengaygani tufayli idishning yuqori qismida kamida bir duym joy qoldiring.
• Kerak boʻlsa ikki xil sogʻish vaqtidan olingan sutlarni aralashtirishingiz mumkin. Aralashtirishdan oldin hozir

sogʻib olgan sutingiz avvalgi saqlangan sutingizning harorati bilan bir xil boʻlishi uchun biroz sovishiga imkon
bering.

• Oʻzingizga keragidan ortiq sutni eritib yurmaslik uchun bitta konteynerga faqat 4 unsiya sut joylang!
Kichikroq miqdorda saqlash ham normal holatdir.

• Sutni tashishda uni termos xaltaga yoki muz paketlariga ega kulerga joylang. Sutni yetib borgan joyingizda
foydalaning, sovuting yoki muzlating.

https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/breast-milk-oversupply
https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/breast-milk-collection-storage
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Sogʻlom bolalar uchun inson sutini saqlashga oid yoʻriqnomalar 
Yangi olingan inson suti eng koʻp miqdorda infeksiyaga qarshi xususiyatlarga ega, undan keyin sovutilgan va keyin 
muzlatilgan sut turadi. Muzlatilgan yoki sovitkichdagi sutdan foydalanganda, avval eski sutdan foydalaning. Eritilgan 
sutdan foydalanilganda, oʻsha kuni farzandingizga yangi sogʻilgan yoki sovitkichda saqlangan sutdan ham berish 
tavsiya etiladi. 

• Xona haroratidagi yangi olingan sut: Toʻrt soatgacha muddatda 77° F (25° C) yoki undan salqinroq 
haroratda saqlansin. Agar bu muddatda sutdan foydalanmagan boʻlsangiz va farzandingiz butilka uchiga 
ogʻzini tekizmagan boʻlsa, sutni sovitkich yoki muzlatgichga olib qoʻyish mumkin.  

• 40°F (4°C) darajada muzlatilgan yangi sut: Toʻrt kungacha saqlansin. Bu muddatda foydalanilmagan sutni 
muzlatgichga joylab qoʻyish mumkin. Sifati yaxshi saqlanishi uchun uni eshikka yaqin emas, sovitkich yoki 
muzlatgichning ichkari qismida saqlang. 

• Muz paketlari bor kulerdagi yangi olingan sut: 24 soatdan koʻp boʻlmagan muddat saqlansin. 
• Sovitkichdagi toʻliq eritilgan sut: Bir kungacha (24 soat) saqlansin. 
• Sovutkichning alohida tashqi eshikka ega muzlatgich qismida 0° F (-18° C) yoki sovuqroq haroratda 

muzlatilgan sut: Olti oygacha saqlash muddati eng maqbuli; 12 oygacha foydalanishga yaroqli. Sifati yaxshi 
saqlanishi uchun uni eshikka yaqin emas, muzlatgichning ichkari qismida saqlang. 

• Chaqaloq oziqlanib boʻlgandan keyin butilkada qolgan sut: Ikki soat ichida foydalanish kerak va keyinga 
olib qoʻyish mumkin emas. Agar sutingiz quruq sut kukuni bilan bitta butilkada aralashtirilgan boʻlsa, uni bir 
soatdan keyin tashlab yuboring. 
  

Sogʻib olingan sutingizdan foydalanish 
• Sut bilan aloqa qilishdan oldin qoʻllaringizni yuving. Agar sovun va suv boʻlmasa, tarkibida kamida 60% 

alkogol boʻlgan alkogol asosidagi antiseptik geldan foydalaning. 
• Sutni hech qachon mikrotoʻlqinli pechda isitmang yoki eritmang. Mikrotoʻlqinlar sutda issiq dogʻlarni hosil 

qilishi mumkin. Sutni mikrotoʻlqinda yoki oʻta issiq suvda isitish uning infeksiyalarga qarshi xususiyatlarini 
ham susaytirishi mumkin. 

• Ayrim chaqaloqlar iliq sutni afzal koʻradi, ammo baʼzilari sovuq yoki salqin sutni ham ichaveradi. 
• Saqlash vaqtida sut tabiiy ravishda ajraladi va uning qaymogʻi yuqoriga chiqadi. Aralashtirish uchun butilkani 

yengil tarzda aylantiring; ortiqcha chayqatmang. 
 
Muzlatilgan sutni eritish: 

• Sutni sut toʻplash konteynerini bir kechaga sovitkichga joylash orqali eriting, iliq yoki iliqroq (issiq boʻlmagan) 
suvga soling yoki iliq oqar suv ostida tutib turing. 

• Toʻliq eritilgan sutni qaytib muzlatmang. 
 

Sutni ilitish: 
• Sut konteynerini oqib turgan issiq suv ostida ushlab turing.  
• Siz uni yana iliq yoki issiq suvli idishga solib qoʻyishingiz mumkin.  
• Suv sathi butilka qopqogʻi yoki xaltaning tepa qismiga tegmasligi lozim.  
• Butilka isitgichidan foydalanish mumkin.  
• Sutni farzandingizga berishdan oldin sut haroratini doimo qoʻlingizning ichki qismiga qoʻyib tekshirib koʻring. 
 

Biz bilan aloqa 

Ushbu mavzu boʻyicha qoʻshimcha maʼlumot olish uchun 513-636-2326 raqami orqali Koʻkrak bilan 
oziqlantirish tibbiyot markaziga (Center for Breastfeeding Medicine) qoʻngʻiroq qiling. 
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