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Suzib olingan inson sutini sog‘lom bolalar uchun to‘plash, saglash va foydalanish

Sutingizni to‘plash

Sog‘ib olingan sutingizni xavfsiz to‘plash, saglash va foydalanish farzandingiz salomatligi uchun muhim. Ushbu yo‘rignoma va

maslahatlar sizga saglangan sutingizdagi ozigaviy moddalarni ko‘paytirishga yordam beradi.

Sog‘ishdan oldin go‘llaringizni yuving. Agar sovun va suv bo‘Imasa, tarkibida kamida 60% alkogol bo‘lgan
alkogol asosidagi antiseptik geldan foydalaning.
Toza va quruq sog'ish to‘plamidan foydalaning. Har bir foydalanish orasida nasos gismlarini tozalash hamda
ularni gqanchalik ko‘p sterilizatsiya qilish uchun nasosingiz bilan berilgan ko‘rsatmalarga amal giling.
Qulay o'tirib oling. Chaqalog'ingiz hagida o‘ylang yoki uning rasmiga/videosiga garang. Tanangiz va
miyangizni sokinlashtiradigan tinchlanish texnikalari ko‘krakdan chigadigan sut migdorini oshirishi mumkin.
Sut ko‘krakdan erkin chigishiga yordam berishi uchun nasos bilan sog‘ishdan oldin bir necha daqiqa
ko‘krakka ilig namlangan latta qo‘yishingiz mumkin. lliq namlangan taglik issiglikni ushlashda foyda beradi.
Nasos bilan sog‘ishdan oldin va jarayonda ko‘kraklaringizni ohista massaj gilishingiz mumkin.
Sutni sog'‘ib olayotganda flanes (ko‘krak usti va ko‘krak uchini qoplovchi bo‘lak) to‘g‘ri o'lchamga ega
ekaniga ishonch hosil qiling.
o Sizda og'riq paydo bo‘Imasligi va siz ko‘kraklaringizni normal vaqt ichida bo‘shata olishingiz lozim.
o Nasos ishlayotganda ko‘kragingiz uchi gattiq sigilmasligi lozim.
o Noto‘g'ri flanes o‘lchami sut ishlab chiqarish kamayishiga va foydalanishda davom etganda ko‘krak
uchi og'rishiga va shikastlanishiga olib kelishi mumkin.
o Ko'kraklaringiz va sut kelishi o'zgarganda kerakli o‘lcham vaqt o‘tib o‘zgarishi mumkin.
Ayrim onalar uchun har bir ko‘kragi uchun turli xil o'lcham talab etiladi.
Agar nasosingizda so‘rish kuchi nazorati mavjud bo‘lsa, u o‘zingizni qulay his qgiladigan darajada
imkon gadar yuqori darajada bo‘lishi lozim. Bu har sog‘ishda turlicha bo‘lishi mumkin.
Bitta nasosda sog‘ishga odatda har bir ko'krak uchun 10-20 daqgiga ketadi. Ikkitalik sog‘ish to‘plamlari sog‘ish
uchun ketadigan vaqtni taxminan jami 15 dagiqagacha kamaytirdi.

Sutingizni saqlash/tashishga oid maslahatlar

Qo‘lda yoki nasos bilan sog‘ilgan sutni odatiy bolalar butilkalarida (shisha yoki plastik), boshga mahkam
yopiladigan ozig-ovgat konteynerlarida yoki inson sutini saglash uchun maxsus xaltalarda saqglash mumkin.
o Inson sutini saglashga mo‘ljallanmagan boshga plastmassa xaltalar, jumladan, ichida xaltasi bor
bolalar butilkasidan foydalanmang.
o Yopishdan oldin xaltalarning ustki gismidagi havoni siqib chiqgaring va xaltalarni sut to'kilishining
oldini olish uchun tik holda joylashtiring.
Har bir to‘plovchi konteynerga sut sog‘ilgan sana yorlig‘ini yopishtiring.
Agar bitta ko‘krakdan bir butilkadan ko‘proq sut to‘plasangiz, sovitkich yoki muzatgichga ajratib
joylashdan oldin har ikki idishdagi sutni sekin aralashtiring va aylantiring.
o Bu sutingiz migdori keragidan ortiq ekanini ko‘rsatadi.
o Batafsil ma’lumot olish uchun “Ortigcha ko‘krak suti” (fagat ingliz tilida) mavzusiga murojaat qiling.
Sut muzlaganda kengaygani tufayli idishning yuqori gismida kamida bir duym joy goldiring.
Kerak bo'lsa ikki xil sog‘ish vaqgtidan olingan sutlarni aralashtirishingiz mumekin. Aralashtirishdan oldin hozir
sog‘ib olgan sutingiz avvalgi saglangan sutingizning harorati bilan bir xil bo‘lishi uchun biroz sovishiga imkon
bering.
O'zingizga keragidan ortiq sutni eritib yurmaslik uchun bitta konteynerga fagat 4 unsiya sut joylang!
Kichikrog miqdorda saglash ham normal holatdir.
Sutni tashishda uni termos xaltaga yoki muz paketlariga ega kulerga joylang. Sutni yetib borgan joyingizda
foydalaning, sovuting yoki muzlating.
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Sog‘lom bolalar uchun inson sutini sagqlashga oid yo‘rignomalar

Yangi olingan inson suti eng ko‘p migdorda infeksiyaga garshi xususiyatlarga ega, undan keyin sovutilgan va keyin
muzlatilgan sut turadi. Muzlatilgan yoki sovitkichdagi sutdan foydalanganda, avval eski sutdan foydalaning. Eritilgan
sutdan foydalanilganda, o‘sha kuni farzandingizga yangi sog‘ilgan yoki sovitkichda saglangan sutdan ham berish
tavsiya etiladi.

e Xona haroratidagi yangi olingan sut: To'rt soatgacha muddatda 77° F (25° C) yoki undan salginroq
haroratda saglansin. Agar bu muddatda sutdan foydalanmagan bo‘lsangiz va farzandingiz butilka uchiga
og‘zini tekizmagan bo’lsa, sutni sovitkich yoki muzlatgichga olib gqo‘yish mumkin.

e 40°F (4°C) darajada muzlatilgan yangi sut: To'rt kungacha saglansin. Bu muddatda foydalanilmagan sutni
muzlatgichga joylab qo‘yish mumkin. Sifati yaxshi saglanishi uchun uni eshikka yaqin emas, sovitkich yoki
muzlatgichning ichkari gismida saqglang.

e Muz paketlari bor kulerdagi yangi olingan sut: 24 soatdan ko'p bo‘Imagan muddat saglansin.

e Sovitkichdagi to‘liq eritilgan sut: Bir kungacha (24 soat) saglansin.

e Sovutkichning alohida tashqi eshikka ega muzlatgich gismida 0° F (-18° C) yoki sovuqroqg haroratda
muzlatilgan sut: Olti oygacha saglash muddati eng magbuli; 12 oygacha foydalanishga yaroqli. Sifati yaxshi
saqglanishi uchun uni eshikka yagin emas, muzlatgichning ichkari gismida saglang.

e Chagaloq oziglanib bo‘lgandan keyin butilkada qolgan sut: Ikki soat ichida foydalanish kerak va keyinga
olib go‘yish mumkin emas. Agar sutingiz quruq sut kukuni bilan bitta butilkada aralashtirilgan bo‘lsa, uni bir
soatdan keyin tashlab yuboring.

Sog‘ib olingan sutingizdan foydalanish

e Sut bilan aloga qilishdan oldin qo'llaringizni yuving. Agar sovun va suv bo‘lmasa, tarkibida kamida 60%
alkogol bo‘lgan alkogol asosidagi antiseptik geldan foydalaning.

e Sutni hech gachon mikroto‘lginli pechda isitmang yoki eritmang. Mikroto‘lginlar sutda issiq dog‘larni hosil
qgilishi mumkin. Sutni mikroto‘lginda yoki o‘ta issiq suvda isitish uning infeksiyalarga qarshi xususiyatlarini
ham susaytirishi mumkin.

e Ayrim chaqaloglar iliq sutni afzal ko‘radi, ammo ba’zilari sovuq yoki salgin sutni ham ichaveradi.

e Saglash vaqtida sut tabiiy ravishda ajraladi va uning gaymog‘i yuqoriga chigadi. Aralashtirish uchun butilkani
yengil tarzda aylantiring; ortigcha chaygatmang.

Muzlatilgan sutni eritish:
e  Sutni sut to'plash konteynerini bir kechaga sovitkichga joylash orqali eriting, iliq yoki iligroq (issiq bo‘lmagan)
suvga soling yoki iliq ogar suv ostida tutib turing.
e To'lig eritilgan sutni gaytib muzlatmang.

Sutni ilitish:
e  Sut konteynerini oqib turgan issiq suv ostida ushlab turing.
e Siz uni yana iliq yoki issiq suvli idishga solib qo‘yishingiz mumkin.
e  Suv sathi butilka gopqog'i yoki xaltaning tepa gismiga tegmasligi lozim.
e Butilka isitgichidan foydalanish mumkin.
e  Sutni farzandingizga berishdan oldin sut haroratini doimo qgo‘lingizning ichki gismiga qo'yib tekshirib ko‘ring.

Biz bilan aloga

Ushbu mavzu bo‘yicha go‘shimcha ma’lumot olish uchun 513-636-2326 ragami orqgali Ko‘krak bilan
oziglantirish tibbiyot markaziga (Center for Breastfeeding Medicine) qo‘ng‘iroq giling.
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