
Health Topic: Collecting Your Milk - Arabic 

 جمع حل�ب الأم المشفوط وتخ��ن واستخدامه للأطفال الأصحاء 

 جمع الحلیب 
ن إلى أقصى حد.جمع لحلیبك المشفوط وتخزینھ واستخدامھ بأمان أمر مھم لصحة طفلك. ستساعدك ھذه الإرشادات والنصائح على زیادة العناصر الغذائیة في حل   یبك المُخزَّ

 % على الأقل. 60في حال عدم توفر الماء والصابون، استخدمي معقمًا للیدین یحتوي على كحول بنسبة اغسلي یدیك قبل الشفط.  •
 ا.  تأكدي من استخدام أدوات شفط نظیفة وجافة. اتبعي التعلیمات المرفقة مع مضختك لتنظیف أجزائھا بین كل استخدام، وكذلك عدد مرات تعقیمھ •
ة الحلیب  اجلسي جلسة مریحة. فكري في طفلك أو انظري إلى صورة/فیدیو لھ. تقنیات الاسترخاء التي تھدئ الجسم والعقل یمكن أن تساعد في زیادة كمی •

 التي تخرج من الثدي.  
 لاحتفاظ بالدفء. یمكنك وضع قطعة قماش دافئة ومبللة لبضع دقائق قبل الشفط للمساعدة في إدرار الحلیب من الثدي. استخدام حفاّظة مبللة دافئة مفید في ا •
 یمكنك تدلیك الثدي بلطف قبل الشفط وخلالھ. •
 تأكدي من أن مقاس قمع الشفط (القطعة التي توضع على الثدي والحلمة) مناسب عند شفط الحلیب.  •

o  .یفُترَض ألاّ تشعري بأي ألم وأن تكوني قادرة على إفراغ ثدییك في وقت معقول
o  .ینبغي ألاّ تبدو حلمتك مضغوطة بشدة عند تشغیل المضخة
o .استخدام قمع شفط بمقاس غیر مناسب یمكن أن یؤدي إلى انخفاض إدرار الحلیب وألم وإصابة في الحلمة مع الاستخدام المستمر 
o .قد یتغیر المقاس المناسب بمرور الوقت مع تغیر ثدییك وإدرار الحلیب 
o.یحتاج بعض الأمھات إلى مقاس مختلف لكل ثدي 
oإذا كانت مضختك تحتوي على عنصر تحكم في قوة الشفط، فیفُترَض أن یبقى مریحًا وإن كان یعمل بأعلى قوة ممكنة. قد یختلف ھذا قلیلاً في 

 كل مرة تجُرین فیھا الشفط.  
دقیقة لكل ثدي في جلسة الشفط الواحدة. تعمل أدوات الشفط المزدوجة على تقلیل الوقت اللازم للشفط إلى   20إلى  10یستغرق الشفط بالمضخة من  •

دقیقة تقریباً إجمالاً.   15

 نصائح لتخزین الحلیب ونقلھ
تخزین الطعام یمكن تخزین الحلیب المستخرج یدویًا أو المشفوط بالمضخة في زجاجات الأطفال القیاسیة (الزجاج أو البلاستیك)، أو أوعیة أخرى مناسبة ل •

 بأغطیة مُحكمة الإغلاق، أو أكیاس مخصصة لتخزین حلیب الأم.  
o  .لا تستخدمي أكیاسًا بلاستیكیة أخرى غیر مخصصة لتخزین حلیب الأم، مثل أكیاس بطانات زجاجات الأطفال
o  .اضغطي لإخراج الھواء من أعلى الأكیاس قبل إغلاقھا وخزّني الأكیاس عمودیاً لمنع التسرب
o .ضعي ملصقاً على كل عبوة تخزین لتوضیح تاریخ جمع الحلیب 
o د.  إذا جمعتِ أكثر من زجاجة مملوءة بالحلیب من ثدي واحد، فاخلطي محتوى الوعاءین وقلّبیھما بلطف قبل التقسیم ووضعھما في الثلاجة أو ال مُجمِّ
o  .قد یشیر ھذا إلى زیادة في إدرار حلیبك
o" (متوفر باللغة الإنجلیزیة فقط) لمزید من المعلومات.  "زیادة إدرار حلیب الثديیرُجى الاطلاع على موضوعنا 

 اتركي مسافة بوصة واحدة على الأقل من أعلى لأن الحلیب سیتمدد خلال التجمید.  •
ن سابقاً قبل المزج.  یمكنكِ مزج حلیب من مرّتيَ شفط مختلفتین إذا لزم الأمر. اتركي الحلیب الذي شفطتھِ للتوّ لیبرد ویصل إلى درجة حرارة الحلیب المُخزَّ  •
 أوقیات في كل وعاء حتى لا یھُدَر الحلیب عند فك تجمید كمیة حلیب أكثر من المطلوب! التخزین بكمیات أصغر مقبول أیضًا.  4لا تخزّني أكثر من  •
د. واستخدمي الحلیب أو برّدیھ أو جمدیھ عند الوصول إلى وجھتك. • د مع كیس ثلج مُجمَّ  عند نقل الحلیب، ضعیھ في حقیبة معزولة أو مُبرِّ

 إرشادات تخزین حلیب الثدي للأطفال الأصحاء 
د. عند استخدام الحلیب  د، ثم الحلیب المُجمَّ د، استخدمي الأقدم  یتمتع حلیب الثدي الطازج بأكثر الخصائص المضادة للعدوى نشاطًا، ویلیھ الحلیب المُبرَّ د أو المُبرَّ المُجمَّ

دً   ا في الیوم نفسھ.أولاً. عند استخدام الحلیب مُذاب التجمید، من الأفضل أیضًا إعطاء طفلك حلیباً طازجًا أو مُبرَّ

درجة مئویة) أو أقل. یمكن نقل الحلیب إلى الثلاجة   25درجة فھرنھایت ( 77لمدة تصل إلى أربع ساعات عند  :الحلیب الطازج في درجة حرارة الغرفة •
د إذا لم یسُتخدم خلال ھذا الوقت ولم یضع طفلك فمھ على الزجاجة.    أو المُجمِّ

د • د إذا لم یستخدم خلال ھذا  4درجة فھرنھایت ( 40عند  الحلیب الطازج المُبرَّ درجات مئویة): لمدة تصل إلى أربعة أیام. یمكن نقل الحلیب إلى المُجمِّ
د للحصول على أفضل جودة، ولیس في الباب.   الوقت. خزني الحلیب بالقرب من الجزء الخلفي من الثلاجة أو المُجمِّ

د • دة: لمدة لا تزید على  الحلیب الطازج في المُبرِّ  ساعة. 24مع أكیاس ثلج مُجمَّ
 ساعة). 24في الثلاجة: لمدة تصل إلى یوم واحد ( الحلیب مُذاب التجمید تمامًا •
د • د بثلاجة لھا بابھا الخارجي الخاص، عند  الحلیب المُجمَّ درجة مئویة) أو أقل: یسُتحسن استھلاكھ خلال ستة   18-درجة فھرنھایت ( 0في قسم المُجمِّ

د للحصول على أفضل جودة، ولیس في الباب.  12أشھر، ومقبول استھلاكھ خلال ما یصل إلى   شھرًا. خزني الحلیب بالقرب من الجزء الخلفي من المُجمِّ
: یسُتھلك في غضون ساعتین ولا یخُزن للاستخدام لاحقاً. إذا كان حلیبك ممزوجًا بحلیب  الحلیب المتبقي في الزجاجة بعد انتھاء الرضیع من الرضاعة•

 صناعي في الزجاجة نفسھا، فتخلصي منھ بعد ساعة واحدة.

https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/breast-milk-oversupply
https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/breast-milk-collection-storage
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 التعامل مع الحلیب المشفوط واستخدامھ 
 % على الأقل. 60في حال عدم توفر الماء والصابون، استخدمي معقمًا للیدین یحتوي على كحول بنسبة اغسلي یدیك قبل التعامل مع الحلیب.  •
كما أن تسخین الحلیب في  ممنوع منعاً باتاً تدفئة الحلیب أو إذابتھ في المیكروویف. فیمكن أن یؤدي المیكروویف إلى وجود نقاط ساخنة في الحلیب.  •

 المیكروویف أو في ماء ساخن جدًا قد یقلل الخصائص المضادة للعدوى في حلیب الأم.
 یفضل بعض الأطفال الحلیب الدافئ، لكن البعض الآخر لا یمانع في تناول الحلیب البارد أو الفاتر.  •
 الرج العنیف.  ینفصل الحلیب طبیعیًا خلال التخزین، وترتفع القشدة (الدھون) إلى الأعلى. فحرّكي زجاجة الحلیب بلطف دائریاً لخلط المكونات، وتجنبّي •

 
دإذابة الحلیب   :المُجمَّ

 أذیبي الحلیب بوضع وعاء التجمیع في الثلاجة طوال اللیل، أو ضعیھ في ماء دافئ أو فاتر (لیس ساخناً)، أو أجري علیھ الماء الفاتر.  •
 لا تعیدي تجمید الحلیب بعد إذابتھ تمامًا. •

 
 تدفئة الحلیب:

 أمسكي وعاء الحلیب تحت ماء جارٍ فاتر.   •
 یمكنك أیضًا وضعھ في وعاء بھ ماء دافئ أو فاتر.  •
 یجب ألاّ یلمس الماء غطاء الزجاجة أو الجزء العلوي من الكیس.   •
 یمكن استخدام جھاز تدفئة الزجاجات.   •
 تحققي دائمًا من درجة حرارة الحلیب بوضعھ على الجزء الداخلي من معصم یدك قبل إعطائھ لطفلك.  •
 

 التواصل معنا 

ع� الرقم     (Center for Breastfeeding Medicine)لمعلومات إضاف�ة عن هذا الموض�ع، اتص�ي بمركز طب الرضاعة الطب�ع�ة 
513-636-2326 . 
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