Kan Bileseni Nakli

Kan nakli olarak da adlandirilan kan bileseni nakli, hastanin durumunu iyilestirebilir. Kan nakli bir hastanin hayatinin
kurtariimasini dahi saglayabilir. Kan bilesenlerinin sagladigi avantajlarla karsilastirildiginda bir kan bileseni nedeniyle
¢ok hastalanan ya da 6len hastalarin sayisi ¢ok kuiguktur.

Sizin ya da ¢ocugunuzun almak Uzere oldugu kan bileseni icin s6z konusu olan ihtiyaci ya da nedeni doktorunuzla

gorisun.

Kan bilesenleri genellikle bir yaralanma ya da hastalik nedeniyle eksik ya da duguk dizeyde olan kirmizi kan

hicreleri veya diger kan elemanlarinin yerini almak zere kullanilir.

Kan bilesenleri nereden geliyor?

Kan bilesenleri, gonulli kan bagiscilarindan alinan kandan elde edilir. Kan bagis programlari, su kisiler tarafindan

kan bagisi yapilmasina olanak tanir:

e Kendisi i¢in bir hasta tarafindan
e  Kimligi gizli tutulan bagiscilar tarafindan
e Bazi durumlarda hasta tarafindan belirtilen bir kisi tarafindan

Kan, asagidaki kan bilesenlerinin herhangi biri icin islenebilir:
Tam kan

Kirmizi kan hucreleri ve plazmayi iceren tam kan. Tam kan genellikle acik kalp ameliyati igin kullanilir. Ayrica
yenidogan hemolitik hastaligiyla diinyaya gelen bebeklerde kan degisimi (bebek kaninin tamamen degistiriimesi) i¢in

de kullanilabilir. Bu Grtiiniin bagka nedenlerle kullaniimasi yaygin degildir.
Paketlenmis kirmizi kan hiicreleri

Kirmizi kan hiicreleri dokulara oksijen tasir. Paketlenmis kirmizi kan hiicrelerinde tam kandaki plazmanin blyk bir
kismi ¢ikarilmistir. Paketlenmis hiicreler bir damara genellikle iki (2) saat ile dort (4) saat arasinda bir siire boyunca
verilir. Paketlenmis hiicreler kan kaybi, hemoliz (kirmizi kan hicrelerinin yikimi) ya da kemik iligi daha az kirmizi
hiicre Urettiginde kirmizi hiicreleri degistirmek amaciyla verilir. Azalan huicre Uretiminin nedenleri arasinda sunlar yer
alabilir: kemik iligi rahatsizlidi, kemik iligi kanseri, bir kanserin tedavi edilmesi i¢in kullanilan kemoterapi tedavisinin
etkisi ya da erken dogum kaynakli anemi.

Taze donmus plazma
Pihtilasma faktorleri igerir. Taze donmus plazma, kan bagiscisindan elde edildikten kisa bir stire sonra dondurulmus
ve saklanmis plazmadir. Taze donmus plazma ¢ok miktarda pihtilagsma faktéri icerir. Genellikle dustk diizeydeki

pihtilasma faktorlerinin yerini almak Uzere tek basina ya da kriyopresipitat ile kullanilir. Ylksek siklikla bir (1) ile iki (2)

saat arasinda bir stire boyunca damara verilir.
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Trombositler

Kan pihtilasmasini saglayan kan hicresi pulcuklari. Trombositler, kan damarindaki deligi tikayarak kanamayi veya
morarmay! onleyen ya da durduran hticre pulcuklaridir. Trombositler ylksek siklikla bir damara birka¢ dakika ile bir
saat arasinda bir sure boyunca verilir. Bir hastanin kemik iligi trombosit Gretmiyorsa, trombosit nakli yliksek siklkla
haftada bir (1) ya da iki (2) defa (veya daha da sik bir sekilde) gereklidir. Ayrica ilaglar, hastalik ya da mekanik bir
hasar (6rnegin bir yapay kalp valfi) nedeniyle bir hastanin trombositlerinin dogru sekilde calismadigi durumlarda
trombosit nakli s6z konusu olabilir.

Kriyopresipitat

Kriyopresipitat kanin, asagidakiler gibi sadece belirli pihtilagma faktorlerini iceren kismidir: faktor VI (hemofili A'da
eksik), von Willerbrand faktorl ve fibrinojen. Kriyopresipitat su anda genellikle bir fibrinojen kaynagi olarak
verilmektedir (pihti olusumu igin gereklidir). Belirli tipte hemofili hastasi olan bazi hastalar ya da fibrinojen eksikligi
gorulen hastalara, pihtilasma sorunlarinin tedavi edilmesi icin kriyopresipitat verilebilir. Ayrica ¢cok agir hastalarda DIC
(disemine intravaskiiler koagilasyon) olarak bilinen bir anormal pihtilasma sorunu gelisebilir. Bu durumda viicudun
pihtilasma faktdrlerinde bir azalma s6z konusu olur ve asiri kanamayla sonuglanir. Dusuk olan pihtilasma
faktorlerinin takviye edilmesi amaciyla taze donmus plazma (yukariya bakin) ile birlikte kriyopresipitat verilebilir.

Kriyopresipitat, ylksek siklikla bir damara birka¢ dakika ile bir saat arasinda bir stire boyunca verilir.

Graniilositler

Enfeksiyonlarla miicadele etmeye yardimci olan hiicreler. Granlositlere ayni zamanda nétrofiller de denmektedir.
Bakteriyel ya da mantar enfeksiyonlariyla miicadele edilmesine yardimci olan hicrelerdir. Grandilositler zaman zaman
kanlarinda ¢ok disuk sayida grandlosit bulunan ve ilaca yanit vermeyen hastalarda ciddi enfeksiyonlarla miicadele
edilmesine yardimci olmak igin verilmektedir. Ylksek siklikla grandlositler bes (5) glin boyunca ya da hastanin
grantilosit sayisi hastanin kendi basina enfeksiyonla miicadele etmesine olanak taniyacak bir seviyeye ulasana kadar
gUnlik olarak verilir. Grantlositler cogunlukla bir (1) ile iki (2) saat arasinda bir stire boyunca damara verilir.

Olasi Riskler

Bir kan bileseni kullanimiyla ilgili olarak zaman zaman advers reaksiyonlar meydana gelebilir. Bu reaksiyonlarin
blyulk bir kismi yaygin olarak goértilmez ve gogunlukla kolayca yonetilebilir niteliktedir. Bir advers reaksiyon meydana
gelirse sorunu ¢ézmenin diger ydontemleri kullanilabilir.

e Bir hastanin bagisiklik sistemi kan bilesenine tepki gésterirse bagisiklik sistemi aracili advers reaksiyonlar
meydana gelebilir. Kan bilesenindeki bagisiklik hiicreleri hastanin hiicrelerine ya da sivilarina tepki
gbsterdiginde de bu durum séz konusu olabilir. Bu reaksiyonlar yaygin olarak gortilmez. Bu reaksiyonlar
arasinda sunlar yer alabilir:

e Alerjik reaksiyonlar
e Anafilaktik reaksiyon
e Kan dolasiminda bu hicrelerin dmurlerini kisaltan kirmizi kan hiicresi ya da trombosit antikorlarinin

gelismesi
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e Akciger dokusunda nakil nedeniyle hasar (TRALI)
e  Kirmizi kan hicrelerinin gecikmis yikimi
e Yama kokenli konak hastaligi (GVHD)

e Ayrica bagisiklik sistemi aracili olmayan advers reaksiyonlar da meydana gelebilir. Bunlarin buyuk bir kismi
nadir olarak gorulur. Bu reaksiyonlar arasinda sunlar yer alabilir:
e Kanama sorunlari
e Sivi asirn yluklenmesi
e Kan bilesenindeki ekstra potasyum kaynakli reaksiyon
e Dusen kan kalsiyum seviyesi nedeniyle ellerde ve dudaklarda karincalanma
e  Vicut dokularinda asiri demir yiklenmesi (nakil olarak 100 Unitenin Gizerinde kirmizi kan hiicresi
alan hastalarda meydana gelebilir)

e  Bakteri, virls (6rnegin sitomegaloviriis (CMV), Hepatit B ve C ya da HIV) ya da parazit igeren bir kan bileseninin
kullaniimasi kaynakli bir enfeksiyon meydana gelebilir. Kan bagdiscilarinin incelenmesi ve kanin test edilerek
filtrelenmesi sonucunda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kan mevcudu bugtine kadar s6z konusu olan en
glvenli duruma ulasmis oldugunda nakil kaynakli enfeksiyonlar gok nadir olarak gordlir. Hepatit B olma riski bir
as! ile daha da azaltilabilir.

Saglik hizmetleri ekibinizle konusarak, bu advers reaksiyonlar hakkinda ayrintili bilgi edinerek ve tavsiye edilen web

sitelerini ziyaret ederek bu riskler hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Olasi Bir Sorunun Semptomlari

Takip edilmesi gereken semptomlar arasinda sunlar yer alir:

e Agizdan yapilan 6lgiimde 100,6°F (38°C) lizerinde ates, kan basinci degisiklikleri

e Uslme, bas agrisi, karin agrilari, kusma, ishal ya da sirt agrisi

o  Koyu renkli idrar, Urtiker, kasinma, hiriltili soluma ya da nefes darligi veya soluma sorunlari

e Ayak ya da bileklerde sisme veya nakilden énce s6z konusu olmayan bir 6ksurtk

o  Gecikmis reaksiyonlar. Nadir durumlarda kirmizi kan hiicrelerinin naklinin ardindan tg (3) ile on (10) glin
arasinda bir stirede gecikmis bir reaksiyon meydana gelebilir. Bir kan naklinden sonra Gg¢ (3) ile on (10) giin
arasinda gocugunuzun atesi gikarsa ya da solgunluk gorirseniz veya sarilik (cildin sari renk ve gozlerin beyaz

olmasi) gocugunuzun doktoruyla gorusun.

Bir kan Uruinl aldiktan sonra cocugunuzda semptomlar gorulirse derhal hemsgirenizi ya da doktorunuzu arayin.
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Alternatifler

Zaman zaman baska segenekler de s6z konusu olabilir. Cocugunuzun durumuna dayali olarak hangi segeneklerin
kullanilabilecegi konusunda saglik ekibiniz sizinle gérugulebilir. Bunlar arasinda sunlar yer alabilir:

e Daha fazla kirmizi kan hicresi yapmak igin kemik iligini uyaran ilaglar (eritropoietin), beyaz kan hicreleri
(granulosit-koloni uyarici faktor() ve trombositler (interlokiin-11). Yeni maddeler gelistiriimektedir.

e Kanama sorunlari su yontemlerle tedavi edilebilir: belirli pihtilagsma faktérleri verilerek (6rnegin Pihtilasma
Faktort VIl ya da IX konsantreleri) veya adiz ve bogazda kanama riskini azaltan ilaglar vererek (Amicar) ya da
belirli pihtilagma faktorlerinin seviyelerini artirarak (DDAVP). Kanamanin nedeni viicutta ¢cok fazla heparin
olmasiysa, bu durum protamin siilfat ile ters gevrilebilir.

e Ameliyat olan bazi hastalar, ameliyattan énce kendi kanlarinin depolanmasini saglayabilir. Ameliyat sonrasinda
kendi kanlarini geri alabilirler (otologdz Unite). Diger bazi hastalar igin ameliyat sirasinda kaybettikleri kan
kendilerine geri verilebilir (intraoperatif kurtarma islemi).

e  Ayrica bagisginin uygun olmasi ve kanda herhangi bir enfeksiydz etken bulunmamasi durumunda belirli bir
bagiscidan nakil icin kan vermesini isteyebilirsiniz. Deneyimler, bu belirli bagis¢i tnitelerinin normal génuilli kan
bagiscisi kaynakli kandan daha glivenli olmadidini gostermistir. Bazi hastalar ameliyat sonrasinda birkag glin
boyunca disik hemoglobin seviyesini kaldirabilir ve ekstra demir alarak kendi kan mevcudunu olusturabilir.

e  Kanin gozlenmesi ve islenmesi icin gereken zaman nedeniyle yenidogan yodun bakim ortaminda

belirtilen bagisci kaninin nadir olarak kullanildigini lGtfen unutmayin.

Bazi hastalar dini nedenlerle kan urlini naklini dnlemeye galismaktadir. Yukaridaki alternatifler bu hastalar

tarafindan kullanilabilir. Gelecekte bu tur hastalar igin kanin yerini alabilecek bir se¢enek s6z konusu olabilir.

Kaynaklar

Kan bilesenleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin gocugunuzun doktoruyla konusun. Ayrica su web sitelerinden

bilgi edinebilirsiniz:
e Amerikan Kan Bankalari Birligi (AABB - American Association of Blood Banks)

e Amerikan Kizil Hagl (The American Red Cross)
e Hoxworth Kan Merkezi (Hoxworth Blood Center)
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