Truyén Thanh Phan Mau

Truy&n thanh phan mau, con dwoc goi 1a truyén mau, ¢ thé cai thién tinh trang clia bénh nhan. Hoat dong nay tham
chi con cé thé ctvu mang bénh nhan. Sé lwong bénh nhan bi bénh nghiém trong hoéc t& vong do str dung mét thanh
phan mau la rat nhé khi so sanh véi nhitng lgi ich ma cac thanh phan mau cé thé mang lai.

Thao luan véi bac si vé sw can thiét hodc ly do cu thé ma quy vi hodc con quy vi sé dwoc truyén thanh phan mau.

Cac thanh phan mau thuwdng dwoc st dung dé thay thé cho cac hdng cau hodc cac thanh phan khac clia mau bi

thiéu hodc & murc thap do bi thwong hodc bi bénh.

Thanh phan mau dworc lay tir dau?

Cac thanh phan mau dwoc Iy tr mau ctia nhitng ngwdi tinh nguyén hién mau. Cac chwong trinh hién mau cho

phép mau dugc hién ting béi:

e MO0t bénh nhan cho chinh ban than ho
e Nhirng ngwdi hién mau &n danh

e Trong mot sb trwdng hop, béi nguwdi do bénh nhan chi dinh
Mau cé thé dwoc xt ly thanh bat ky thanh phan mau nao sau day:
Mau toan phan

Mau toan phan cé chira cac hdng cau va huyét twvong. Mau toan phan thudng dwoc st dung cho phau thuat tim hé.
Déng thoi cling c6 thé duwoc st dung dé truyén mau thay thé (thay thé toan bd mau clia tré so sinh) & nhirng tré so
sinh mac bénh huyét tan & tré so sinh. Ché phdm mau nay thuwdng khéng dwoc str dung cho nhixng muc dich khac.

Héng cau lang

Céc hdng cau co chirc nang van chuyén éxi dén cac mé. Cac hdng cau lang da dwoc loai bd phan I&n huyét twong
ra khéi mau toan phan. Hdng cau lang thwdng dwoc truyén vao tinh mach trong hai (2) dén bén (4) gio. Hng cau
I&ng duoc truyén dé thay thé cac hong cau bi mat do chdy mau, tan huyét (pha hiy héng cau) hodc chirc nang san
xuét hdng cau cla tly xwong bj suy gidm. Chirc ndng san xuat hdng cau suy gidm cé thé Ia do: suy tiy xwong, bénh
ung thw lién quan dén tay, tac dung clia cac loai thudc héa tri dwoc dung dé didu tri ung thw, hodc thiéu mau do sinh

non.
Huyét twong twoi dong lanh

Chwra cac thanh phan déng mau. Huyét twong twoi déng lanh la huyét twong dwoc déng lanh va bao quan trong thai
gian ngan sau khi dwoc 14y tir ngudi hién mau. Huyét twong twoi déng lanh chira nhiéu thanh phan déng mau.

Huyét twong twoi déng lanh thwdng dwoc st dung riéng hodc két hop véi chat két tia lanh dé thay thé cho mirc

thanh phan déng mau thap. Loai huyét twong nay thudng dwoc truyén vao tinh mach trong mét (1) dén hai (2) gio.
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Tiéu cau

Céc manh v& cla té bao mau, gidp lam déng mau. Tiéu cau 1a nhitng manh vé t& bao, ngan chay mau hay cAm mau
ho&c ngan chén vét thwong bam tim béng cach bit kin 16 hdng & mach mau. Tiéu ciu thwong dwoc truyén vao tinh
mach trong vai phut dén mét gier. Néu tiy xwong cla b&nh nhan khong san xuét ra tiéu cau, khi d6 thudng phai
truyén tidu cAu mot (1) hodc hai (2) 1an mdi tudn (hodc tham chi thwéng xuyén hon). Tidu ciu cling c6 thé dwoc
truyén khi tiéu cau cta bénh nhan khéng thuc hién dung chire ndng do céc loai thubc, bénh tat hodc ton thwong co

hoc (chang han nhw do van tim nhan tao).
Chét két tha lanh

Chét két tha lanh 1a mét thanh phan ctia mau chi chira mét sé thanh phan déng mau chdng han nhw: thanh phan VIiI
(thiéu & bénh hemophilia A), thanh phan von Willebrand va fibrinogen. Hién nay, chat két tia lanh thweng chi dwoc
cung cap nhu mét ngudn fibrinogen (can thiét cho sy hinh thanh cuc mau déng). Mot sb bénh nhan bi mac mot sé
loai bénh wa chdy mau hodc nhirng bénh nhan bi thiéu fibrinogen cé thé can dwoc truyén chét két tia lanh dé diéu tri
bénh d6ng mau. Ngoai ra, nhitng bénh nhan bj bénh n&ng cé thé tién trién tinh trang déng mau bat thudng dwoc goi
I& hoi chirng ddng mau rai rac ndi mach (disseminated intravascular coagulation, viét tit 14 DIC). Diéu nay cé thé 1am
giam cac thanh phan déng mau cla co thé va dan dén chay mau nghiém trong. Chét két tda lanh, cling véi huyét
twong twoi dong lanh (xem & trén), cé thé dwoc truyén dé gitp thay thé cac thanh phan déng mau dang & muirc thap.

Chét két tha lanh thwérng dwoc truyén vao tinh manh chi trong vai phat dén mét gid.
Bach cau hat

Céc té bao gitip chéng nhiém trung. Bach cau hat con dwoc goi la bach cAu trung tinh. Chang la nhivng té bao giup
chdng nhidm tring do vi khu&n hodc ndm. Bach cau hat déi khi dwoc truyén dé giap chdng nhiém triing nghiém trong
& nhirng bé&nh nhan c6 sb lweng bach ciu hat rat thap trong mau va khéng phan ¢ng véi thude. Théng thuweng bach
cau hat dwoc truyén mdi ngay trong nam (5) ngay hodc cho dén khi s lwgng bach ciu hat clia bénh nhan tré vé
mtrc cho phép bénh nhan cé kha nang tw chdng nhiém tring. Bach ciu hat thwdng dwoc truyén vao tinh mach trong
mot (1) dén hai (2) gio.

Nhirng Nguy Co’ C6 Thé Xay Ra

Doi khi nhirng phan (rng béat loi xay ra khi st dung thanh phan mau. Hau hét cac phan (ng nay thuwdng khong phd
bién va cé thé dé dang kiém soat. Néu xay ra phan trng bt loi, c6 thé str dung cac phwong phap khac dé giai quyét

van dé.

e Cac phan (rng bt loi mién dich qua trung gian cé thé xay ra néu hé théng mién dich ctia bénh nhan phan rng
v&i thanh phan mau. Biéu nay ciing c6 thé xay ra néu cac té bao mi&n dich trong thanh phan mau phan &ng
véi cac t& bao hodc cac chat dich ctia bénh nhan. Cac phan (ng nay thwérng khong phd bién. Ching cé thé
bao gém :

e Phan trng di t'ng
e  Phan (rng phan vé

e  Phat trién hdng cau hodc cac khang thé tiéu cau l1am gidm tudi tho cla cac té bao nay trong mau
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e  Tén thwong lién quan dén truyén mau dbi véi mé phdi (TRALI)
e  Phéahiy cham héng cdu

e  Bénh ghép chdng chu do truyén mau (Graft versus host disease, viét tat Ia GVHD)

Céac phan (ng béat lgi khong mién dich qua trung gian cling c6 thé xay ra. Phan I&n nhivtng phan tng nay hiém
gdp. Cac phan (rng nay cé thé bao gdm:

e  Céc van dé chay mau

e Qua nhiéu chét dich

e Phan tng tir kali bd sung trong thanh phan mau

e Ngtra ran & tay va moi do mlrc canxi trong mau giam

e Tinh trang dw thira chét sat trong cac mo co thé (c6 thé xay ra & nhirng bénh nhan dwoc truyén

hon 100 don vi hdng cu)

C6 thé xay ra nhiém triing do st dung thanh phan mau cé chtra vi khuén, virus (vi du: virus cw bao
(cytomegalovirus , viét tit 1a CMV), virus Viém Gan B va C hoéc virus HIV) hodc ky sinh tring. Nhiém triing do
truyén mau rat hiém gap vi da tién hanh kham sang loc ngudi hién mau va tién hanh xét nghiém ciing nhw loc
mau, gitip cho viéc cung cAp mau tai Hoa Ky an toan nhét tir trudc dén nay. C6 thé giam thiéu hon niva cac
nguy co nhiém Viém Gan B nhd vacxin.

Tim hiéu thém vé& nhirng nguy co’ nay bang cach trao ddi véi nhém cham séc strc khde clia quy vi, doc thdng tin chi

tiét v& cac phan &ng béat loi nay va truy cap cac trang web dwoc khuyén nghi.

Cac Triéu Chirng cia mot Van Pé C6 Thé Xay Ra

Céc triéu chirng can chd y bao gdm:

Sét trén 100,6°F (38°C) do bang dwérng miéng, thay déi huyét ap

On lanh, nhtrc dau, dau bung, ndbn mdra, phan ldng hodc dau lwng

Nudc tidu céd mau dam, phat ban, ngtra, thé kho khé, thé gap hodc khé the

Swng ban chan hodc mét ca chan, hoic ho, thudng khéng xay ra trwéc khi truyén

Cac phan &ng cham. Trong céac trudng hop hiém gap, phan ng cham co thé xay ra tir ba (3) dén mudi (10)
ngay sau khi truy&n hdng cau. Hay goi dién cho bac si clia con quy vi néu tré tiép tuc st hodc tré nén nhot

nhat hodc bi vang da (da c6 mau vang hodc mat cé mau trang) ba (3) dén muwdi (10) ngay sau khi truyén mau.

Néu con quy vi cé cac triéu chirng sau khi dwoc truyén mau, hay goi dién ngay cho y ta hodc bac s.

Lwa chon thay thé

C6 thé co nhing bién phap khac trong mét sb trwdng hop. Nhém cham séc strc khde clia quy vi ¢é thé xac dinh bién

phap nado c6 thé dwoc st dung, tly thudc vao tinh trang ctia con quy vi. Nhirng bién phap thay thé nay bao gém:

Cac loai thudc cé thé kich thich tiy xwong tao thém nhiéu hdng cau (erythropoietin), bach cau (thanh phan kich

thich tao ra bach cau hat) va tiéu cdu (interleukin-11). Cac chat méi dang dwoc phat trién.
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e  Cac véan dé lién quan dén chady mau cé thé dwoc diéu tri bang cach: truyén cac thanh phan déng mau cu thé
(nhw dung dich dam d&c Thanh Phan Déng Mau VIII hodc IX), hodc béng cach truyén cac loai thudc lam gidm
nguy co chdy mau trong miéng ho&c ¢ hong (Amicar) ho&c 1am tdng mdc mét sé thanh phan déng mau
(DDAVP). Néu chay mau 1a do qua nhiéu heparin trong co thé, cé thé thay ddi bang cach truyén protamine
sulfate.

e Mbt s bénh nhan phai phau thuat cé thé dwoc lwu trir mau cta chinh ho trwéc khi phau thuat. Sau khi phau
thuat, ho lay lai mau ctia minh (don vi mau tw than). Cac bénh nhan khac cé thé dwoc truyén lai mau bi mat
trong qué trinh phan thuat (quy trinh thu gom mau trong khi phau thuat).

e  Quy vi cling c6 thé yéu cau mét ngudi hién mau cu thé cung cdp mau dé truyén, néu mau clia ngwdi hién mau
twong thich va mau khong cé cac chét truyén nhiém. Kinh nghiém cho thdy mau 4y t& nhitng nguwéi hién mau
truc tiép nay khong an toan hon so véi mau lay tlr nhirng ngudi tinh nguyén hién mau binh thwerng. Mét sb
bénh nhan c6 thé phai chiu m&c hemoglobin thap trong mét vai ngay sau khi phau thuat va phuc héi lai ngudn
cung cdp mau ctia minh bang cach bd sung thém chét sat.

e  Xin lwu y réng mau lay tir nhirng ngwdi hién mau tryc tiép it khi dwoc st dung tai co' s& cham séc
chuyén sau danh cho tré so sinh do can thei gian dé sang loc va xr y mau nay.

e Mot sb bénh nhan, vi ly do ton gido, ludn cb tranh truyén cac ché pham mau. Cac bién phap thay thé néu trén
danh cho ho. Trong twong lai, ¢ thé c6 mét loai mau thay thé danh cho nhirng bénh nhan nay.

Cac Ngudn Théng Tin

D& biét thém thong tin vé cac thanh phan mau, hay trao déi véi bac sT clia con quy vi. Quy vi cling c6 thé tim kiém

Théng Tin trén cac trang web sau:

e Hiép Hoi Ngan Hang Mau Hoa Ky (American Association of Blood Banks, viét tat |a AABB)
e Hoi Chir Thap Bé Hoa Ky (The American Red Cross)
e  Trung Tam Mau Hoxworth (Hoxworth Blood Center)
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