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Przetaczanie sktadnikow krwi

’ Children’s

Przetaczanie sktadnikow krwi, czyli inaczej transfuzja krwi, moze poprawi¢ stan pacjenta, a nawet uratowa¢ mu zycie.
Liczba pacjentéw zapadajacych na ciezkie choroby lub umierajgcych po transfuzji jest bardzo niska, zwtaszcza jesli

wezmie sie pod uwage korzysci, jakie zapewniajg sktadniki krwi.
Omow z lekarzem konkretne potrzeby lub wskazania zwigzane z transfuzjg potrzebng Tobie lub Twojemu dziecku.

Sktadniki krwi czegsto zastepujg czerwone krwinki lub inne elementy krwi, ktére na skutek urazu bgdz choroby

wystepujg w niewystarczajgcych ilosciach lub ktérych po prostu brakuje w organizmie.

Skad pochodzg sktadniki krwi?

Sktadniki krwi pobierane sg od krwiodawcow, ktérzy zgtaszajg sie dobrowolnie. Programy krwiodawstwa

wykorzystujg krew pobrang od:

e samego pacjenta
e anonimowych dawcéw
e osoby wskazanej przez pacjenta (w niektérych przypadkach)

Przetwarzanie krwi pozwala uzyskac jeden z nastepujgcych sktadnikow:
Krew petna

krew petna zawierajgca czerwone krwinki i osocze Krew petna jest czesto wykorzystywana podczas operacji na
otwartym sercu. Stosowana jest rowniez w przypadku transfuzji wymiennych (catkowita wymiana krwi)

wykonywanych u noworodkéw z chorobg hemolityczng. Produkt ten ma réwniez inne zastosowania.
Koncentrat krwinek czerwonych

Czerwone krwinki przenoszg tlen do tkanek. Koncentrat krwinek czerwonych to produkt powstaty na skutek usuniecia
wiekszej czesci osocza z krwi petnej. Koncentrat najczesciej podaje sie dozylnie, a czas podawania wynosi zwykle od
dwadch (2) do czterech (4) godzin. Procedura umozliwia zastgpienie czerwonych krwinek utraconych w wyniku
krwawienia, hemolizy (zniszczenie czerwonych krwinek) lub w przypadku, gdy szpik kostny wytwarza mniejszg liczbe
tych komoérek. Spadek produkcji krwinek moze nastgpi¢ na skutek: niewydolnosci szpiku kostnego, nowotworu
zwigzanego ze szpikiem kostnym, dziatania lekéw wykorzystywanych w chemoterapii nowotworéw lub

niedokrwistosci wczesniakow.

Swiezo mrozone osocze

Zawiera czynniki krzepniecia. Po pobraniu osocze krwiodawcy zostaje zamrozone, a nastepnie jest przechowywane
przez krétki czas. Swiezo mrozone osocze zawiera wiele czynnikéw krzepniecia. Jest czesto wykorzystywane do

wyréwnania niskiego poziomu tych czynnikéw, osobno lub w potgczeniu z krioprecypitatem. Produkt ten najczesciej

podaje sie dozylnie, a czas podawania wynosi zwykle od jednej (1) do dwdch (2) godzin.
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Plytki krwi

S3 to elementy, ktore biorg udziat w krzepnigciu krwi. Plytki krwi to fragmenty komorek, ktore zatykajg otwory w
naczyniu krwionosnym, a wiec zapobiegajg krwawieniu i sttuczeniom. Podawane sg najczesciej dozylnie przez kilka,
kilkanascie lub kilkadziesigt minut, a maksymalnie przez godzine. Jesli szpik kostny pacjenta nie wytwarza ptytek
krwi, transfuzja tych fragmentéw wykonywana jest najczesciej 1-2 razy w tygodniu (raz lub dwa razy w tygodniu), a
nawet czesciej. Przetaczanie moze rowniez okazac sie konieczne w przypadku, gdy dziatanie ptytek krwi jest
nieprawidtowe na skutek zazywania lekéw, choroby lub uszkodzenia mechanicznego (np. po wszczepieniu sztucznej

zastawki serca).

Krioprecypitat

Krioprecypitat to sktadnik krwi, ktory zawiera tylko pewne rodzaje czynnikdéw krzepniecia, takie jak: czynnik VIII
(niedobor w przypadku hemofilii A), czynnik von Willebranda i fibrynogen. Obecnie krioprecypitat jest najczesciej
zrodtem fibrynogenu (potrzebnego do utworzenia zakrzepu). Niektéorym pacjentom z pewnymi rodzajami hemofilii
(dostepne tylko w wersji angielskiej) lub pacjentom z niedoborem fibrynogenu podaje sie krioprecypitat w celu
usprawnienia procesu krzepniecia krwi. U powaznie chorych pacjentéw moze wystgpi¢ stan, ktéry objawia sie
nietypowym krzepnigciem — jest to tzw. rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe (DIC, disseminated intravascular
coagulation). Moze ono doprowadzi¢ do spadku liczby czynnikéw krzepniecia w organizmie pacjenta i spowodowaé
powazne krwawienie. Krioprecypitat mozna podawac¢ wraz ze $wiezo mrozonym osoczem (patrz wyzej) w celu
uzupefnienia niskiego poziomu czynnikow krzepnigcia. Produkt ten podaje sie najczesciej dozylnie przez klika,
kilkanascie lub kilkadziesigt minut, a maksymalnie przez godzine.

Granulocyty

Sa to komorki, ktére pomagajg zwalczac infekcje. Zwane sg rowniez neutrofilami. Sg to komorki, ktére pomagaja
zwalczaé zakazenia bakteryjne lub grzybicze. Granulocyty sg czasami podawane w celu zwalczania infekcji u
pacjentow z bardzo niskim poziomem tych komoérek we krwi, u ktérych nie zaobserwowano reakcji na stosowany lek.
Podawane sg najczesciej codziennie przez okres pieciu (5) dni lub dopdki ich liczba nie wréci do poziomu, ktory
umozliwia samodzielne zwalczenie zakazenia. Granulocyty najczesciej podaje sie dozylnie, a czas podawania wynosi

zwykle od jednej (1) do dwoch (2) godzin.

Potencjalne ryzyko

Podawanie skfadnikdw krwi moze wigzac¢ sie z wystgpieniem niepozadanych reakcji. Wiekszo$¢ z tych reakcji
wystepuje rzadko i tatwo poddaje sie leczeniu. W razie wystgpienia niepozgdanej reakcji mozna zastosowac inng

metode.

e Niepozgdane reakcje o podtozu immunologicznym mogg wystgpic, gdy ukfad odpornosciowy pacjenta zaczyna
reagowac na obecnos¢ sktadnikéw krwi. Dzieje sie tak rowniez wtedy, gdy komorki uktadu odpornosciowego
znajdujace sie w sktadniku krwi reagujg po zetknieciu sie z komdrkami lub ptynami pacjenta. Sa to jednak
rzadkie reakcje. Obejmujg one:

e reakcje alergiczne
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e reakcje anafilaktyczng

e produkcje przeciwciat przeciw czerwonym krwinkom lub ptytkom krwi, ktére obnizajg zywotnos¢
tych komérek w krwiobiegu

e ostre poprzetoczeniowe uszkodzenie ptuc (TRALI, Transfusion-related damage to the lung tissue)

e opdznione zniszczenie czerwonych krwinek

e chorobe przeszczep przeciwko gospodarzowi (GVHD, Graft versus host disease)

e Wystgpi¢ mogg réwniez niepozgdane reakcje o podtozu nieimmunologicznym. Sg to jednak rzadkie przypadki.
Obejmuja one:
e problemy z krwawieniem
e zwiekszenie objetosci ptyndéw w ciele
e reakcje spowodowang dodatkowg iloscig potasu w sktadniku krwi
e mrowienie w dioniach i wargach spowodowane spadkiem poziomu wapnia we krwi
e zwiekszenie ilosci zelaza w tkankach ciata (np. u pacjentéow otrzymujgcych ponad 100
przetaczanych jednostek czerwonych krwinek)

e Infekcja moze rozwing¢ sie na skutek uzycia sktadnika krwi skazonego bakteriami, wirusami (np.
cytomegalowirusem [CMV] (dostepne tylko w wersji angielskiej), wirusem zapalenia watroby B lub C badz
wirusem HIV) albo pasozytami. Infekcje spowodowane transfuzjg sa jednak rzadkie, poniewaz badania
przesiewowe krwiodawcow oraz testowanie i filtrowanie krwi sg bardzo skuteczne, dzieki czemu krwiodawstwo
w Stanach Zjednoczonych jest obecnie bezpieczniejsze niz kiedykolwiek wczesniej. Ryzyko zakazenia sie

wirusem zapalenia watroby B mozna réwniez zmniejszyc¢, podajgc pacjentowi szczepionke.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o ryzyku, porozmawiaj z cztonkiem zespotu opieki medycznej, zapoznaj sie z materiatami
dotyczgcymi niepozadanych reakcji i odwiedz polecane strony internetowe.

Oznaki potencjalnego problemu

Objawy, o ktérych nalezy pamietac, to m.in.:

e gorgczka z temperaturg przekraczajacg 100.6°F (38°C), mierzong w jamie ustnej, zmiany cisnienia krwi

e dreszcze, bdl glowy, bol brzucha, wymioty, rozwolnienie lub bdl plecow

e ciemny kolor moczu, pokrzywka, swigd, $wiszczacy oddech, zadyszka lub trudnosci w oddychaniu

e  obrzek stép lub kostek albo kaszel nieobecny przed transfuzjg

e  Opodznione reakcje W rzadkich przypadkach, 3—10 (od trzech do dziesieciu) dni po transfuzji czerwonych
krwinek moze wystgpi¢ opdzniona reakcja. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli w ciggu 3—10 (od trzech do
dziesieciu) dni po przetoczeniu krwi u Twojego dziecka wystapi gorgczka, blados¢ lub zéite zabarwienie skory i

biatek oczu.

Jesli po podaniu produktu krwiopochodnego u dziecka wystgpig jakiekolwiek objawy, natychmiast skontaktuj sie z
pielegniarkg lub lekarzem.
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Alternatywne metody

Czasami dostepne sg inne metody. Cztonek zespotu opieki medycznej powie Ci, ktdre z nich bedg odpowiednie dla

Twojego dziecka, w zaleznosci od jego stanu. Sg to m.in.:

e |eki pobudzajgce szpik kostny do produkcji wiekszej liczby czerwonych krwinek (erytropoetyna), biatych krwinek
(czynnik pobudzajacy kolonie granulocytow) i ptytek krwi (interleukina-11). Obecnie opracowywane sg nowe
czynniki.

e  Problemy z krwawieniem mozna leczy¢ za pomocg nastepujgcych srodkéw: okreslone czynniki krzepniecia (np.
koncentrat czynnika krzepliwosci VIII lub IX) lub leki zmniejszajgce ryzyko krwawienia w jamie ustnej i gardle
(Amicar) badz zwiekszajgce poziom niektorych czynnikow krzepliwosci (DDAVP) (dostepne tylko w wersji
angielskiej). Jesli krwawienie wystgpito na skutek nadmiernej ilosci heparyny, mozna zastosowac siarczan
protaminy, aby odwrdci¢ ten proces.

e Niektorym pacjentom chirurgicznym pobrano przed operacjg krew, a nastepnie oddano jg do przechowania.
Dzieki temu po operacji mozna im poda¢ ich wiasng krew (jednostka autologiczna). W przypadku innych
pacjentow krew utracong podczas operacji mozna podaé po zakonczeniu zabiegu (Srédoperacyjne
odzyskiwanie krwi).

e Pacjent moze réwniez poprosi¢ konkretnego dawce do oddania swojej krwi, jesli grupy sa zgodne i jesli krew
nie jest skazona. Jak jednak pokazuje doswiadczenie, krew pobrana od wskazanego dawcy nie jest wcale
bezpieczniejsza niz krew pochodzaca od zwyktych ochotnikdw. Niektérzy pacjenci wykazujg tolerancje na niski
poziom hemoglobiny kilka dni po operacji i odbudowujg wtasne zapasy krwi, przyjmujgc dodatkowe dawki
zelaza.

e Nalezy pamietac, ze krew pochodzgca od wskazanego dawcy jest rzadko wykorzystywana na
oddziale intensywnej opieki medycznej nad noworodkami — na wykonanie badan przesiewowych i
przetworzenie krwi potrzeba nieco czasu.

e Niektorzy pacjenci z powodoéw religijnych probujg unikac transfuzji produktow krwiopochodnych. Mozna im
zaproponowac alternatywne metody, ktére zostaty wymienione powyzej. W przysztosci bedg oni mogli réwniez
skorzystac z preparatéw krwiozastgpczych.

Zasoby

Aby uzyskac¢ wiecej informacji dotyczgcych sktadnikow krwi, porozmawiaj z lekarzem dziecka. Mozesz rowniez

odwiedzi¢ nastepujgce strony internetowe:
e Amerykanskie Towarzystwo Bankow Krwi (American Association of Blood Banks — AABB) (dostgpne tylko w
wersji angielskiej)

e Amerykanski Czerwony Krzyz (American Red Cross) (dostepne tylko w wersji angielskiej)
e Centrum Krwi Hoxworth (Hoxworth Blood Center) (dostepne tylko w wersji angielskiej)
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