
Health Topic: Feeding Your Baby at Breast - Uzbek 

Siz qanday emizasiz? 

Oziqlantirish uchun signallar 
Chaqalogʻingiz och qolganiga oid quyidagi belgilarni namoyish etganda emizishni boshlang: 

• Yalash

• Soʻruvchi harakatlar

• Oʻralib olish

• Qoʻlini yuzi yoki ogʻziga olib kelish

Yigʻlash och qolganini bildiruvchi eng oxirgi belgi boʻlib, koʻp bolalar jahli chiqqanda va yigʻlashni boshlaganda 

koʻkrakni qabul qilishda qiynaladi. 

Tana holati 

• Qulay joylashib oling.

• Chaqalogʻingizni koʻkrak balandligida ushlang. Soningizga bitta yoki ikkita yostiq qoʻying.

• Chaqalogʻingizni yuzini oʻzingizga qaratib ushlang.

• Koʻkragingizni ushlab turing, shu bilan birga chaqalogʻingizning ogʻziga qaratilgan holatda koʻkragingiz asosini

siqing.

• Chaqalogʻingizning burni koʻkragingizning uchi balandligida boʻlsin.

Koʻkrakni tutib olish 

• Koʻkragingizni ushlab turgan holatda koʻkrak uchini yuqoriga qiling va chaqalogʻingizning lablarini toki ogʻzi katta

ochilguncha silang.

• Bitta tezkor harakat bilan chaqalogʻingizning ogʻzi ochilganda avval iyagini yaqinlashtirib koʻkragingizga bosing.

• Iyagi koʻkrakka botgan holda yuqori va pastki lablari areolaning ustida jipslashishi kerak

• Koʻkrakning jigarrang qismining (areola) koʻpi chaqaloqning ogʻzida boʻlishi kerak

Soʻrish 

• Chaqalogʻingiz boshida tez soʻrish bilan oziqlanishni boshlaydi. Shundan keyin uning soʻrishi chuqurlashadi va

siz uning muntazam sut yutishini koʻrasiz va eshitasiz.

• Chaqaloq soʻrganda siz qattiq tortilishni his qilasiz. Agar emizish vaqtida bir necha sekunddan ortiq vaqt

davomida ogʻriq his qilsangiz, jimjilogʻingizni chaqalogʻingiz ogʻzining chetiga qoʻying, shunda u koʻkrakni qoʻyib

yuboradi; shundan keyin yana koʻkrakni ogʻziga tuting.

• Agar ogʻriq davom etsa, sertifikatga ega emizish boʻyicha maslahatchi (IBCLC) bilan gaplashing.

• Agar chaqalogʻingiz koʻkrakni soʻrishni toʻxtatsa, sutni uning ogʻziga tomizish uchun koʻkrakni yengil siqing yoki

unga soʻrishni davom ettirishni eslatish uchun iyagiga turting.

• Chaqalogʻingiz toʻgʻri joylashgan boʻlsa, koʻkrakni ushlab olsa va yaxshi soʻrsa, u emishdan uxlab qolish yoki

koʻkrakni qoʻyib yuborish orqali kutilmaganda toʻxtaydi.

• Chaqalogʻingizni kekirtiring va u toʻyib emmaguncha ikkinchi koʻkrakni bering.

Biz bilan aloqa 

Qo‘shimcha ma’lumot olish uchun Emizish tibbiyot markaziga (Center for Breastfeeding Medicine) 513-636-2326 

raqamiga qo‘ng‘iroq qiling. 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/breast-feeding
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