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Emizishni boshlash

Emizishning dastlabki bir necha haftasi siz va chagalog‘ingiz uchun o‘rganish davri
bo‘ladi. Chagalog‘ingizni emizishda o‘zingizga ishonch hosil gilish uchun ma’lum vagqt,
sabr va mehnat talab etilishi mumkin.

Har kungi emizishlar va taglik almashtirishlar uchun sodda jadval yuriting.
Chagqgalog‘ingizning emishini kuzatib borish sizga uning yetarlicha ko'krak suti iste’mol
gilayotganini bilishga yordam beradi. Siz daftarga quyidagi ma’lumotlarni yozib
borishingiz mumkin:

e Chagaloq ko‘krak sutini emishni boshlagan vaqt.

o Chagaloq ko‘krak sutini emgan daqigalar soni

« Qaysi ko‘’krakni emgani. Agar chaqaloq har ikki ko'krakni emgan bo‘lsa, buni
yozib go'ying.

o Ho'l bo'lgan tagliklar va ich kelishi.

Farzandingizning shifokori bilan ko‘rishganda jadvalni o‘zingiz bilan ovoling.

Quyidagi yo‘rignoma sizga chagalog‘ingizni emizishning dastlabki 28 kunida nimalarni
kutishingiz mumkinligini tushunishda yordam beradi.

1-kun

« Kuni to'lib tug‘ilgan chaqaloglar odatda hayotlarining birinchi soatidayoq emishni
boshlashga tayyor bo‘ladi

o Chagaloglar uyqu bosgqichidan keyin darhol tug‘ruqgdan keyingi eng faol vaqtini
boshdan kechiradi

o Tugd'ishingiz bilan chaqalog‘ingizni ko‘krakka qo‘ying

e Chagaloq birinchi kunda bir necha marta emishi lozim

« Dastlabki 24 soatda chagaloq bir yoki ikki marta tagligini ho‘llashi yoki ichi kelishi
mumKkin

2-4-kun

e Chagalog‘ingiz emish uchun uyg‘onishni boshlaydi va oziglanishga tayyor ekanini
bildiruvchi belgilarni namoyish etadi Chaqalog‘ingiz oziglanishga tayyor ekanini
bildiruvchi belgilarga o‘ralib olish, lablarini cho'pillatish, qo‘l yoki barmoqlarini
so‘rish kiradi

o Yig‘lash ochlikning eng oxirgi belgisidir

e Chagaloglar har bir-uch soatda yoki 24 soatda 8 martadan 12 martagacha
oziglanadi
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o Yangi tugilgan chaqgaloglarning gorinlari kichkina bo‘ladi, shunga ular tez-
tez oziglanishadi
o Bu kabi takroriy oziglantirishlar farzandingizga ko‘prq sut ishlab chiqarishni
chagiradigan kolostrum deb nomlanadigan foydali moddalarga boy sut
emish imkonini tagdim etadi
e Chagalog‘ingiz uxlab golishi yoki qo‘yib yuborishidan odin birinchi ko‘krakni 10-30
dagiga emishi mumkin
o Chagalogni kekirtirishga urining va keyin ikkinchi ko‘krakni bering
o Ba'zi emadigan chaqgaloglar ko‘p kekirmaydi
o Ayrim chaqaloglar har oziglanishda fagat bitta ko‘krak bilan to‘yib qoladi
e Farzandingiz kuniga kamida ikki-to‘rt marta taglik ho‘llashi va ichi kelishi lozim
o Axlati rangi to‘q yog‘simon mekoniy shaklidan jigarrang yoki yashil rangga
kirishi lozim
o Axlat chigarish ko‘proq bo'lishni boshlaydi
e Chagaloglar biroz vazn tashlashi mumkin
o Sutingiz kelgani sari, chaqalog‘ingiz yana vazn to‘plashni boshlaydi
o Chagalogning vazni ganchalik tez o‘Ichanishi lozimligi va u gancha vazn
tashlashi xavfsiz ekanini bilish uchun shifokoringiz bilan maslahatlashing
o Siz emizishni boshlagan dastlabki kunlarda bachadoningiz tortilishini his
gilishingiz mumkin
« Siz va chaqalog‘ingiz emishni o‘rganayotganda ko‘kragingiz uchlari biroz
sezuvchan bo'lishi mumkin
o Agar ko‘kragingiz uchlari bir haftadan uzogroq muddat sezuvchan bo‘lsa
yoki ko'kraklaringiz uchlari og‘risa, yorilsa yoki gonasa shifokoringiz yoki
emizish bo'yicha maslahatchi bilan gaplashing

3-5-kun

o Sutingiz tez ko‘payishni yoki “kelishni” boshlaydi
o Chagalog‘ingiz kuniga har oziglanishda taxminan 10-30 dagiqa davomida
sakkizdan 12 martagacha emadi
o Sutingiz kelganda va chaqalog‘ingiz yaxshi oziglanganda axlati och sariq, suyuq
va donli bo'lishi kerak
o Beshinchi kunga kelib, chagalog‘ingiz har kuni olti-sakkiz marta taglik
ho‘llashi va bir necha bor ichi kelishi lozim
o Sut kelganda ko‘kraklar to‘la, og'ir va issiq his etilishi mumkin
o Sutingiz kelganda bajarish lozim bo‘lgan eng muhim ish shuki,
chaqalog‘ingizni tez-tez emizib ortigcha sutni ko‘krakdan chiqarib
tashlashdir
o Ko'kraklaringizni yumshatish uchun emizishdan oldin biroz massaj
qilishingiz mumkin
o Qattiq dag‘allashish yuz berganda chaqgalogni emizishdan oldin shishishni
kamaytirish uchun bir gancha sovuq paketlardan foydalanish talab etilishi
mumkin
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o Ko'krak uchidan bir necha tomchi sutni qo‘lda sigib chiqarish uni
yumshatishi mumkin va chagalog‘ingiz uni osonlik bilan tutib emadi
o Chagalogni ko‘krakka o‘rgatish yoki boshga muammo borasida yordam olish
uchun emizish bo‘yicha maslahatchi bilan bog‘laning.

5-28-kun

o Chagalog‘ingiz kuniga har oziglanishda taxminan 10-30 dagiqa davomida
sakkizdan o‘n ikki martagacha emadi

o Chagalog‘ingiz birinchi ko'krakni o‘zi tashlab yuborishini kuting, shunda u
yetarlicha emib, yuqgoriroq darajadagi sut yog‘iga to'yinib oladi

o Chagalog‘ingiz har kuni kamida olti-sakkizta taglik ho‘llashda va kamida ikki yoki
uch marta suyuq, sariqg, donli axlat chigarishda davom etishi lozim

o 2 haftalik bo‘lganda chaqgalog‘ingiz tug‘ilgandagi vazniga qaytishi kerak

o Chagaloqg yaxshi vazn to‘plaganda va har kuni tagliklar ho'l bo‘lishi va ich kelishi
normal darajada bo‘lganda emizish tartibini chaqalogning o‘zi hal gilishiga imkon
bering

e Har ganday emizishga oid muammolar borasida shifokoringiz yoki emizish
bo‘yicha maslahatchi bilan bog‘laning

Biz bilan bog‘lanish
Ushbu salomatlik mavzusi bo‘yicha go‘shimcha ma’lumot olish uchun 513-636-2326

raqami orqali Ko'krak bilan oziglantirish tibbiyot markaziga (Center for Breastfeeding
Medicine) go‘ng‘iroq qiling.
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