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 ) CLVMالتشوه الشُعیري اللمفي الوریدي (

 ما المقصود بالتشوه الشُعیري اللمفي الوریدي؟ 
اني المرضى  التشوھات الشُعیریة اللمفیة الوریدیة ھي شذوذات نادرة في الأوعیة الدمویة تشمل الشُعیرات الدمویة، والأوردة، والأوعیة اللمفیة. یع

عیة أو یغطیھا. لھذه  المصابون بھذه التشوھات من تشوه شُعیري، یعُرف أیضًا باسم "وحمة بلون النبیذ"، یقع بجوار الأوردة والأوعیة اللمفیة غیر الطبی

یعاني المرضى المصابون بھذه التشوھات من مجموعة متنوعة من مشكلات فرط نمو الأنسجة الرخوة  التشوھات أشكال ومضاعفات متنوعة. قد 

نَف (انحناء غیر  والعظام، مما یؤدي إلى اختلاف في أطوال أو محیط (عرض) الساقین أو الذراعین، وتضخم في أصابع الیدین أو القدمین، و/أو الجَ 

  طبیعي في العمود الفقري).

عند الولادة أو  تتشكل التشوھات الشُعیریة اللمفیة الوریدیة قبل الولادة. وھي لا تنتج عن أي تعرضات في أثناء الحمل. یتم اكتشاف معظم ھذه التشوھات 

 في مرحلة الطفولة المبكرة. 

یعاني الأشخاص المصابون  ).  CLOVESومتلازمة كلوفز () KTSترینوناي (-ترتبط التشوھات الشُعیریة اللمفیة الوریدیة بمتلازمتین: متلازمة كلیبل

اني جمیع  ترینوناي من تضخم في الأنسجة الرخوة و/أو العظام في الطرف المصاب بالتشوه الشُعیري اللمفي الوریدي؛ ومع ذلك، لا یع-بمتلازمة كلیبل

شحمي)  ( Lipomatousخِلقي) و( Congenitalإلى:  CLOVESترینوناي من أوعیة لمفیة غیر طبیعیة. یشیر الاختصار -مرضى كلیبل

وحمات بشِرَوِیة)  ( Epidermal neviتشوھات وعائیة) و( Vascular malformationsفرط نمو) و( Overgrowthو

الجَنَف / شذوذات ھیكلیة وفي العمود الفقري). قد یعاني الأشخاص المصابون  ( Scoliosis/Skeletal and Spinal abnormalitiesو

 بالإضافة إلى التشوه الشُعیري اللمفي الوریدي. ) AVMبمتلازمة كلوفز أیضًا من تشوه شریاني وریدي (

في النسیج المتضخم. وھذه   PIK3CAوُجد أن لدى معظم الأشخاص المصابین بالتشوه الشُعیري اللمفي الوریدي طفرة في نسخة واحدة من جین 

 الطفرة غیر موروثة وتوجد فقط في الأنسجة المصابة. 

 كیف یبدو التشوه الشُعیري اللمفي الوریدي؟ 
لزم إجراء  یلاُحظ التشوه الشُعیري (وحمة بلون النبیذ) عند الولادة. في كثیر من الأحیان، لا یمكن رؤیة جمیع مكونات التشوه بالعین المجردة، وی

ئل شفاف أو  فحوص إضافیة. تنمو أوردة كبیرة ومتوسعة (شبیھة بالدوالي الوریدیة) وتزداد سوءًا بمرور الوقت. قد تظھر نتوءات صغیرة ممتلئة بسا 

ن تضخم  آفات تشبھ البثور الدمویة (تسمى الفقاعات اللمفیة) على الجلد فوق التشوه. قد تصبح ھذه الآفات متھیجة، ومثیرة للحكة، وتنزف. قد یكو

غیر موجودة عند الولادة،  الأنسجة الرخوة موجودًا عند الولادة، ولكنھ یزداد عادةً ویصبح أكثر وضوحًا بمرور الوقت. عادةً ما تكون مشكلات العظام 

 لكنھا تظھر خلال الأشھر أو السنوات القلیلة الأولى من الحیاة. 

 كیف یتم تشخیص التشوه الشُعیري اللمفي الوریدي؟ 
لدى معظم الأشخاص، یكفي الحصول على التاریخ الطبي والفحص البدني لإجراء التشخیص. یمكن تشخیص التشوھات الكبیرة عن طریق التصویر  

و التصویربالموجات فوق الصوتیة قبل الولادة. یتم تحدید أنواع الأوعیة المصابة وحجم التشوه بشكل عام عن طریق التصویر بالرنین المغناطیسي و/أ

. یمكن بالموجات فوق الصوتیة. التصویر بالرنین المغناطیسي مفید أیضًا في تقییم مشكلات الأنسجة الرخوة ومعرفة ما إذا كان التشوه یشمل مفصلاً 

 ة السینیة. استخدام تصویر الأوردة، وھو إجراء متخصص، لتقییم ھیاكل الأوردة وتدفق الدم. یتم تحدید التأثیرات على نمو العظام عن طریق الأشع
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 ما المضاعفات المحتملة للتشوه الشُعیري اللمفي الوریدي؟
رى  تختلف أعراض التشوه الشُعیري اللمفي الوریدي. یعُد الألم والوذمة اللمفیة (تورم الأطراف) من الأعراض الشائعة. تشمل المضاعفات الأخ

النوع  ھي  تقرحات الجلد، والنزیف (من الفقاعات اللمفیة)، والعدوى. تعُد عدوى الجلد أو الأنسجة الرخوة (المعروفة باسم التھاب النسیج الخلوي) 

ج  الأكثر شیوعًا للعدوى لدى المرضى. قد یؤدي التھاب النسیج الخلوي إلى عدوى أشد خطورة أو حتى مھددة للحیاة. ومن الضروري البدء بالعلا

 الفوري بالمضادات الحیویة لمعالجة ھذه الالتھابات. 

 
ریدیة) أو  یعُد توسع الأوردة (الأوردة المتوسعة بشكل غیر طبیعي) شائعًا، وھو یزید من خطر تكوّن جلطات دمویة داخل التشوه (تعُرف بالحصوات الو

ن بالتشوه الشُعیري  في شبكة الأوردة السطحیة. قد تسبب ھذه الجلطات الدمویة التھاباً وألمًا (یعُرف بالتھاب الورید الخثاري). یكون الأفراد المصابو

یة بالرئتین  اللمفي الوریدي أكثر عُرضة لخطر الإصابة بجلطات دمویة في الأوردة العمیقة (تعُرف بالتخثر الوریدي العمیق)، وكذلك في الأوعیة الدمو

 (تعُرف بالانصمام الرئوي)، وھو ما قد یكون مھددًا للحیاة. 

 

اللمفیة   قد یلاُحظ حدوث نزیف شرجي أو ظھور دم في البول إذا كانت الآفة تشمل الأمعاء أو المثانة. وقد یحدث أیضًا نزیف من الحویصلات الجلدیة

 (الفقاعات اللمفیة). 

 

لك  قد تحدث قرح جلدیة، أو تقلصات عضلیة، أو ألم في المفاصل عند المشي، أو أحاسیس غیر طبیعیة (مثل الشعور بالثقل في الطرف المصاب)؛ وذ 

بسبب ركود الدم أو اضطراب الدورة الدمویة.  

  قد تتسبب مشكلات العظام والأنسجة الرخوة المرتبطة بالتشوه في حدوث الجَنَف واضطرابات في المشي ومشكلات وظیفیة. وعندما یشمل التشوه 

 المفاصل، فقد یحدث تلف مزمن وألم في المفصل. 

 
 كیف یعُالج التشوه الشُعیري اللمفي الوریدي؟ 

 ھل یجب على طفلي تلقّي العلاج؟
ات العلاج  یجب أن یخضع جمیع الأطفال المصابین بالتشوه الشُعیري اللمفي الوریدي لتقییم شامل من قِبلَ اختصاصي في ھذا المجال. ویجب اتخاذ قرار

 بناءً على حالة كل فرد. 
 
 

 ما خیارات العلاج؟
 ا. یعتمد علاج التشوھات الشُعیریة اللمفیة الوریدیة على حالة كل شخص. یكون العلاج داعمًا في معظمھ. تعُد المتابعة المنتظمة أمرًا مھمً 

 
یتضمن ھذا ارتداء رداء ضاغط یصُنع عادةً خصیصًا لیناسب الجزء المصاب من الجسم (إن أمكن). تساعد ھذه الأربطة في  العلاج بالضغط.  ▪

السیطرة على التورم والألم في الطرف المصاب، وتساعد أیضًا على حمایة الطرف من الإصابات. قد تكون مضخات الضغط والتدلیك  

 اللمفي مفیدة أیضًا. 

 
تسُتخدم حشوات الأحذیة لمعالجة تباینات طول الأطراف التي تقل عن بوصة إلى بوصتین. أما للتباینات  التدخلات المتعلقة بتقویم العظام.  ▪

 الأكبر، فقد ینُظر في خیار الجراحة. 
 

یتضمن ھذا الإجراء حقن مادة كیمیائیة في الورید غیر الطبیعي لإحداث تندّب (تصلیب) في الوعاء غیر الطبیعي. یمنع ھذا  العلاج بالتصلیب.   ▪

لمساعدة  التندّب الدم أو السائل اللمفي من التدفق إلى الورید أو الكیس اللمفي. یمكن أیضًا استخدام العلاج بالتصلیب لتقلیل حجم التشوه أو ا 

 تخفیف الألم. 

 



 

Health Topic: Capillary Lymphatic Venous Malformation (CLVM) – Arabic 
 

 العلاج الدوائي.  ▪
 

o ) الھیبارینheparin () منخفض الوزن الجزیئي (إینوكسابارینenoxaparin  ،() لوفینوكسLovenox:((   یحُقن ھذا الدواء تحت

الجلد. یمكن لھذا الدواء أن یقلل الألم، والحصوات الوریدیة، ویقلل من خطر النزیف والتجلط حول موضع الإجراء الطبي. یسُتخدم  

 الھیبارین منخفض الوزن الجزیئي أیضًا لعلاج أو منع الجلطات الدمویة الأخرى، مثل التخثر الوریدي العمیق والانصمام الرئوي. 

 

o ) سیرولیموسsirolimus (:یوُضع ھذا الدواء مباشرة على الجلد المصاب. إنھ فعال في علاج الفقاعات اللمفیة السطحیة.  الموضعي 

 
o یؤُخذ ھذا الدواء عن طریق الفم. لقد ثبت أن السیرولیموس الفموي فعال في تقلیل علامات المرض وأعراضھ. :سیرولیموس الفموي  

یمكنھ أیضًا تحسین جودة الحیاة لدى الأطفال والمراھقین المصابین بالتشوھات الوعائیة المعقدة، بما في ذلك التشوه الشُعیري اللمفي  

 الوریدي. 

o  .العوامل قید التجربة: یتم اختبارھا حالیًا في تجارب بحثیة سریریة 

 
تتوفر خیارات جراحیة مختلفة اعتمادًا على حالة كل شخص. تشمل ھذه الخیارات اجتثاث الورید (كيّ الورید)،    الخیارات الجراحیة. ▪

نع  واستئصال الورید (قطع الورید)، وفي بعض الحالات، جراحة تقلیل الكتلة أو البتر. اجتثاث الورید ھو إجراء یغُلق جزءًا من الأوردة. یم

 زء التالف من الأوردة ویعزز تدفق الدم عبر الأوردة غیر التالفة. ھذا الإغلاق تدفق الدم عبر الج

 
قد یكون لیزر الصبغة النبضي مفیدًا في تفتیح لون التشوه الشُعیري (وحمة بلون النبیذ) الخاص بالتشوه الشُعیري اللمفي الوریدي.  العلاج باللیزر.   ▪

ر یتطلب الأمیعُد اللیزر خیارًا جیدًا للتشوه الشُعیري على الوجھ، ومع ذلك، فإنھ غالبًا لا یكون بنفس الفعالیة على الجذع والساقین والذراعین. 

لعلاج نزیف أو تسرب  ) KTPجلسات علاجیة متعددة لتحقیق نتیجة جیدة. یمكن استخدام العلاج باللیزر باستخدام نوع مختلف من اللیزر (

 الفقاعات اللمفیة. 

 
 ھل ھناك أي مخاطر مرتبطة بالعلاج؟

 یود: تتمتع التدخلات العلاجیة بفوائد تحُسن الأداء الوظیفي للطفل وسلامتھ العاطفیة. ومع ذلك، فإن لكل من ھذه الأسالیب العلاجیة عیوب وق

 
في حالات نادرة، قد تحدث بثور، أو تندّب، أو عدوى، أو خدر (تنمیل)، أو فقدان موضعي للأنسجة. في بعض الحالات، قد  العلاج بالتصلیب.  ▪

 یتقلص التشوه ولكنھ یعود للظھور أو یتضخم بمرور الوقت. وفي حالات أخرى، قد لا یستجیب التشوه للعلاج بالتصلیب. 

 
 العلاج الدوائي.  ▪

 
o :(إینوكسابارین، لوفینوكس) الآثار الجانبیة الأكثر شیوعًا ھي الكدمات، أو التھیج، أو الألم في موقع   الھیبارین منخفض الوزن الجزیئي

 الحقن. وھناك خطر متزاید لحدوث نزیف. 

o :ھناك خطر ضئیل للامتصاص الجھازي إذا استخُدم كما ھو موصوف. وقد یسبب عقار سیرولیموس    سیرولیموس الموضعي
 الموضعي تھیجًا في الجلد. 

 
o :لھذا الدواء آثار جانبیة محتملة. قبل البدء، سیراجع طبیب طفلك المعالج الآثار الجانبیة لھذا الدواء معك. سیرولیموس الفموي 

 
 

ستحدث درجة معینة من التندّب مع الجراحة. قد تسبب التدخلات الجراحیة أیضًا ضررًا للھیاكل التي  الخیارات الجراحیة.   ▪

 یشملھا التشوه أو القریبة منھا. 
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قد تحدث كدمات، وتورم، وألم في موقع الاجتثاث في البدایة بعد الإجراء. في حالات نادرة، قد تحدث   اجتثاث الورید.  ▪

 مضاعفات مثل الجلطات الدمویة أو إصابة الأعصاب. 
 

 قد یؤدي ھذا الإجراء إلى حدوث بعض التندّب في الأنسجة و/أو تغیرات في تصبّغ (لون) الجلد.   العلاج باللیزر. ▪
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