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 )؟ CAR T-Cellما علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة (
) ھو أحد أنواع علاج  CAR T-cellعلاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة (یسُمى اختصارًا علاج 

السرطان. وتسُتخدم فیھ خلایا محاربة العدوى في الجھاز المناعي (الخلایا التائیة) لاكتشاف وتدمیر الخلایا السرطانیة.  

 من یمُكنھ الاستفادة من علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة؟ 
ج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة للمرضى الذین یعُانون  وافقت إدارة الأغذیة والأدویة الأمریكیة على علا

من سرطانات الدم في الخلایا البائیة المنتكسة والمقاومة للعلاج ممن لم یستجیبوا جیدًا لعلاجات السرطان الأخرى. وتشمل ھذه  
 السرطانات: 

عامًا 26) للمرضى الذین تبلغ أعمارھم حتى B-ALLابیضاض الدم (لوكیمیا) اللیمفاوي الحاد في الخلایا البائیة ( •
 (الانتكاس الثاني أو ما بعده) 

عامًا  18لیمفومة الخلایا البائیة الكبیرة المنتشرة للمرضى الأكبر من  •

التي تسُتخدم فیھا الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة متوفرة أیضًا للأشخاص المصابین  التجارب السریریة 
 ببعض أشكال سرطان الدم الأخرى.   

 خطوات علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة 
ھو علاج للمرضى المقیمین في المستشفى. ویجب  یتم علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة في المستشفى. ف

 أن یتوقع المرضى البقاء في المستشفى مدة تصل إلى أربعة أسابیع لتلقي العلاج والملاحظة. 

تشمل خطوات العلاج ما یلي:  
 یأخذ فریق الرعایة بعض خلایا الدم البیضاء (تتضمن الخلایا التائیة) من المریض. جمع الخلایا:  •
ل فریق الرعایة الخلایا التي تم أخذھا إلى مختبر خارجي. وفي المختبر، یتم تحفیز الخلایا التائیة على  یرُس التعدیل:  •

)، والتي تساعد الخلایا التائیة CARإنماء مستقبلات خاصة على سطحھا، تسُمَّى مستقبلات المستضدات الوھمیة (
 على اكتشاف الخلایا السرطانیة والالتصاق بھا.  

تتكاثر الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة الجدیدة في المختبر، ویتم تجمیدھا، ثم إعادتھا إلى  التكاثر:  •
 المستشفى. 

یتلقى المریض العلاج الكیماوي التحضیري (استنفاد الخلایا اللمفاویة) قبل أیام قلیلة من العلاج  العلاج الكیماوي:  •
 لإفساح المجال للخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة لكي تعمل. 

 ة.  یتم حَقن الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة في دم المریض في جرعة حَقن واحد الحَقن:  •

یوجد على سطح سرطانات الخلایا   CD19تستھدف الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة بروتیناً محددًا یسُمَّى 
البائیة. وإذا سارت الأمور كما ھو مخطط لھا، تستمر الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة في التكاثر في جسم  

 على سطحھا.  CD19طانیة التي یوجد بروتین المریض وتقتل الخلایا السر 

 م علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة إیجاد مستشفى یقد
علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة ھو علاج متخصص وشخصي للغایة ولا یتوفر إلا في عدد قلیل من  

) بخبرة واسعة في العلاج الخلایا التائیة ذات  Cincinnati Children’sطفال (المستشفیات. ویتمتع مستشفى سینسیناتي للأ
مستقبلات المستضدات الوھمیة. وھو أحد مستشفیات الأطفال الأولى التي قدمت تجارب سریریة لعلاج الخلایا التائیة ذات  

 مستقبلات المستضدات الوھمیة. 

 فوائد علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة 
حتى وقت قریب، لم یكن للمرضى الذین یعُانون من سرطانات الدم في الخلایا البائیة المنتكسة والمقاومة للعلاج سوى خیارات  

لاً جدیدًا. فعلى سبیل المثال، في  علاج قلیلة جدًا. وأما علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة فیمنحھم أم
% من المرضى الذین خضعوا لعلاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة  62الدراسات السریریة، كان 

 في مرحلة ھدأة بعد عامین من العلاج.   ® KYMRIAHباستخدام دواء یسُمَّى 

مستضدات الوھمیة نقطة تحول عندما لا یفلح العلاج القیاسي المعھود.  یمُكن أن یكون علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات ال
ولكنَّھ لیس للجمیع. وسیناقش الطبیب الخیارات معك قبل تقدیم توصیة حول ما إذا كان ھذا العلاج أو علاج متقدم آخر  

 للسرطان ھو الخیار الأفضل. 
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 مخاطر علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة 
قد یكون لعلاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة آثار جانبیة. وقد تكون بعض الآثار الجانبیة خطیرة ولكنھا  
عادةً ما تزول في غضون أیام قلیلة دون مشكلات على المدى الطویل. وتشمل ھذه الآثار الجانبیة متلازمة إفراز السیتوكینات  

)CRS  والتي تسبب أعراضًا تشبھ أعراض الإنفلونزا ومشكلات عصبیة مثل التشوش. ومن الضروري البقاء في المستشفى ،(
للسماح لفریق الرعایة بملاحظة الآثار الجانبیة الخطیرة على المرضى وتوفیر العلاج المبكر إذا لزم الأمر. ویتم إدخال حوالي  

یا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة إلى وحدة العنایة المركزة من  % من المرضى الذین یخضعون لعلاج الخلا30
 أجل ملاحظة أكثر قرباً لحالتھم. 

 التعافي من علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة  
وقت التعافي من علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات المستضدات الوھمیة أقصر كثیرًا وأقل حدَّة مما ھو علیھ في زرع نقي  

العظم. ویعود معظم المرضى إلى حیاتھم الطبیعیة في غضون شھر أو شھرین. وسیواصل طبیب متابعة حالتھم لملاحظة  
 الآثار الجانبیة والاستجابة للعلاج.  

ج العدید من المرضى إلى علاج طویل الأمد بالغلوُبولین المَناعِيّ البدیل (بالحَقن) بعد علاج الخلایا التائیة ذات مستقبلات  یحتا
 المستضدات الوھمیة للمساعدة على تقویة جھازھم المناعي. 
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