
Health Topic: What is Colonic Manometry? - Arabic 

 ما ھو قیاس ضغط القولون؟  

ھذا ھو المكان الذي یتم فیھ   الغرض من قیاس ضغط القولون ھو تحدید مدى كفاءة عمل القولون لدى طفلك. القولون یعرف أیضًا باسم الأمعاء الغلیظة.
 تكوین البراز وتخزینھ ثم إخراجھ. 

جھاز قیاس الضغط ھو لقیاس الضغط أو الانقباضات في الأمعاء الغلیظة.  

 قبل إجراء الاختبار

 إذا كان طفلك كبیرًا بما یكفي، فاشرح لطفلك كیف یتم إجراء الاختبار في الوقت الذي تشعر أنھ الأفضل. ستساعدك الممرضة في ھذا الشأن. •
 قد یكون مفیدًا أن یحضر طفلك معھ ألعابھ المفضلة. ھذا سیجعل طفلك مرتاحًا أكثر أثناء الاختبار.  •

تبار. قد یطُلب منك إیقاف بعض الأدویة قبل الاختبار.  قد تتداخل بعض الأدویة مع ھذا الاخ  •
 طمئن طفلك بأنك ستكون حاضرًا طوال فترة الاختبار.  •
 .سیتم إجراء تنظیف الأمعاء داخل المستشفى لتنظیف القولون قبل وضع قسطرة قیاس الضغط •
 القسطرة.سیتم إدخال طفلك الى المستشفى لتنظیف الأمعاء في الیوم السابق لوضع  •
  اطلع على نشرة تنظیف الأمعاء لمزید من التفاصیل.•
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 أثناء الاختبار 

 سیقوم أخصائي تخدیر أطفال بإعطائھ غاز مخدر یساعد طفلك على النوم أثناء الاختبار.   •
 سیتم إعطاء طفلك سوائل بالحقن الوریدي للحفاظ على ترویة جسده. •
سیضع الطبیب الأنبوب الذي سیسُتخدم في ھذا الاختبار. یمر الأنبوب عبر المستقیم إلى القولون. یتم وضع ھذا الأنبوب باستخدام منظار  •

  القولون. منظار القولون عبارة عن أنبوب یشبھ الخرطوم مزود بضوء وكامیرا في نھایتھ یستخدمان لفحص داخل القولون. سیتم بعد ذلك إخراج
القولون وترك الأنبوب داخل القولون. سوف یمتد من أعور القولون، عبر المستقیم، ویتم تثبیتھ في مكانھ بشریط لاصق على فخذ طفلك منظار 

 الداخلي.  
) أو غرفة الاستیقاظ للاستیقاظ من التخدیر. سیتم بعد ذلك اصطحاب طفلك إلى غرفة  Recovery Roomسیذھب طفلك إلى غرفة الإفاقة ( •

 قیة الاختبار. لإكمال ب 
 سیحتاج طفلك إلى البقاء في السریر لبقیة ذلك الیوم وجزء من الیوم التالي.  •
 یجب أن یستخدم طفلك وعاء التبول في الفراش أو مبولة أو حفاضات بدلاً من الذھاب إلى دورة المیاه.  •
 الوریدیة ستحافظ على جسم طفلك رطباً.لن یسُمح لطفلك بأكل أو شرب أي شيء لبقیة الیوم وجزء من الیوم التالي.  السوائل  •
یوم  لبقیة المساء، سیكون لطفلك الحریة في القیام بأي أنشطة یمكنھ القیام بھا في السریر. سیبدأ الاختبار الفعلي في وقت مبكر من صباح ال  •

 التالي. 
   ھذه المعلومات بعض الانتھاء من الاختبار. سیتم توصیل الأنبوب بعربة قیاس الضغط المحمولة. وھي متصلة بكومبیوتر. یطلع الطبیب على •
یرُجى عدم السماح لطفلك بالأكل أو الشرب حتى یقوم فریق تمریض قیاس ضغط القولون  سیتم إعطاء طفلك وجبة ودواء كجزء من الاختبار.  •

 بتوجیھك بذلك. 
 سیستمر الاختبار لمدة ست ساعات تقریباً. •

 بم سیعشر طفلي أثناء الاختبار؟
 لا یسبب ھذا الاختبار ألمًا، ولكن في بعض الأحیان قد یصاب الطفل ببعض التقلصات عند إعطائھ أدویة لتحفیز القولون أثناء الاختبار.   •
 في بعض الأحیان قد تتسرب كمیة صغیرة من الماء من مؤخرة طفلك أثناء الاختبار.  •
 انھ ثم نزیل الأنبوب. قد تكون إزالة الشریط غیر مریحة. عند اكتمال الاختبار، نزیل الشریط الذي یثبت الأنبوب في مك •
 إزالة الأنبوب لیست مؤلمة.  •

 بعد إجراء الاختبار 

 قد یعود طفلك إلى نظامھ الغذائي العادي واللعب والعودة إلى الأنشطة العادیة.  •
 سیناقش طبیب طفلك نتائج الاختبار معك في غضون أسبوع إلى أسبوعین.  •
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