
Health Topic: CPR and Rescue Breathing For Infants - Arabic 

ضَّع )من حديثي الولادة إلى عمر عام  كيف تجُري الإنعاش القلبي الرئوي للرُّ
 واحد(؟ 

وصولك إلى مكان الحادث: افحص المكان للتحقق من أمنه. 

تحقّق من وعي الرضيع. اربت على كتفه برفق أو حُكَّ أسفل كعبه ونادِه بصوت عالٍ. 

لا توجد استجابة:

    (. 911اتصل بالطوارئ فورًا ) 

إذا كان الرضيع مستلقيًا على بطنه، فاقلبه على ظهره. تأكّد من أن المصاب مستلقٍ على سطح صلب ومستوٍ. 

 تحقّق من التنفّس والمؤشرات الحيوية: 

ثوانٍ. 10والتنفسّ بحيث لا يتجاوز الوقت تحقّق من المؤشرات الحيوية راقب الصدر لتتأكد من ارتفاع الصدر وانخفاضه بشكل طبيعي 

في حال عدم وجود تنفسّ أو مؤشرات حيوية:

 ابدأ فورًا بإجراء الإنعاش القلبي الرئوي 

 . ضع إصبعين أو ثلاثة أصابع في منتصف عظمة قص الرضيع، أسفل مستوى الحلمتين مباشرة.1

 مرة.  30بوصة(  1.5. اضغط على الصدر لأسفل بعمق بوصة ونصف )2

غطِّ أنف الرضيع وفمه   قم بإمالة رأس الرضيع للخلف قليلاً، بوضع إحدى يديك على جبهته وارفع ذقنه بإصبعي يدك الأخرى. . بعد إتمام الضغطات، أعطِه أنفاسًا.3

 بفمك وأعطِه نَفَسَين صغيرين ببطء، مع مراقبة ارتفاع صدره.

 ضغطة/نَفَسَين، وهكذا.  30ضغطة/نَفَسَين،  30. استمر في إجراء 4

استمر في الإنعاش القلبي الرئوي حتى يتولى شخص آخر المهمة، أو تلاحظ مؤشرات حيوية، أو تصل المساعدة.

الفرص التعليمية 

دورات لتعليم  ( Cincinnati Children’sفي مستشفى سينسيناتي للأطفال )( Center for Simulation and Researchيقدم مركز المحاكاة والأبحاث )

 . 1096-636-513لمزيدٍ من المعلومات أو للتسجيل في الدورة، اتصل على الرقم  الإنعاش القلبي الرئوي لعائلات المرضى.
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