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 ما ھي عدوى الأذن (عدوى الأذن الوسطى أو التھاب الأذن الوسطى)؟

 ما ھي عدوى الأذن الوسطى؟ 

.عدوى الأذن الوسطى ھي عدوى تصیب الحیز خلف طبلة الأذن (الغشاء الطبلي)

 الاسم الطبي لعدوى الأذن ھو التھاب الأذن الوسطى. 

 یمكن أن یصُاب أي شخص بعدوى الأذن ولكن یُصاب بھا الأطفال أكثر من البالغین.  

إن حالات عدوى الأذن ھي السبب الأكثر شیوعًا وراء زیارات الطبیب بسبب المرض.  

 عامًا الأخیرة.  25لقد زاد عدد الأطفال المصابین بعدوى الأذن خلال الـ 

 سبب عدوى الأذن الوسطى 

 وى الجھاز التنفسي العلوي. یحدث التھاب الأذن الوسطى بسبب البكتریا أو الفیروسات أو الفطریات. عدوى الأذن تكون شائعة عندما یكون الطفل مُصابًا بالبرد أو بعد 

 علامات عدوى الأذن الوسطى وأعراضھا.

 : علامات عدوى الأذن الوسطى وأعراضھا ھي

 الحمى  •

 التھیج  •

 صعوبة النوم  •

 قلة الاھتمام بالأكل والشرب •

 ألم أو شعور بالشد في الأذن  •

 مشاكل في التوازن •

تسریب سائل من الأذن في بعض الأحیان   •

السمع بصعوبة •

 علاج حالات عدوى الأذن الوسطى

. غالبًا ما تعُالج عدوى الأذن بمضاد حیوي فموي

https://www.cincinnatichildrens.org/health/e/ear-infections
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یطلب منك الطبیب ملاحظتھ لبضعة أیام ثم البدء في تناول المضاد الحیوي فقط إذا أصبحت تتحسن بعض حالات عدوى الأذن بدون مضادات حیویة. إذا كان طفلك أكبر من سنتین قد 

 في تخفیف الألم والحمى. ) ibuprofenأو الإیبوبروفین () acetaminophenالعلامات والأعراض أسوأ. یمكن أن تساعد الأدویة التي تصُرف بدون وصفة طبیة مثل الأسیتامینوفین (

 

 إذا لم تختفى عدوى أذن طفلك مع العلاج أو عادت مرة أخرى. ) ear, nose and throat( )ENTیمكن أن یُحیلك الطبیب إلى متخصص یعُرف بطبیب الأنف والأذن والحنجرة (

 

 pressure equalizingالضغط ( یحتاج بعض الأطفال إلى الخضوع لجراحة من أجل وضع أنبوب تھویة صغیر (أنابیب مُجوفة صغیرة تعُرف أیضًا بأنبوب الأذن أو أنبوب معادلة

tube (PET ( شھرًا. لا یزال بعض الأطفال   18في طبلة الأذن. وھي تسُاعد على تدفق الھواء وتسمح للسائل بالتصریف للخارج. غالبًا ما تظل الأنابیب في الأذن لمدة من ستة إلى

 یصُابون بعدوى الأذن حتى مع وجود أنابیب الأذن في مكانھا. 

 

 یجب أن یتابع طفلك مع طبیب الأنف والأذن والحنجرة حتى تسقط الأنابیب وحتى تلتئم طبلة الأذن. 

 

 اتصل بطبیب طفلك في الحالات التالیة: 

 إصابة طفلك بأي من علامات وأعراض عدوى الأذن الوسطى.  •

 إصابة طفلك بتورم أو احمرار في الأذن أو حول الأذن  •
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