
Health Topic: Upper GI - Arabic 

 الجھاز الھضمي العلوي
 ) یستخدم الأشعة السینیة لیلتقط صورًا للمعدة والأمعاء الدقیقة. Gastrointestinal  ()GIإجراء الاختبار للجھاز الھضمي العلوي (

 یساعد الاختبار الطبیب على معرفة مدى كفاءة عمل ھذه الأعضاء.

 قبل إجراء الاختبار  

قبل أن تأتي إلى المستشفى اشرح لطفلك ماذا سیحدث. بالنسبة للأطفال الصغار استخدم كلمات بسیطة واشرح لھ فقط قبل الاختبار مباشرةً. 

 إذا كان طفلك یتناول أدویة موصى بھا من الطبیب، أعطھا لھ في المواعید المحددة. اتبع تعلیمات تناول الطعام والمشروبات أدناه.

 ساعات قبل الاختبار.  4لا یأكل أو یشرب لمدة  سنوات: 3للأطفال أقل من بالنسبة 
إذا تم تحدید موعد الاختبار   إذا تم تحدید موعد الاختبار في الصباح لا یأكل أو یشرب أي شيء بعد منتصف اللیل. سنوات أو أكبر: 3الأطفال في عمر 

 ار. ساعات قبل الاختب 5ظھرًا، لا یأكل أو یشرب لمدة  12بعد 

أثناء الاختبار  

). الباریوم ھو سائل أبیض كالحلیب یكون عادةً بنكھة الفراولة أو الفواكھ.  bariumأثناء الاختبار، سیشرب طفلك مشروب سائل خاص یسُمى باریوم (
 بعد أن یشرب المشروب، سیأخذ الطبیب (أخصائي الأشعة) أو فني الأشعة السینیة صور الأشعة السینیة لبطن الطفل. 

إذا كان طفلك غیر قادرًا على   طاولة الخاصة بالأشعة السینیة.لن یتألم طفلك من أي شيء أثناء الاختبار، ولكنھ سیحتاج إلى أن یبقى مستلقیاً على ال 
 البقاء مستلقیاً یمكن أن یساعده الفریق المعني على البقاء في مكانھ. 

سیبقیك   أكثر.یمكن أن یستمر الاختبار لمدة ساعتین أو  غالباً، یتم أخذ صورًا أكثر بالأشعة السینیة بعد انتظار مرور الباریوم من خلال المعدة والأمعاء.
أغلب الأطفال یكونون أقل تخوفاً وأكثر تعاوناً  ینُصح الوالدان بالبقاء في غرفة إجراء الأشعة السینیة أثناء الاختبار. فني الأشعة السینیة على علم بذلك.
 لأشقاء مع شخص آخر یقوم بالرعایة. ومن الجید أن یبقى ا  إذا كنتِ حاملاً سیتعین علیك الانتظار خارج الغرفة. عندما یكون معھم شخص یحبونھ.

 یرُجى إخبار الطبیب أو الممرضة أو الفني في حالة الشعور بالألم.  من المحتمل أن یشعر طفلك ببعض الانزعاج أثناء الإجراء.

 بعد إجراء الاختبار 
. سیتم  سیخبرك الفني أنك یمكنك المغادرة عندما یتم أخذ جمیع صور الأشعة السینیة. یستطیع طفلك أن یعود إلى ممارسة الأنشطة الیومیة العادیة

 إرسال نتائج الاختبار إلى طبیب الطفل والذي سیتصل بك لیخبرك عن النتائج.  

قم  فید لطفلك أن یشرب سوائل بكمیات كبیرة لتساعده على إخراج الباریوم خارج أمعائھ.بعد أن یتم إجراء اختبار الجھاز الھضمي العلوي، من الم 
إلى 24من المحتمل أن یبدو براز طفلك أبیض اللون قلیلاً لمدة  " أو عصیر الفواكھ.Kool-Aid بإعطاء طفلك سوائل مثل العصائر والماء وكول إید " 

 الباریوم الذي ابتلعھ. ساعة بعد الاختبار بسبب  48
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