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 الطفولیة   الأورام الوعائیة
 ما المقصود بالأورام الوعائیة؟

تصُیب الأوعیة الدمویة.  وھي تتكون من الخلایا التي  غیر سرطانیةھي أورام حمیدة ، في مرحلة الطفولةالأورام الوعائیة الطفولیة، أو الأورام الوعائیة 

طفلاً مصاب بورم  20من كل  1تبطن عادةً الأوعیة الدمویة (الخلایا البطانیة). كما تعد ھذه الأورام الأكثر شیوعًا في مرحلة الطفولة. وھناك حوالي 

عًا في القوقازیین. كما تصیب الأورام الوعائیة غالباً الفتیات، والرضع وعائي. وتصُیب الأورام الوعائیة جمیع الفئات العِرقیة ولكنھا أكثر شیو

 المبتسرین، والولادات المتعددة مثل التوائم الثنائیة والثلاثیة.

 

القلیلة الأولى  والأورام الوعائیة الخاصة بمرحلة الطفولة قد تظھر بوضوح عند الولادة وقد لا یتم التعرف علیھا إلا بعد مرور الأسابیع أو حتى الأشھر

وقد تحدث في أي منطقة من الجسم ولكن بعد الولادة. وتصبح معظم الأورام الوعائیة واضحة بوجھ عام مع بلوغ الطفل أسبوعین أو ثلاثة من العمر. 

للغایة. ومعظم الأفراد یصُابون الرأس والرقبة ھما الأكثر شیوعًا. وبعض الآفات تكون صغیرة وبالكاد مرئیة. والبعض الآخر یكون كبیرًا ویسھل رؤیتھ 

 بورم وعائي واحد فقط، لكن بعض المرضى قد یصُابون بعدة أورام.

 

حالات التعرض وسبب الإصابة بالورم الوعائي غیر معروف تمامًا.  ولا علاقة لھ بالعقاقیر أو الأدویة التي قد تؤخذ أثناء الحمل. كما أنھ لا یرتبط ب

الوقت. في بعض العائلات، یعاني العدید من أفراد الأسرة على مدار عدة أجیال من الأورام الوعائیة. ویحدث ذلك لكون البیئیة التي قد تحدث في ذلك 

 الأورام الوعائیة شائعة ولیس لسبب وراثي.  

 

 .ترة تقلص (یشُار إلیھا بمرحلة النكوص)ودائمًا ما یكون للأورام الوعائیة الخاصة بمرحلة الطفولة فترة نمو (یشُار إلیھا بمرحلة التكاثر). ویعقب ذلك ف

أشھر). وكل آفة تنمو بمعدل  6أشھر (بمتوسط  9إلى  4وتبدأ معظم الأورام الوعائیة مرحلة النمو بعد فترة قصیرة من الولادة. تستمر ھذه المرحلة من 

ومعظم الأورام الوعائیة تشُفى تمامًا. . (أي علاجسنوات (دون  10مختلف. أما مرحلة النكوص فتكون أبطأ بكثیر، وقد تستغرق وقتاً طویلاً یصل إلى 

وعیة الدمویة (توسع ضئیل في الأوعیة الدمویة توسعاً في الأوبعضھا قد لا یتقلص بالكامل ویترك خلفھ أنسجة دھنیة أو یحُدث تغیرًا في لون الجلد أو 

 الصغیرة للجلد).

 

حجمھا مثل الأورام  والأورام الوعائیة الطفولیة تختلف عن الأورام الوعائیة الخلقیة. تكون الأورام الوعائیة الخلقیة مكتملة النمو عند الولادة ولا یزید

 الوعائیة الطفولیة. 

 

 ما ھو شكل الأورام الوعائیة؟
جة الرخوة كن تصنیف الأورام الوعائیة الطفولیة لثلاث فئات ھي السطحیة أو العمیقة أو المركبة.  وییتم التصنیف تبعًا لدرجة إصابة الجلد والأنسیم

دما تكون ھناك سطحي. وإذا نمت تحت الجلد، فإنھا تعتبر ورم وعائي عمیق. وعنالأخرى. إذا كانت الآفة قریبة من سطح الجلد، فإنھا تسمى ورم وعائي 

مسطحة على  آفات سطحیة وعمیقة كلتیھما، فإنھا تسُمى أورام وعائیة مركبة أو مختلطة. وتبدو الآفات السطحیة كأنھا لطخات حمراء فاتحة أو بارزة أو

 .الجلدالآفة مرئیة أو منطمرة تحت  المتشعبة من وقد تكون الأوعیة الدمویةالجلد.  وقد تحتوي أیضًا على منطقة مزخرفة تشبھ الشكل الخارجي للفراولة. 

ولا یمُكن ملاحظة الأورام الوعائیة العمیقة لعدة أسابیع أو أشھر بعد الولادة بنفسجي. وتبدو الأورام الوعائیة العمیقة ككتلة أو "بثرة" بلون أزرق أو 

ولا یتلاشى لون الأورام  لكونھا منطمرة تحت الجلد. أما الآفات المركبة فقد تبدو كمجموعة من طبقات ذات لون أحمر في الأعلى وأزرق في الأسفل.

فإنھا تتغیر في الملمس واللون. وبمرور الوقت، تصبح أكثر لیونة (تحل ، لص الأورام الوعائیةالوعائیة تمامًا عند الضغط على المنطقة. وبینما تتق

الجلد طبیعیًا أو شبھ طبیعي عندما یختفي الورم الأنسجة الدھنیة محل خلایا الورم الوعائي) وتصیر أقل حیویة (لتقلص الأوعیة الدمویة). وعادةً ما یبدو 

 الوعائي بالكامل. 
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 شخیص الأورام الوعائیة؟ كیف یتم ت
یمكن استخدام الموجات فوق الصوتیة (أداة تشخیصیة غیر جراحیة) لتأكید یتم التشخیص عن طریق الربط بین التاریخ الطبي والفحص البدني. 

أو  )MRIنین المغناطیسي (تكون ھناك حاجة لإجراء التصویر بالر ،وفي حالات نادرة التشخیص ولكن في كثیر من الأحیان لا تكون ھناك حاجة لذلك.

)) لإجراء التشخیص. وإذا كان ھناك أي شك CAT) أو فحص الأشعة المقطعیة المحوسبة (CTالتصویر المقطعي المحوسب (فحص الأشعة المقطعیة (

حصھا مجھریاً من قبل حول احتمالیة نمو ورم خبیث (سرطاني)، فسیتم سحب خزعة. وھو إجراء جراحي تتم فیھ إزالة جزء صغیر من نسیج الآفة لف

 إخصائي علم الأمراض. في بعض الأحیان، یقوم الجراح بإزالة الآفة بأكملھا. 

 

 ما ھي المضاعفات المحتملة؟
الإصابة بعدوى في الجلد. (انھیار الجلد). ویسبب التقرح عمومًا الألم ویمكن أن یؤدي إلى  تقرح الجلدالمضاعفات قصیرة الأجل الأكثر شیوعًا تشمل 

 أو اضطرابات الرؤیة.  تشوه ملامح الوجھوتبعًا لحجم وموضع الورم الوعائي، قد تحدث مضاعفات أخرى مثل 

 

 المُعقدةالأورام الوعائیة 
أكبر.  كما تصاحبھا احتمالیة أكبر للتسبب بالمضاعفات. یجب تقییم الأطفال المصابین بالأورام  وھي أنماط معینة من الأورام الوعائیة تشكل إشكالیة

 الوعائیة من قبل فریق من أطباء الأطفال المتمرسین ذوي الخبرة. 

 

 .الأورام الوعائیة على الوجھ التي تبدو مثل اللِحیة، قد تؤثر على المسلك الھوائي وتعوقھ 

 

 بمتلازمة فاسي (یة على الوجھ والعنق تكون مصحوبة وبعض الأورام الوعائPHACE( ھذه المتلازمة تنطوي على مشكلات تصیب .

 الدماغ والقلب والعین وجدار الصدر. 

 

 .أما الأورام الوعائیة الموجودة أسفل الظھر والعمود الفقري، فقد تكون مصحوبة بعیوب العمود الفقري 

 

 .والأورام الوعائیة الموجودة بالمنطقة التناسلیة، قد تكون مصحوبة بتشوھات في الحوض والجھاز البولي 

 

 بأورام وعائیة في الكبد. وقد تصیر ھناك حاجة لفحص الكبد ، فقد یصُاب أیضًا بأورام وعائیة جلدیة متعددة عندما یكون شخص مصابًا

 بالموجات فوق الصوتیة لمعرفة مدى إصابة الكبد.

 

 حالات نادرة قد  والأورام الوعائیة الكبیرة أو المتعددة في الكبد قد تسبب قصور الغدة الدرقیة (انخفاض مستوى ھرمون الغدة الدرقیة) وفي

 تؤدي إلى فشل القلب.

 

 ھل یتعین على طفلي تلقي العلاج للأورام الوعائیة؟
العلاج على أساس كل حالة بمفردھا. وتحُدَّد خیارات العلاج حسب عمر  قراراتتتقلص معظم أورام وعائیة بالكامل ولا تحتاج إلى علاج. ویتم اتخاذ 

 ءة الوظیفیة للطفل والمضاعفات الحالیة والمحتملةالمریض وموضع الورم الوعائي ومدى الكفا

 

ولتحسین المظھر، قد یحتاج ھؤلاء الورم الوعائي أو اختفائھ.  تقلصوقد تكون ھناك أنسجة دھنیة متبقیة أو یحدث توسع في الأوعیة الدمویة للجلد بعد  

  العلاج باللیزر. و/أو  الجراحةالمرضى إلى 
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 كیفیة التعامل مع الأورام الوعائیة؟ 
یر العلاجي یعتمد العلاج على مجموعة متنوعة من الأمور. وتعتبر المراقبة، العلاج الدوائي، العلاج باللیزر، والاستئصال الجراحي ھي خیارات التدب

 الأربعة الأكثر شیوعًا. ویمكن أیضًا استخدام مزیج من ھذه العلاجات.

 .لحالات، تكون المراقبة ھي أفضل مسار یمكن اتباعھ. في معظم ا المراقبة 

 .حجمھا ھو إبطاء نمو الآفة وتقلیل  ذلكیمكن استخدام الأدویة لعلاج الأورام الوعائیة المعقدة في مرحلة التكاثر. والغرض من  العلاج الدوائي

 لمنع حدوث المزید من المضاعفات. وتشمل الأدویة ما یلي:

) تیمولولTimolol(-  عبارة عن چیل أو محلول یتم دھنھ مباشرة على الورم الوعائي. الدواءھذا 

) بروبرانولولPropranolol(-  عن طریق الفم. الدواءیؤُخذ ھذا 

القشریة السترویدات )(Corticosteroids-  ھذا الدواء یمكن دھنھ موضعیاً على الآفات الصغیرة بالجلد، أو حقنھ في الجلد أو تناولھ

 عن طریق الفم. وھو لیس الخیار الأول للعلاج. 

یمكن استخدام أدویة مثل عقار سیرولیموس ( -أدویة أخرىSirolimus) أو عقار فینكریستین (Vincristine ( لعلاج الأورام الوعائیة

التي لا تستجیب للعلاجات الأخرى. یجب إعطاء ھذه العلاجات فقط تحت إشراف الإخصائیین الطبیین من ذوي الخبرة في المعقدة 

 علاج الأورام الوعائیة.

 .یستخدم العلاج باللیزر لعلاج الأورام الوعائیة المُتقرحة وتوسع الشعیرات السطحیة بالجلد المُتخلف من عملیة الانكماش. العلاج باللیزر 

 وھذا العلاج غیر فعال لإیقاف نمو الورم الوعائي. 

 .2) الأطفال الذین یعانون من أورام وعائیة مؤلمة ومُتقرحة لا تلتئم؛ (1( :قد یوُصى بالجراحة للمرضى، في الحالات التالیة الجراحة (

) الأشخاص الذین لدیھم آثار 4م تتقلص بالكامل؛ و () الأشخاص الذین لدیھم أورام وعائیة ل3الأطفال الذین تعوق آفاتھم التنفس أو الرؤیة؛ (

 ندبات أو تشوھات غیر مقبولة.

 .قد تتطلب الأورام الوعائیة المُتقرحة عنایة مكثفة بالجرح، العلاج بالمضادات الحیویة الموضعیة أو الفمویة، العلاج باللیزر،  العنایة بالجرح

 و/أو الاستئصال الجراحي.

 ما ھي المخاطر والآثار الجانبیة الخاصة بالعلاج؟
 ھناك بعض المخاطر أو الآثار الجانبیة لكل علاج.

 .العلاج الدوائي 

 قد یسُبب عقار تیمولول تھیجًا في الجلد. -تیمولول 

 ویتم رصد ھذه الآثار الجانبیة  سكر الدم. أوو/ ضغط الدم، قد یسُبب عقار بروبرانولول انخفاضًا في معدل نبض القلب -بروبرانولول

 . الدواءیتم بدء إعطاء بینما (للمرضى المقیمین ولیس مرضى العیادات الخارجیة )،  المحتملة بعنایة في المستشفى

 ر شیوعًا لھذا الدواء ھي التھیج، تورم الوجھ، تھیج المعدة، واضطرابات النوم مع الاستخدام الآثار الجانبیة الأكث -الستیرویدات القشریة

 .الدواءقصیر الأجل. وكل ھذه الآثار الجانبیة تختفي عند إیقاف تناول 

 قد یؤدي التدخل المبكر باستخدام العلاج باللیزر إلى ظھور بعض التندبات والتغییرات في تصبغ الجلد. .  العلاج باللیزر 

 .قد تترك الجراحة آثار ندبة لدى الأشخاص الخاضعین لھا والتي قد تكون مرئیة أو غیر مرئیة تبعًا لموضع الورم الوعائي. وقد  الجراحة

یصُابون بنزیف وعدوى. 

 من قبل الدكتور كیرستن ریتشي 2/2020آخر تحدیث: 
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