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الأورام الوعائیة الطفولیة  
 ما المقصود بالأورام الوعائیة الطفولیة؟

لایا البطانیة). الأورام الوعائیة الطفولیة ھي أورام وعائیة غیر سرطانیة. وھي نمو غیر طبیعي للخلایا التي تبطن السطح الداخلي للأوعیة الدمویة (الخ 

رضیعاً. یكون حدوث الأورام الوعائیة أكثر شیوعًا   20من كل  1الطفولة. تصیب الأورام الوعائیة نحو كما تعُد ھذه الأورام الأكثر شیوعًا في مرحلة 

 لدى الأطفال الخُدّج وفي حالات الولادات المتعددة، مثل التوائم والثلاثیات. 

معظم الأورام   قد یكون الورم الوعائي الطفولي مرئیاً عند الولادة أو قد لا یتم التعرف علیھ إلا خلال الأسابیع أو الأشھر الأولى من الحیاة. وتصبح

ا الأكثر شیوعًا. الوعائیة واضحة بوجھ عام مع بلوغ الطفل أسبوعین أو ثلاثة من العمر. وقد تحدث في أي منطقة من الجسم، ولكن الرأس والرقبة ھم

لكن   وبعض الآفات تكون صغیرة وبالكاد مرئیة. والبعض الآخر یكون كبیرًا ویسھل رؤیتھ للغایة. ومعظم الأفراد یصُابون بورم وعائي واحد فقط،

 بعض المرضى قد یصُابون بعدة أورام.

رام الوعائیة بأي  وسبب الإصابة بالأورام الوعائیة غیر معروف تمامًا. ولا علاقة لھ بالعقاقیر أو الأدویة التي قد تؤخذ في أثناء الحمل. لا ترتبط الأو 

 عوامل بیئیة یكون الطفل قد تعرض لھا خلال تلك الفترة. كما أنھا لیست وراثیة. 

بدأ معظم الأورام  عادةً، تمر الأورام الوعائیة الطفولیة بمرحلة نمو (تعُرف بمرحلة التكاثر)، ویعقب ذلك فترة تقلُّص (یشُار إلیھا بمرحلة النكوص). وت 

نمو بمعدل مختلف. أما أشھر). وكل آفة ت 6أشھر (بمتوسط  9إلى  4الوعائیة مرحلة النمو بعد فترة قصیرة من الولادة. تستمر ھذه المرحلة عادةً من 

سنوات (في حالة عدم علاجھا). ومعظم الأورام الوعائیة تشُفى تمامًا. وقد لا   10مرحلة النكوص فتكون أبطأ بكثیر، وقد تستغرق وقتاً یصل إلى 

الشعیرات الدمویة (أوعیة دمویة صغیرة في یتقلصّ بعضھا بالكامل، وقد تترك وراءھا جلدًا زائدًا أو نسیجًا دھنیاً أو تغیرًا في لون الجلد أو توسعاً في 

 الجلد). 

د حجمھا مثل الأورام والأورام الوعائیة الطفولیة تختلف عن الأورام الوعائیة الخلقیة. فتكون الأورام الوعائیة الخلقیة مكتملة النمو عند الولادة ولا یزی

 الوعائیة الطفولیة.  

 ما ھو شكل الأورام الوعائیة الطفولیة؟
تسمى ورمًا   یمكن تصنیف الأورام الوعائیة الطفولیة إلى ثلاث فئات ھي السطحیة أو العمیقة أو المركبة. إذا كانت الآفة قریبة من سطح الجلد، فإنھا

مى أورامًا وعائیة مركبة أو  وعائیاً سطحیاً. وإذا نمت تحت الجلد، فإنھا تعُد ورمًا وعائیاً عمیقاً. وعندما تكون ھناك آفات سطحیة وعمیقة معاً، فإنھا تسُ

لخارجي مختلطة. وتبدو الآفات السطحیة كأنھا لطخات حمراء فاتحة أو بارزة أو مسطحة على الجلد. وقد تحتوي أیضًا على منطقة خشنة تشبھ الشكل ا 

م الوعائیة العمیقة ككتلة أو "بثرة" بلون أزرق  للفراولة. وقد تكون الأوعیة الدمویة المتشعبة من الآفة مرئیة على الجلد أو منطمرة تحتھ. وتبدو الأورا

فات المركبة على أو بنفسجي. قد لا تتم ملاحظة الأورام الوعائیة العمیقة لعدة أسابیع أو أشھر بعد الولادة نظرًا إلى وجودھا تحت الجلد. قد تحتوي الآ

یة تحت الجلد. وبینما تتقلص الأورام الوعائیة، یتغیر ملمسھا ولونھا. مزیج متدرج، بحیث تكون ھناك آفة حمراء في الأعلى فوق كتلة زرقاء أو بنفسج 

ي الورم الوعائي مع مرور الوقت، تصبح الأورام الوعائیة أكثر لیونةً وتسطیحًا وأقل احمرارًا. وعادةً ما یبدو الجلد طبیعیاً أو شبھ طبیعي عندما یختف

 تمامًا. 

 كیف یتم تشخیص الأورام الوعائیة الطفولیة؟ 
كون  یتم التشخیص بناءً على التاریخ الطبي والفحص البدني. یمكن استخدام التصویر بالموجات فوق الصوتیة لتأكید التشخیص، لكنھ غالباً لا ی

أو فحص ) CTأو التصویر المقطعي المحوسب (فحص الأشعة المقطعیة ( ) MRIضروریاً. في بعض الحالات، یجُرى التصویر بالرنین المغناطیسي ( 

 ونادرًا ما تكون ھناك حاجة إلى أخذ خزعة من الآفة لتأكید التشخیص.  )). CATشعة المقطعیة المحوسبة ( الأ
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 ما ھي المضاعفات المحتملة؟
یحدث   أكثر المضاعفات شیوعًا على المدى القصیر ھو التقرح (تآكل الجلد). یؤدي التقرح إلى الشعور بالألم وقد یتسبب في حدوث عدوى جلدیة. قد

قد تحدث  نزیف أیضًا مع التقرحات، لكنھ عادةً ما یكون مؤقتاً ویمكن السیطرة علیھ بالضغط المستمر بلطف. بناءً على حجم الورم الوعائي وموقعھ،

 مضاعفات أخرى، مثل تشوّه ملامح الوجھ و/أو اضطرابات في الرؤیة أو التنفس.

ھذه بعض أنماط الأورام الوعائیة تكون أكثر إشكالیة، حیث تزید احتمالیة تسببھا في حدوث مضاعفات. لذا، یجب أن یخضع الأطفال الذین لدیھم 

 . یةالأنواع المعقدة من الأورام الوعائیة (المذكورة أدناه) لتقییم من قِبَل اختصاصي طب أطفال ذي خبرة في علاج الأورام الوعائیة الطفول 
 

 .یمكن أن تؤثر الأورام الوعائیة الموجودة على الوجھ، التي تشبھ شكل اللحیة، في مجرى الھواء؛ ما قد یؤدي إلى مشكلات في التنفس 

 

  الأورام الوعائیة الكبیرة على الوجھ و/أو فروة الرأس و/أو الرقبة قد تكون مرتبطة بمتلازمةPHACE . تشمل ھذه المتلازمة مشكلات في

 الدماغ والقلب والعینین وجدار الصدر. 

 

  .والأورام الوعائیة الموجودة في أسفل الظھر وعلى العمود الفقري قد تكون مرتبطة بعیوب في العمود الفقري 

 

  .أما الأورام الوعائیة التي تصیب المنطقة التناسلیة، فقد تكون مرتبطة بمشكلات في الجھاز التناسلي والبولي 

 

 أورام وعائیة متعددة على الجلد، فقد یكون مصاباً أیضًا بأورام وعائیة في الكبد. عندما یكون لدى الشخص 

 ة)، یمكن أن تؤدي الأورام الوعائیة الكبیرة أو المتعددة في الكبد، في حالات نادرة، إلى قصور الغدة الدرقیة (انخفاض ھرمون الغدة الدرقی

 وبشكل نادر جدًا، قد تؤدي إلى مشكلات في القلب أو البطن.

 

 ھل یجب على طفلي تلقيّ العلاج؟
، تتقلص معظم الأورام الوعائیة الطفولیة بالكامل ولا تحتاج إلى علاج. تعتمد توصیات العلاج على عمر المریض وحجم الورم الوعائي وموقعھ

 بالإضافة إلى أي مضاعفات حالیة أو محتملة.

 

حة و/أو وقد تكون ھناك أنسجة دھنیة متبقیة أو یحدث توسع في الأوعیة الدمویة للجلد بعد تقلص الورم الوعائي أو اختفائھ. قد یوُصى بإجراء جرا

 علاج باللیزر في تلك المرحلة. 

 

 كیف یتم التعامل مع الأورام الوعائیة؟ 
مكن أیضًا استخدام  تشمل خیارات التعامل مع الحالة المراقبة (عدم تقدیم علاج مع متابعة دقیقة) والعلاج الدوائي والعلاج باللیزر والإزالة الجراحیة. وی

 مزیج من ھذه العلاجات. 

 

 .في معظم الحالات، تكون المراقبة أفضل مسار یمكن اتباعھ.   المراقبة 
  .یمكن استخدام الأدویة لعلاج الأورام الوعائیة المعقدة في مرحلة التكاثر (النمو). والغرض من ذلك ھو إبطاء نمو الآفة العلاج الدوائي  

 وتقلیل حجمھا لمنع حدوث المزید من المضاعفات. وتشمل الأدویة ما یأتي: 

 ) تیمولولTimolol:(  .ھذا الدواء عبارة عن چیل أو محلول یدُھَن مباشرةً على الورم الوعائي 
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  بروبرانولول)Propranolol(:  .یؤُخذ ھذا الدواء عن طریق الفم 

 ) الستیرویدات القشریةCorticosteroids:(   ھذا الدواء یمكن دھنھ موضعیاً على الآفات الصغیرة بالجلد، أو حقنھ في الجلد أو

 تناولھ عن طریق الفم. وھو لیس الخیار الأول للعلاج. 

 :یمكن استخدام أدویة مثل عقار سیرولیموس  غیر ذلك)Sirolimus (  أو عقار فینكریستین)Vincristine(    لعلاج الأورام الوعائیة

المعقدة التي لا تستجیب للعلاجات الأخرى. یجب إعطاء ھذه العلاجات فقط تحت إشراف الاختصاصیین الطبیین من ذوي الخبرة في  

 علاج الأورام الوعائیة. 

 .یستخدم العلاج باللیزر لعلاج الأورام الوعائیة المُتقرحة وتوسع الشعیرات السطحیة بالجلد المُتخلف من عملیة الانكماش.   العلاج باللیزر

   وھذا العلاج غیر فعال لإیقاف نمو الورم الوعائي.
  .قد یوُصى بالجراحة لبعض المرضى، بما في ذلك: الجراحة   

o  الأطفال الذین یعانون من أورام وعائیة مؤلمة ومُتقرحة لا تلتئم 

o  الأطفال الذین تعوق آفاتھم التنفس أو الرؤیة 

o  الأشخاص الذین لدیھم أورام وعائیة لم تختفِ تمامًا 

o  الأشخاص الذین لدیھم آثار ندبات أو تشوھات غیر مقبولة 

  .الوعائیة المُتقرحة عنایة مكثفة بالجرح، و/أو العلاج بالمضادات الحیویة الموضعیة أو الفمویة، و/أو قد تتطلب الأورام  العنایة بالجرح

 العلاج باللیزر، و/أو الاستئصال الجراحي. 

 

 ما ھي المخاطر والآثار الجانبیة الخاصة بالعلاج؟
 ثمَة بعض المخاطر أو الآثار الجانبیة لكل علاج. 

 

 .العلاج الدوائي 
  یسُبب عقار تیمولول تھیجًا في الجلد.قد 

   قد یسُبب عقار بروبرانولول انخفاضًا في معدل نبض القلب أو ضغط الدم و/أو سكر الدم. ویتم رصد ھذه الآثار الجانبیة بعنایة في

 المستشفى (للمرضى المقیمین ولیس مرضى العیادات الخارجیة)، عند البدء في إعطاء الدواء. 

  الآثار الجانبیة الأكثر شیوعًا للستیرویدات القشریة ھي التھیج، وتورم الوجھ، والتھاب المعدة، واضطرابات النوم 

 .قد یؤدي التدخل المبكر باستخدام العلاج باللیزر إلى ظھور بعض التندبات والتغیرات في لون الجلد. العلاج باللیزر 

  .قد تترك الجراحة آثار ندبات لدى الأشخاص الخاضعین لھا والتي قد تكون مرئیة أو غیر مرئیة تبعاً لموضع الورم الوعائي. وقد الجراحة

  یصُابون بنزیف وعدوى.
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