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 ما المقصود بالقیلة المائیة والفتق؟
وھي عندما تظھر كتلة في فخذ یعُدُّ كل من القیلة المائیة والفتق الأرُبي مشكلات جراحیة شائعة یمكن أن تحدث في أي عُمر. وھناك علامة واحدة على الإصابة بالفتق 

عندما یبرز جزء من محتویات المعدة في الفخذ أو   الطفل أو في كیس الصفن عند الذكور فقط. وتشیع الإصابة بالفتق الأرُبي بین الذكور أكثر من الإناث. یحدث الفتق
ع للسوائل في كیس الصفن. وعند الذكور، قد تتضمن المحتویات الأمعاء. أما عند الإناث، قد تتضمن المحتویات الأمعاء وقناتيَ فالوب والمبیضین. القیل ة المائیة ھي تجمُّ

 كیس الصفن حول الخصیة. 

یقة عادیة قبل ولادة  ھناك ممر بین البطن والفخذ تمر عبره الخصیة من البطن إلى كیس الصفن عند الذكور في منتصف فترة الحمل تقریباً. وینغلق ھذا الممر بطر
المتصلة" عندما تمُرُّ السوائل من البطن إلى كیس   الطفل. أما في حالة عدم انغلاق ھذا الممر، یمكن أن تحدث إصابة بالفتق أو القیلة المائیة. تحدث حالة "القیلة المائیة

ان بشكل أساسي عند الأطفال من وجھة  الصفن ذھاباً وإیاباً. وھذا یشبھ الفتق الأرُبي غیر المباشر، ما یعني أن محتویات الأمعاء تمُرُّ عبر الممر. ھاتان الحالتان مماثلت
 عن حالة القیلة المائیة. نظر علم التشریح. وعند البالغین، تختلف حالة الفتق 

الحالتان من تلقاء نفسھما في أعوام تعُدُّ حالة القیلة المائیة حالة شائعة عند الولادة عندما تحتبس السوائل في كیس الصفن ویكون الممر منغلقاً. عادةً ما تختفي ھاتان 
 الطفل الأولى. 

 ما أعراض القیلة المائیة والفتق؟

حجم ویزداد حجمھما عندما یبكي عند الإصابة بالقیلة المائیة، تظھر كتلة أو انتفاخ غیر مؤلم في الفخذ أو كیس الصفن. ستختلف القیلة المائیة المتصلة أو الفتق في ال 
كون القیلة المائیة أو الفتق غیر مؤلم. لكن قد یعاني بعض الطفل أو عندما یمشي إذا كان أكبر سناً. وسیصغر حجم الكتلة عندما یكون الطفل نائمًا أو ھادئاً. عادةً ما ت

ولیاء أمور الأطفال  الأطفال الرضع من الألم. قد تلاحظ أن طفلك أصبح أكثر عصبیة ویبكي أكثر من المعتاد ویسحب ساقیھ إلى بطنھ. وفي بعض الأحیان، یلاحظ أ
مة بصورة أكبر في نھایة الیوم.الرضع والأطفال الصغار أن القیلة المائیة المتصلة التي یعان  ون منھا تبدو مُتورِّ

قد یعني ذلك أن محتویات ینبغي ألا تسبب القیلة المائیة أي ضرر للخصیة، لكن یمكن أن یكبر حجمھا بمرور الوقت لتصبح فتقاً. عندما تكون ھناك كتلة في الفخذ، ف
(تسُمى "فتق قابل للرد"). أما إذا انحبست محتویات   المعدة مثل الأمعاء تنزل إلى الممر. ولا تعُدُّ الحالة حرجة إذا كانت محتویات المعدة قادرة على العودة إلى البطن

منطقة البطن متحجرة وكان لون   المعدة ولم یَعدُ من الممكن رجوعھا إلى البطن، فإنھا تسُمى الفتق المنحبس. ویجب علاج ھذه الحالة فورًا. إذا بدأ طفلك التقیؤ وكانت
ى أو الإسھال، فھذا یعني أن الفتق أصبح محبوسًا. وقد یتسبب ذلك في انسداد الأمعاء أو إلحاق الضرر  منطقة الفخذ أو كیس الصفن أسود بھ زُرقة وكان یعاني من  الحمَّ
 بمجرى الدم بھا وتعُدُّ حالة طوارئ یجب علاجھا على الفور. 

. في بعض الأحیان، یكون ھناك فتق مزدوج حیث یوجد فتق أو قیلة مائیة متصلة على كلا الجانبین. ویمكن أن یظھرا معاً أو في أوقات مختلفة

 ما علاج القیلة المائیة والفتق؟ 

أرُبي، سیحتاج طفلك إلى   بالنسبة إلى القیلة المائیة البسیطة، سیفحص الطبیب طفلك فقط للتأكد من عدم وجود أي تغییرات. في حالة وجود قیلة مائیة متصلة أو فتق
كإجراء اختیاري (ولیس طارئاً). إذا كان الفتق غیر  الخضوع لجراحة. إذا لم یعانِ طفلك من أي ألم وكان الفتق قابلاً للرد، فسیتم التخطیط للجراحة في موعد متفق علیھ 

 قابل للرد وكان طفلك یعاني من الألم، فسیتم إجراء الجراحة بشكل طارئ أو كإجراء عاجل.

https://www.cincinnatichildrens.org/health/h/hydrocele
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یخضع الأطفال الصغار إلى  یتم الإجراء بتخدیر عام. بالنسبة إلى حدیثي الولادة والأطفال الرضع، لا یعانون من أي ألم عندما یكونوا مستیقظین (من دون تخدیر). و
فة الإعداد. یعُدُّ خطر التخدیر مصدر قلق شائعاً  التخدیر بغاز مخدر عن طریق قناع. بالنسبة إلى الأطفال الأكبر سناً والمراھقین، یتم إعطاؤھم الحقن الوریدي في غر

 للآباء، لكنھ إجراء آمن للغایة بعد بلوغ الطفل بضعة أشھر من العمر في حالة الطفل السلیم إذا تم إجراؤه في مستشفى للأطفال. 

ن دون المبیت في  بشكل عام، تستغرق جراحة الفتق في جانب واحد حوالي ساعة. ویتم إجراؤھا في العیادة الخارجیة (تأتي وتعود إلى المنزل في الیوم نفسھ م
بعض الجراحین إجراء العملیة بالمنظار   المستشفى). ویبلغ طول الشق الجراحي (القطع) في الفخذ بوصة تقریباً أسفل خط الحزام) بغرز قابلة للذوبان تحت الجلد. یختار

 من خلال إحداث شق صغیر في السرة. 

في الشق  )  Novocaineین ( تعُدُّ نتائج الجراحة جیدة جدًا ومخاطرھا منخفضة. معظم الأطفال یشعرون بألم طفیف فقط بعد الإجراء. ویتم وضع دواء مخدر مثل نوفوكای
) ibuprofenوالإیبوبروفین ( )  acetaminophenعادةً ما یتم استخدام الأدویة المتاحة من دون وصفة طبیة مثل الأسیتامینوفین (   الجراحي لتخفیف الألم بعد العملیة. 

م من تلقاء  م في الفخذ وكیس الصفن. وعادةً ما یزول التوَرُّ  أو اثنین.نفسھ خلال أسبوع  لتسكین الألم خلال الأیام القلیلة الأولى. من الشائع حدوث بعض التوَرُّ

 رعایة الطفل بعد الجراحة 

على الشق الجراحي. حافظ على نظافة المكان  ) Dermabondبعد إجراء جراحة الفتق أو القیلة المائیة، یتم وضع شریط لاصق مثل الضمادة یسمى دیرمابوند (
الشریط اللاصق دیرمابوند عن  وجفافھ قدر الإمكان، مع تغییر الحفاضات بشكل متكرر. إذا لامس البراز الشق الجراحي، فنظفھ بقطعة قماش مبللة دافئة. وسینفصل 

 الجلد من تلقاء نفسھ تدریجیاً. 

 في ما یأتي إرشادات عامة، لكن یمكن للجراح تعدیلھا:

 ممنوع الاستحمام في البانیو لمدة خمسة أیام بعد الجراحة.  •
 ممنوع لعب الألعاب التي تتطلب مباعدة الرجلین أو اللعب في أحواض الرمل لمدة أربعة أسابیع. •
تكاكًا جسدیاً أو رفع  بالنسبة إلى الأطفال الأكبر سنًا في سن المدرسة، لا یسمح لھم بممارسة الریاضة في صالة الألعاب الریاضیة أو الریاضات التي تتطلب اح •

 أوزان تزید على وزن غالون من الحلیب لمدة أربعة أسابیع. وقد یتغیر ذلك بناءً على عمر طفلك ووفقاً لتقدیر الطبیب. 
 یمكن لطفلك العودة إلى مركز الرعایة النھاریة أو المدرسة بعد خمسة أیام من الجراحة. •

 متى یجب عليَّ الاتصال بطبیب طفلي؟

 اتصل بالطبیب المختص بحالة طفلك فورًا في حال حدوث أيٍّ مما یأتي:
م في كیس الصفن أو الفخذ تدریجیاً بعد یومین إلى  •  أیام 3تفاقم التوَرُّ
 أیام  3ألم أو تھیج مستمران بعد یومین إلى  •
 إفرازات أو نزیف من الشق الجراحي  •
 ساعة 24التقیؤ لفترة تستمر أكثر من  •
 درجة فھرنھایت  101.5حمَّى أعلى من  •
 الإسھال •
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