
Health Topic: Hydrocele - Bengali 

হাইড্রাসিল এবং হাসন িযা সি? 
হাইড্রাসিল এবং ইনগুইনাল হাসন িযা হল অড্রাপচাড্েে পড্েে িাধােণ িমিযা যা যয যিাড্না বযড্ি হড্ে পাড্ে। হাসন িযাে এিটি 

উপির্ ি হল যখন যিাড্না সিশুে ি ুঁ চসিড্ে বা শুধ মাত্র প রুষড্েে যেড্ত্র অণ্ডথসলড্ে ফ ড্ল যায। ইনগুইনাল হাসন িযা প রুষড্েে 

যেড্ত্র অড্নি যবসি যেখা যায। যপড্িে উপাোন যখন ি ুঁ চসি বা অণ্ডথসলড্ে অন ভূে হয, েখন যিিাড্ি হাসন িযা বলা হয। 

প রুষড্েে যেড্ত্র, এে মড্ধয অন্ত্র অন্তভভ িক্ত থািড্ে পাড্ে। মসহলাড্েে যেড্ত্র, এে মড্ধয অন্ত্র, ফযাড্লাসপযান টিউব এবং সিম্বািয 

অন্তভভ িক্ত থািড্ে পাড্ে। হাইড্রাসিল হল অণ্ডড্িাড্ষে চােপাড্ি অণ্ডথসলড্ে েেল জমা হওযা।  

যপি এবং ি ুঁ চসিে মড্ধয এিটি পথ থাড্ি যাে মধয সেড্য প রুষ সিশুড্েে যেড্ত্র র্ভিাবস্থাে মাঝামাঝঝ িমড্য অণ্ডড্িাষটি যপি 

যথড্ি অণ্ডথসলড্ে যায। এই পথটি িাধােণে সিশুে জড্েে আড্র্ বন্ধ হড্য যায। যখন এই পথটি বন্ধ হয না, েখন হাসন িযা বা 

হাইড্রাসিল হড্ে পাড্ে। েেল পোথ ি যখন যপি যথড্ি অণ্ডথসলড্ে যাোযাে িড্ে, েখন যিিাড্ি "িসমউসনড্িটিং হাইড্রাসিল” 

বড্ল। এটি এিটি পড্োে ইনগুইনাল হাসন িযাে মড্ো, যাে অথ ি হল অড্ন্ত্রে উপাোনগুসল যিই পথ সেড্য যাড্ে। িেীে-সবেযাে 

েৃটিড্িাণ যথড্ি, সিশুড্েে যেড্ত্রও এগুড্লা মূলে এিই েিম। প্রাপ্তবযস্কড্েে যেড্ত্র, হাসন িযা এবং হাইড্রাসিল আলাো।  

জড্েে িময এিটি িাধােণ হাইড্রাসিল যেখা যায এবং যযখাড্ন েেল অণ্ডথসলড্ে আিড্ি থাড্ি সিন্তু পথটি বন্ধ থাড্ি। 

িাধােণে জড্েে পড্ে প্রথম বছড্ে এগুসল সনড্জ যথড্িই চড্ল যায।  

হাইড্রাসিল/হাসন িযার উপির্ িগুসল সি সি? 

যখন হাইড্রাসিল থাড্ি, েখন ি ুঁ চসি বা অণ্ডথসলড্ে এিটি িক্ত মাংড্িে েলা বা স্ফীসে যেখা যায। এিটি িসমউসনড্িটিং 

হাইড্রাসিল বা হাসন িযা আিাড্ে পসেবসেিে হয, যখন সিশুটি িাুঁড্ে, অথবা এিিভ  বড় বযড্িে সিশু হড্ল, যখন সিশুটি হাুঁড্ি েখন 

বড় হয। সিশুটি ঘ সমড্য বা চভপচাপ থািড্ল স্ফীে অংি আিাড্ে যছাি হড্ব। হাইড্রাসিল বা হাসন িযায িাধােণে বযথা থাড্ি না। 

সিন্তু, সিছভ  সিশু বযথা অন ভব িড্ে। আপসন লেয িেড্ে পাড্েন যয আপনাে সিশু যবসি সখিসখড্ি, যবসি িাুঁড্ে এবং োড্েে পা 

যপড্িে সেড্ি যিড্ন যনয। িখনও িখনও বাবা-মা লেয িড্েন যয সেড্নে যিড্ষ যছাি সিশুড্েে এবং এিিভ  বড় সিশুড্েে মড্ধয 

িসমউসনড্িটিং হাইড্রাসিল যবসি ফ ড্ল যায। 

এিটি িসমউসনড্িটিং হাইড্রাসিল অণ্ডড্িাড্ষে যিাড্না েসে িেড্ব না, েড্ব িমড্যে িড্ে িড্ে এটি বড় হড্য হাসন িযায পসেণে 

হড্ে পাড্ে। ি ুঁ চসিড্ে যখন ফ ড্ল ওড্ে, েখন এে অথ ি হড্ে পাড্ে যপড্িে যভেড্েে অড্ন্ত্রে মে অংিগুড্লা যভেড্ে ঢভ ড্ি যাড্ে। 

যেেণ পয িন্ত যপড্িে যভেড্েে অংিগুড্লা যপড্িে যভেড্ে যেড্ল যেওযা যায (যাড্ি সেসিউসিবল হাসন িযা বলা হয), েেেণ 

পসেসস্থসে জটিল নয। েড্ব, যসে যপড্িে যভেড্েে অংিগুড্লা আিড্ি যায এবং যপড্িে যভেড্ে যেড্ল যেওযা না যায, োহড্ল 

োড্ি ইনিােড্িড্িি হাসন িযা বলা হয। অসবলড্ম্ব এে সচসিৎিা িো প্রড্যাজন। আপনাে সিশু যসে বসম িেড্ে শুরু িড্ে, ওই 

জাযর্ায ছভ ুঁ ড্ল েীব্র বযথা থাড্ি, ি ুঁ চসি বা অণ্ডথসল িাড্লা-নীল যেখায, জ্বে বা িাযসেযা হয, োহড্ল হড্ে পাড্ে হাসন িযাটি চাপা 

পড্েড্ছ। এে ফড্ল অড্ন্ত্রে েক্ত িেবোড্হ বাধা হড্ে পাড্ে বা েক্ত িেবোহ েসেগ্রস্ত হড্ে পাড্ে এবং এটি জরুসেিালীন সচসিৎিা 

সহিাড্ব সবড্বসচে হয। 

িখড্না িখড্না, িাবল হাসন িযা হয যযখাড্ন উভয পাড্ি হাসন িযা বা িসমউসনড্িটিং হাইড্রাসিল থাড্ি। এগুসল এিই িমড্য বা 

সবসভন্ন িমড্য যেখা সেড্ে পাড্ে। 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/h/hydrocele
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হাইড্রাসিল/হাসন িযার সিসিৎিা সি? 

এিটি িাধােণ হাইড্রাসিড্লে যেড্ত্র, আপনাে িাক্তাে আপনাে িন্তাড্নে শুধ মাত্র যিাড্না পসেবেিড্নে প্রসে নজে োখড্বন। 

িসমউসনড্িটিং হাইড্রাসিল বা ইনগুইনাল হাসন িযা যসে থাড্ি, োহড্ল আপনাে সিশুে অড্রাপচাড্েে প্রড্যাজন হড্ব। সিশুে 

যিাড্না বযথা না হড্ল এবং হাসন িযা িড্ম যাওযাে মে হড্ল এিটি ঐঝেি (জরুসে নয) পদ্ধসে সহিাড্ব পােস্পসেি িম্মসেড্ে 

অড্রাপচাড্েে পসেিল্পনা িো যযড্ে পাড্ে। হাসন িযা যসে িড্ম যাওযাে মে না হয বা সিশুটিে বযথা থাড্ি, োহড্ল প্রঝিযাটি 

জরুসেভাড্ব বা জরুসে পদ্ধসে সহিাড্ব িো প্রড্যাজন।  

িাধােণ অযাড্নড্স্থসিযাে অধীড্ন প্রঝিযাটি িো হয। সিশু এবং যছাি বাচ্চাড্েে যেড্ত্র, োো যজড্র্ থািা অবস্থায যন্ত্রণাোযি 

যিাড্না সিছভ ই িো যাড্ব না। যছাি বাচ্চাড্েে মাস্ক বযবহাে িড্ে অযাড্নড্স্থসিযা র্যাি সেড্য ঘ ম পাসড়ড্য োখা হয। বড় বাচ্চাড্েে 

এবং সিড্িাে-সিড্িােীড্েে যেড্ত্র, যহাঝডং এসেযাড্ে IV যেওযা শুরু িো হয। অযাড্নড্স্থসিযাে ঝ ুঁ সি সপোমাোে জনয এিটি 

িাধােণ উড্ের্, েড্ব িড্যি মাি বযড্িে পড্ে হািপাোড্ল থািা সিশু, অনযথায ি স্থ সিশুে যেড্ত্র এটি খ বই সনোপে।  

 

িাধােণভাড্ব, এি সেড্িে হাসন িযা অড্রাপচাড্ে প্রায এি ঘন্টা িময লাড্র্। এটি বসহসব িভাড্র্ে যোর্ী সহিাড্ব িো হয (হািপাোড্ল 

োে না িাটিড্য এিই সেড্ন বাসড়ড্ে সফড্ে যান)। প্রায এি ইঝি লম্বা যছে (িািা) এবং ত্বড্িে নীড্চ দ্রবীভূে যিলাই ি ুঁ চসিড্ে 

(যবল্ট লাইড্নে নীড্চ) থাড্ি। সিছভ  িাজিন যপড্িে নাসভড্ে এিটি যছাি িীড্হাল সেড্য লযাপাড্োড্স্কাসপি পদ্ধসেড্ে প্রঝিযাটি 

িম্পােন িেড্ে পছন্দ িড্েন।  

 

অড্রাপচাড্েে ফলাফল খ বই ভাড্লা এবং অড্রাপচাড্েে ঝ ুঁ সি িম। যবসিেভার্ সিশুেই প্রঝিযাটিে পড্ে িামানয বযথা হয। 

পদ্ধসেটিে পড্ে অস্বঝস্ত িমাড্ে যনাড্ভাড্িড্নে (novocaine) মড্ো অিাড়িােী ওষ ধ িািা জাযর্াটিড্ে যেওযা হয। িাধােণে, 

প্রথম িড্যি সেন বযথা সনযন্ত্রড্ণে জনয অযাসিিাসমড্নাড্ফন (acetaminophen) এবং আইব ড্প্রাড্ফড্নে (ibuprofen) মড্ো িোিসে 

িাউন্টাে যথড্ি যিনা ওষ ধ বযবহাে িো হয। ি ুঁ চসি এবং অণ্ডথসলড্ে সিছভ  যফালাভাব যেখা যায। িাধােণে এি বা ে ই িপ্তাড্হে 

মড্ধয যফালাভাব সনড্জ যথড্িই চড্ল যায। 

[H3]অড্রাপিাড্রর পড্রর পসরির্ িা[/H3] 

হাসন িযা/হাইড্রাসিড্লে অড্রাপচাড্েে পড্ে, িািা জাযর্াে উপে িাম িাবন্ড (Dermabond) নামি এিটি স্বে, অসে-আোড্লা 

যরসিং লার্াড্না হয। ঘন ঘন িাযাপাে পসেবেিড্নে িড্ে িড্ে জাযর্াটি যেিা িম্ভব পসেষ্কাে এবং শুষ্ক োখ ন। িািা জাযর্াে 

উপে যসে মল যলড্র্ যায, োহড্ল উষ্ণ যভজা ওযািক্লথ সেড্য যেিা িম্ভব পসেষ্কাে িরুন। িাম িাবন্ড ধীড্ে ধীড্ে সনড্জ যথড্িই 

যখািা ছাড়াড্নাে মে যছড্ড় যায।  

 

সনম্নসলসখে সবষযগুসল িাধােণ সনড্েিসিিা, েড্ব িাজিন এগুসল অযািজাস্ট িেড্ে পাড্েন: 

• অড্রাপচাড্েে পে পাুঁচ সেড্নে মড্ধয বাথ িড্ব বড্ি স্নান িো যাড্ব না।  

• চাে িপ্তাড্হে মড্ধয যিাড্না স্ট্র্যািল িয বা িযান্ডবড্ে যখলাধ লা িো যাড্ব না। 
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• এিিভ  বড়, স্ক ল যাওযাে মে সিশুড্েে জনয, চাে িপ্তাহ ধড্ে যিাড্না ঝজম, স্পি িিােে যখলাধ লা বা এি র্যালড্নে যবসি ে ধ 

যোলা যাড্ব না। এটি আপনাে িন্তাড্নে বযড্িে উপে সনভিে িেড্ব এবং িাক্তাড্েে সবড্বচনাে সভসিড্ে পসেবসেিে হড্ে 

পাড্ে। 

• অড্রাপচাড্েে পাুঁচ সেন পড্ে যি-যিযাে বা স্ক ড্ল সফড্ে যযড্ে পাড্ে।  

 

 আমার িন্তাড্নর ডাক্তারড্ি আমার িখন ডািা উসিৎ?  

আপনাে িন্তাড্নে সনম্নসলসখে যিাড্না উপির্ ি যেখা সেড্ল অসবলড্ম্ব আপনাে িাক্তাড্েে িড্ে যযার্াড্যার্ িরুন: 

• 2-3 সেন পে অণ্ডথসল বা ি ুঁ চসিড্ে যফালাভাব িমি বাড়ড্ে থািড্ল 

• 2-3 সেন পড্েও িমার্ে বযথা বা জ্বালাড্পাড়া থািড্ল 

• িািা জাযর্া যথড্ি জল যবে হড্ল বা েক্তপাে হড্ল 

• 24 ঘন্টােও যবসি িময ধড্ে বসম হড্ল 

• 101.5 সিসগ্র ফাড্েনহাইড্িে যবসি জ্বে হড্ল 

• িাযসেযা হড্ল  
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