
Health Topic: Hydrocele - Gujarati 

હાઇડ્ર ોસીલ્સ અન ેહનીયા શ ું છે? 
હાઇડ્ર ોસીલ્સ અને ઇન્ગ્ય નલ હનીયા એ સામાન્ગય સર્જિકલ સમસ્યાઓ છે જ ેકોઈપણ ઉુંમર ેથઈ શકે છે. હનીયાની એક ર્નશાની એ છે કે 

બાળકના જુંઘામૂળમાું, અથવા ફક્ત પ રુષોમાું, અુંડ્કોશમાું ફૂલેલ ું હોય. પ રુષોમાું ઇન્ગ્ય નલ હનીયા વધ  સામાન્ગય છે. હનીયા એ છે જ્યાર ે

પેટની સામગ્રી જુંઘામૂળ અથવા અુંડ્કોશમાું અન ભવાય છે. પ રુષોમાું, સામગ્રીમાું આુંતરડ્ાનો સમાવેશ થઈ શકે છે. સ્ત્રીઓમાું, આુંતરડ્ા, 

ફેલોર્પયન ટ્ય બ અને અુંડ્ાશયનો સમાવેશ થઈ શકે છે. હાઇડ્ર ોસીલ એ ટેર્સ્ટકલની આસપાસ અુંડ્કોશમાું પ્રવાહીનો સુંગ્રહ છે.  

ગભાિવસ્થાના મધ્યભાગમાું પ રુષોમાું પેટ અને જુંઘામૂળ વચ્ચે એક માગિ હોય છે જનેા દ્વારા ટેર્સ્ટકલ પેટમાુંથી અુંડ્કોશ સ ધી જાય છે. આ 

માગિ સામાન્ગય રીત ેબાળકના જન્ગમ પહેલાું બુંધ થઈ જાય છે. જ્યાર ેઆ માગિ બુંધ થતો નથી, ત્યાર ેહનીયા અથવા હાઇડ્ર ોસીલ થઈ શકે છે. 

"કોમ્ય ર્નકેર્ટુંગ હાઇડ્ર ોસીલ" એ છે જ્યાર ેપેટમાુંથી ફક્ત પ્રવાહી અુંડ્કોશમાું આગળ પાછળ જાય છે. આ એક પરોક્ષ ઇન્ગ્ય નલ હનીયા જવે ું

છે, જનેો અથિ એ છે કે આુંતરડ્ાની સામગ્રી માગિમાુંથી પસાર થઈ રહી છે. શરીરરચનાના દૃર્િકોણથી, બાળકોમાું આ મૂળભૂત રીત ેસમાન 

હોય છે. પ ખ્ત વયના લોકોમાું, હનીયા અને હાઇડ્ર ોસીલ અલગ અલગ હોય છે.  

જન્ગમ સમયે એક સામાન્ગય હાઇડ્ર ોસીલ સામાન્ગય છે અને તે એ છે જ્યાું પ્રવાહી અુંડ્કોશમાું ફસાઈ જાય છે પરુંત  માગિ બુંધ હોય છે. આ 

સામાન્ગય રીત ેજીવનના પ્રથમ વષિમાું પોતાની જાત ેઠીક થઈ જાય છે.  

હાઇડ્ર ોસીલ/હર્નીયાર્ના લક્ષણો શ ું છે? 

જ્યાર ેહાઇડ્ર ોસીલ હોય છે, ત્યાર ેજુંઘામૂળ અથવા અુંડ્કોશમાું એક નોનટેન્ગડ્ર માસ અથવા ફ લ્લી દેખાય છે. એક સુંચાર્રત હાઇડ્ર ોસીલ 

અથવા હનીયા કદમાું બદલાય છે, જ્યાર ેબાળક રડ્ત ું હોય અથવા જો બાળક મોટ ું છે, તો બાળક ચાલત ું હોય ત્યાર ેમોટ ું થાય છે. જ્યાર ે

બાળક સૂત ું હશે અથવા શાુંત હશે ત્યાર ેફ લ્લીન ું કદ નાન ું હશે. હાઇડ્ર ોસીલ અથવા હનીયા સામાન્ગય રીત ેપીડ્ાદાયક હોત ું નથી. પરુંત , 

કેટલાક ર્શશ ઓ પીડ્ા અન ભવે છે. તમે જોશો કે તમારુું  બાળક વધ  ચીર્ડ્ય ું છે, વધ  વાર રડે્ છે અને તેના પગ પેટ સ ધી ખેંચે છે. ક્યારકે 

માતા-ર્પતા ધ્યાનમાું લે છે કે નાના બાળકો અને ય વા બાળકોમાું ર્દવસના અુંતે સુંચાર્રત હાઇડ્ર ોસીલ પર વધ  સોજો આવે છે. 

સુંચાર્રત હાઇડ્ર ોસીલથી ટેર્સ્ટકલને કોઈ ન કસાન થવ ું જોઈએ નહીું, પરુંત  તે સમય જતાું મોટ ું થઈન ેહનીયામાું ર્વકસી શકે છે. જ્યાર ે

જુંઘામૂળમાું ફૂલેલ ું હોય છે, ત્યાર ેતેનો અથિ એ થઈ શકે છે કે આુંતરડ્ા જવેા પેટના ભાગો માગિમાું સરકી રહ્યા છે. જ્યાું સ ધી પેટની સામગ્રી 

પેટમાું પાછી ધકેલી શકાય છે (જને ેઘટાડ્ી શકાય તેવ ું હનીયા કહેવાય છે), ત્યાું સ ધી પર્રર્સ્થર્ત કટોકટીની નથી. જો, પેટની સામગ્રી 

અટવાઈ જાય અને પેટમાું પાછી ન ધકેલાઈ શકે, તો તેને ઇન્ગકસિરટેેડ્ હનીયા કહેવામાું આવ ેછે. આની તાત્કાર્લક સારવાર કરવાની જરૂર 

છે. જો તમારા બાળકને ઉલટી થવા લાગે, તે ભાગ ખૂબ જ કોમળ હોય, જુંઘામૂળ કે અુંડ્કોશ કાળા અને વાદળી રુંગનો દેખાય, તાવ આવે 

કે ઝાડ્ા થાય, તો હનીયા સ્ટરેન્ગ્ય લટે થય ું હોય તેવ ું બની શકે છે. આના પર્રણામે આુંતરડ્ામાું અવરોધ આવી શકે છે અથવા તેના રક્ત 

પ રવઠાને ન કસાન થઈ શકે છે અન ેતેને સારવાર માટે કટોકટીનો સમય માનવામાું આવે છે. 

ક્યારકે, ડ્બલ હનીયા હોય છે જ્યાું બુંન ેબાજ  હનીયા હોય છે અથવા સુંચાર્રત હાઇડ્ર ોસીલ હોય છે. તઓે એકસાથે અથવા અલગ અલગ 

સમયે દેખાઈ શકે છે. 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/h/hydrocele


Health Topic: Hydrocele - Gujarati 

હાઇડ્ર ોસીલ/હર્નીયાર્ની સારવાર શ ું છે? 

સાદા હાઇડ્ર ોસીલ માટે, તમારા ડ્ૉક્ટર ફક્ત તમારા બાળકને કોઈપણ ફેરફારો માટે જોશે. જો સુંચાર્રત હાઇડ્ર ોસીલ અથવા ઇન્ગ્ય નલ 

હનીયા હોય, તો તમારા બાળકને સજિરીની જરૂર પડ્શે. જો બાળકને કોઈ દ ખાવો ન થતો હોય અન ેહનીયા ઓછ ું  થઈ શકે તેવ ું હોય, તો 

પરસ્પર સુંમર્તથી નક્કી કરલેી તારીખે વૈકર્લ્પક (કટોકટી નહીું) પ્રર્િયા તરીકે સજિરીન ું આયોજન કરી શકાય છે. જો હનીયા ઓછ ું  થત ું 

નથી અથવા બાળકને દ ખાવો થતો હોય, તો પ્રર્િયા તાત્કાર્લક અથવા કટોકટીની પ્રર્િયા તરીકે કરવાની જરૂર પડ્શે.  

આ પ્રર્િયા સામાન્ગય એનેસ્થેર્સયા હેઠળ કરવામાું આવ ેછે. ર્શશ ઓ અન ેનાના બાળકો જાગતા હોય ત્યાર ેકુંઈ દ ુઃખદાયક બનત ું નથી. 

નાના બાળકોને માસ્કનો ઉપયોગ કરીને એનેસ્થેર્સયા ગેસ સાથે સવૂા દેવામાું આવે છે. મોટા બાળકો અને ર્કશોરોમાું, પકડ્વાના 

ર્વસ્તારમાું IV શરૂ કરવામાું આવ ેછે. એનેસ્થેર્સયાન ું જોખમ માતા-ર્પતા માટે એક સામાન્ગય ર્ચુંતા છે, પરુંત  બાળકોની હોર્સ્પટલમાું 

સ્વસ્થ બાળકમાું થોડ્ા મર્હનાની ઉુંમર પછી તે ખૂબ જ સલામત છે.  

 

સામાન્ગય રીત,ે એકતરફી હનીયા સજિરીમાું લગભગ એક કલાકનો સમય લાગે છે. તે આઉટ-પેશન્ગટ તરીકે કરવામાું આવે છે (આવો અને 

હોર્સ્પટલમાું રાત ર્વતાવ્યા ર્વના તે જ ર્દવસે ઘર ેજાઓ). ચીરો (કાપ) જુંઘામૂળમાું (બેલ્ટ લાઇનની નીચ)ે લગભગ એક ઇું ચ લાુંબો હોય છે 

અને ત્વચાની નીચ ેઓગળી શકે તેવા ટાુંકા લેવામાું આવ ેછે. કેટલાક સજિનો નાર્ભના બટનમાું નાના કીહોલ ચીરા સાથે લેપ્રોસ્કોર્પક રીત ે

પ્રર્િયા કરવાન ું પસુંદ કર ેછે.  

 

સજિરીના પર્રણામો ખૂબ સારા છે અને સજિરીના જોખમો ઓછા છે. પ્રર્િયા પછી મોટાભાગના બાળકોને હળવો દ ખાવો થાય છે. પ્રર્િયા 

પછી અગવડ્તા દૂર કરવા માટે, નોવોકેઇન (novocaine) જવેી સ ન્ન કરવાની દવા ચીરામાું નાખવામાું આવ ેછે. સામાન્ગય રીત,ે શરૂઆતના 

થોડ્ા ર્દવસો માટે પીડ્ા ર્નયુંત્રણ માટે એર્સટાર્મનોફેન (acetaminophen) અને આઇબ પ્રોફેન (ibuprofen) જવેી ઓવર-ધ-કાઉન્ગટર 

દવાઓનો ઉપયોગ કરવામાું આવે છે. જુંઘામૂળ અને અુંડ્કોશમાું સોજો આવવો સામાન્ગય છે. સોજો સામાન્ગય રીતે એક કે બે અઠવાર્ડ્યામાું 

આપમેળે જતો રહે છે. 

[H3]સર્જરી પછીર્ની સુંભાળ[/H3] 

હનીયા/હાઈડ્ર ોસીલ માટે સજિરી પછી, ચીરા પર ડ્માિબોન્ગડ્ (Dermabond) નામન ું સ્પિ, સ પર-્લ  જવે ું ડ્ર ેર્સુંગ મૂકવામાું આવે છે. શક્ય 

તેટલો ર્વસ્તાર સ્વચ્છ અને સૂકો રાખો, વારુંવાર ડ્ાયપર બદલતા રહો. જો ચીરા પર મળ લાગી જાય, તો તને ેગરમ ભીના કપડ્ાથી શક્ય 

તેટલી સારી રીત ેસાફ કરો. ડ્માિબોન્ગડ્ ધીમે ધીમે પોતાની મેળે નીકળી જાય છે.  

 

નીચ ેસામાન્ગય માગિદર્શિકા આપેલ છે, પરુંત  સજિન દ્વારા તેમાું ફેરફાર કરી શકાય છે: 

• સજિરી પછી પાુંચ ર્દવસ સ ધી ટબ બાથ નહીું.  

• ચાર અઠવાર્ડ્યા સ ધી કોઈ સ્ટરેડ્લ રમકડ્ાું નહીું કે સેન્ગડ્બોક્સમાું રમવ ું નહીું. 

• મોટા, સ્કૂલ જનારા બાળકો માટે, ચાર અઠવાર્ડ્યા સ ધી કોઈ ર્જમ, રમત સુંપકિ  કે એક ગેલન દૂધ કરતાું વધ  વજન ઉપાડ્વ ું નહીું. આ 

તમારા બાળકની ઉુંમર અને ડ્ૉક્ટરની ર્વવેકબ ર્િના આધાર ેબદલાઈ શકે છે. 

• સજિરીના પાુંચ ર્દવસ પછી ડે્કેર અથવા સ્કૂલમાું પાછા આવી શકે છે.  

 

 



Health Topic: Hydrocele - Gujarati 

 માર ેમારા બાળકર્ના ડ્ૉક્ટરર્ને ક્યાર ેફોર્ન કરવો ર્ોઈએ?  

જો તમારા બાળકને નીચેનામાુંથી કોઈ પણ લક્ષણ હોય તો તરત જ તમારા ડ્ૉક્ટરનો સુંપકિ  કરો: 

• 2-3 ર્દવસ પછી અુંડ્કોશ અથવા જુંઘામૂળમાું સોજો ધીમે ધીમે વધતો જાય છે 

• 2-3 ર્દવસ પછી સતત દ ખાવો અથવા ચીર્ડ્યાપણ ું 

• ચીરામાુંથી પાણી નીકળવ ું અથવા રક્તસ્ત્રાવ 

• 24 કલાકથી વધ  સમય સ ધી ઉલટી થવી 

• 101.5 ર્ડ્ગ્રી ફેરનહીટથી વધ  તાવ 

• ઝાડ્ા  
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