
Health Topic: Hydrocele - Nepali 

हाइड्र ोसिल र हसनिया भनेको के हो? 
हाइड्र ोसिल र वंक्षण हसनिया जुनिुकै उमेरमा हुन िके्न िामान्य िसजिकल िमस्याहरू हुन्। हसनियाको एउटा लक्षण बच्चामा जााँघ वा पुरुषमा 

अण्डाशय िुसिएर ठुलो हुनु हो। वंक्षण हसनिया धेरैजिो पुरुषहरूमा हुन्छ। हसनियामा जााँघ वा अण्डाशयमा पेटमा हुने कुराहरू अनुभव गनि 

िसकन्छ। पुरुषहरूमा उक्त कुराहरूमा आन्द्रा िमावेश हुन िक्छ। मसहलाहरूमा उक्त कुराहरूमा आन्द्रा, अण्डवासहनी नली र 

अण्डाशयहरू िमावेश हुन िक्छन्। हाइड्र ोसिल भनेको अण्डकोष वररपररको तरल पदार्ि अण्डाशयमा जम्मा हुनु हो।  

मध्य-गभािधानको अवस्र्ामा पुरुषमा पेट र जााँघको सबचमा अण्डकोष पेटबाट अण्डाशयमा जाने स्र्ान हुन्छ। यो स्र्ान िामान्यतया बच्चा 

जने्मपसछ बन्द हुन्छ। यो स्र्ान बन्द नभएमा हसनिया वा हाइड्र ोसिल हुन िक्छ। “िञ्चारशील हाइड्र ोसिल” भनेको अण्डाशयमा पेटबाट तरल 

जाने र आउने मात्र हो। यो वंक्षण हसनिया जसै्त हो, जिको अर्ि उक्त स्र्ानबाट आन्द्राका िामग्रीहरू पसन जानेआउने गछि न्। शरीरिंरचनाको 

दृसिकोणबाट यी कुराहरू बालबासलकामा पसन उसै्त हुन्छन्। वयस्कहरूमा हसनिया र हाइड्र ोसिल फरक कुरा हुन्।  

िामान्य हाइड्र ोसिल जन्माँदा िामान्य हुन्छ र यिमा अण्डाशयमा तरल जमेको हुन्छ तर सनस्कने स्र्ान बन्द भएको हुन्छ। सयनीहरू िामान्यतया 

उनीहरूको जीवनको पसहलो वषिमा आफैाँ  सठक हुन्छन्।  

हाइड्र ोसिल/हसनियाका लक्षणहरू के-के हुन्? 

हाइड्र ोसिल हुाँदा जााँघ वा अण्डाशयमा नरम सपण्ड वा िुसिएको भाग देखिन्छ। िञ्चारशील हाइड्र ोसिल वा हसनिया आकारमा पररवतिन हुने छ, 

बच्चा रुाँ दा वा असल बढी उमेरको भएमा बच्चा सहाँड््दा ठुलो हुने छ। बच्चा िुत्दा वा चुप लागेर बस्दा िुसिएको भाग आकारमा िानो हुने छ। 

हाइड्र ोसिल वा हसनिया िामान्यतया दुिाइपूणि हुाँदैन। तर केही सशशुहरूले दुिाइ अनुभव गछि न्। तपाईंको बच्चाले तपाईंको सशशुले बढी झको 

मानेको, प्रायः  रुने गरेको र आफ्नो िुट्टा तानेर पेटिम्म ल्याएको देख्न िकु्नहुन्छ। कसहलेकाही ाँ आमाबुवाले सशशु र िाना बच्चाहरूमा 

िञ्चारशील हाइड्र ोसिल सदनको अन्त्यमा बढी िुसिएको देख्न िक्छन्। 

िञ्चारशील हाइड्र ोसिलले अण्डकोषमा कुनै हासन पुर्‍याउाँदैन तर हसनियामा सवकाि हुन िमयअनुिार यो बढ्न िक्छ। जााँघमा िुसिएको भाग छ 

भने यिको अर्ि आन्द्रा जस्ता पेटका वसु्तहरू उक्त स्र्ानबाट गइरहेका छन्। पेटका वसु्तहरू पेटमा फेरर पठाउन िसकने (कम गनि िसकने 

हसनिया भसनन्छ) भएिम्म यि अवस्र्ा आपत्कालीन हुाँदैन। यद्यसप, पेटका वसु्तहरू अड््केका छन् र फेरर पेटमा पठाउन िसकाँ दैनन् भने 

यिलाई इन्कासििरेटेड् हसनिया भसनन्छ। यिलाई तत्काल उपचार गनि आवश्यक हुन्छ। तपाईंको बच्चाले बान्ता गनि िुरु गरेमा, उक्त भागमा 

अत्यसधक नरमपना भएमा, जााँघ वा अण्डाशयमा सनलोकालो भएमा, ज्वरो वा पिाला लागेमा हसनिया सर्सचएको हुन िक्छ। यिले सदिा 

अवरुद्ध गनि यिको रगत आपूसतिमा क्षसत गराउन िक्छ र उपचार गनि आपत्कालीन भएको मासनन्छ। 

कसहलेकाही ाँ, दुवै िाइड्मा हसनिया वा िञ्चारशील हाइड्र ोसिल भएर दोहोरो हसनिया हुन्छ। सतनीहरू एकिार् वा फरक िमयमा देखिन िक्छन्। 

हाइड्र ोसिल/हसनियाको उपचार के हो? 

िामान्य हाइड्र ोसिलका लासग तपाईंको ड्ाक्टरले तपाईंको बच्चामा हुने पररवतिनहरू जााँच गने छन्। िञ्चारशील हाइड्र ोसिल वा वंक्षण हसनिया 

भएको छ भने तपाईंको बच्चाको शल्यसिया गनुि पने हुन्छ। बच्चालाई कुनै दुिाइ भएको छैन र हसनिका कम गनि समल्ने छ भने वैकखिक 

(आपत्कालीन होइन) प्रसियाका रूपमा आपिमा िम्झौता गरेको िमयमा शल्यसिया गने योजना बनाउन िसकन्छ। हसनिया कम गनि समल्ने 

छैन वा बच्चालाई दुिेको छ भने प्रसिया तत्काल वा आपत्कालीन प्रसियाका रूपमा गनुि पने हुन्छ।  

यो प्रसिया िामान्य एनेस्रे्सिया सदएर गररन्छ। सशशु र िाना बच्चाहरूमा उनीहरू बु्ाँझै हुाँदा पसन केही कुरा पसन दुिाइपूणि हुाँदैन। िाना 

बच्चाहरूलाई मास्क प्रयोग गरेर एनेस्रे्सिया ग्याि सदएर िुताइन्छ। ठुला बच्चा र सकशोरसकशोरीमा होखिङ के्षत्रमा IV िुरु गररन्छ। 
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आमाबुवाका लासग एनेस्रे्सियाको जोखिम िामान्य सचन्ता हो तर बाल अस्पतालमा केही मसहनाको उमेरपसछ वा स्वस्र् बच्चामा यो धेरै िुकसषित 

हुन्छ।  

िामान्यतया एक िाइड्मा भएको हसनियाको शल्यसिया गनि कररब एक घण्टा लाग्छ। यो बसहररङ्ग (अस्पतालमा आएर रासत नबिी उही सदन 

घर फकि ने) का रूपमा गररन्छ। जााँघ (कम्मरको भागभन्दा तल) को इखिजन (शल्यसियाको घाउ) कररब एक इन्चको हुन्छ र छालामा पग्लने 

धागोले सिलाइएको हुन्छ। केही िजिनहरूले नाइटोमा िानो प्वाल पारेर ल्याप्रोस्कोसपक रूपमा यो प्रसिया गने सवकि छनौट गछि न्।  

शल्यसियाका नसतजाहरू धेरै राम्रो हुन्छन् र शल्यसियाका जोखिमहरू कम हुन्छन्। धेरेजिो बालबासलकालाई प्रसियापसछ हल्का मात्र दुिाइ 

हुन्छ। प्रसियापसछ अिहज हुाँदा मद्दतका लासग इखिजनमा नोभोकेन (novocaine) लाटो बनाउने औषसध राखिन्छ। िामान्यतया, केही 

सदनिम्म दुिाइ सनयन्त्रण गनि एसिटासमनोफेन (acetaminophen) र आइबुप्रोफेन (ibuprofen) जस्ता ओभर द काउन्टर औषसधहरू प्रयोग 

गररन्छन्। जााँघमा र अण्डाशयमा केही िुसिनु िामान्य हो। एक-दुई हप्तामा िुसिएको आफैाँ  हराउाँछ। 

[H3]शल्यसियापसिको हेरचाह[/H3] 

हसनिया/हाइड्र ोसिलको शल्यसियापसछ इखिजनमा ड्ाबािमन्ड भसनने िफा, िुपर गु्ल जस्तो ड्र े सिङ लगाइन्छ। पटकपटक ड्ायपर पररवतिन गरेर 

उक्त भाग िकेिम्म िफा र िुख्खा राख्नुहोि्। इखन्जिनमा सदिा लागेमा यिलाई सभजाइएको मनतातो वािक्लोर्ले आफूले िके्न जसत िफा 

गनुिहोि्। ड्मािबन्ड िसमक रूपमा आफैाँ  बासहर सनस्कन्छ।  

सनम्न कुराहरू िामान्य मागिसनदेशन हुन् तर िजिनद्वारा िमायोजन गनि िसकन्छ: 

• शल्यसिया गरेको पााँच सदनिम्म टबमा नुहाउनु हुाँदैन।  

• चार हप्तािम्म िेलौनामा चढ्न वा स्यान्डबक्समा िेल्न हुाँदैन। 

• ठुला, सवद्यालय जाने उमेरका बाललबासलकाका लासग चार हप्तािम्म सजम, िम्पकि  िेलकुद वा एक ग्यानल दूधभन्दा बढी भार उठाउने 

गनुि हुाँदैन। तपाईंको बच्चाको उमेर र ड्क्टरको सनणियअनुिार यो पररवतिन हुन िक्छ। 

• शल्यसिया गरेको पााँच सदनपसछ सदवास्याहार वा सवद्यालय फकि न िसकन्छ।  

 

 मैले आफ्नो बच्चाको ड्ाक्टरलाई कसहले कल गननि पिि?  

तपाईंको बच्चामा सनम्नमधे्य कुनै पसन लक्षण भएमा तत्काल आफ्नो बच्चाको ड्ाक्टरलाई कल गनुिहोि्: 

• 2-3 सदनपसछ अण्डाशय वा जााँघमा िुसिने िम बढ्दै जाने 

• 2-3 सदनपसछ सनरन्तर दुिाइ वा जलन 

• शल्यसिया गररएको घाउबाट तरल बगे्न वा रक्तश्राव 

• 24 घण्टाभन्दा बढी िमय बान्ता हुने 

• 101.5 सड्ग्री फरेनहाइट भन्दा बढीको ज्वरो 

• पिाला  
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