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হাই�পা�প�া�ডয়াস এবং ক� �ড​ 

হাই�পা�প�া�ডয়াস (hypospadias) এবং ক� �ড​ (chordee) কােক বেল? 

হাই�পা�প�া�ডয়াস হেলা পুর�ষাে�র এক�ঢ�  সাধারণ কাঠােমাগত পাথ� ক�, েযখােন মূ�নালী (েয নালী মূ�াশয়
�থেক �� �� াব শরীেরর বাইের িনেয় যায়) পুর�ষাে�র অ�� ভা�গর পিরবেত�  িনেচর িদেক থােক। �ছ�� �ঢ�  �লে�র 
অ�� ভাগ �থেক �র� কের অ�থ�ল ও মল�� ােরর মধ�বতী�  �� ক পয� ��  েযেকােনা �� ােন থাকেত পাের। 

হাই�পা�প�া�ডয়ােসর সে� �� ায়শই ক� �ড​ নামক ��� িত�ঢ�  েদখা যায়। ক� �ড​র ���� �ল��ঢ�  িনেচর িদেক বঁাকােনা 
অব�� ায় থােক। এ�ঢ�  হাই�পা�প�া�ডয়ােসর সে� বা ছাড়াই হেত পাের। 

হাই�পা�প�া�ডয়ােসর �� কারেভদ�েলা হেলা: 
• �ড��� াল (distal) বা �� � �া��� � লার (glandular): সবেচেয় েব�শ েয র�প�ঢ�  েদখা যায়, তা হেলা �ছ�� �ঢ�

�লে�র মাথার কােছ থােক।
• �মডশাফট (midshaft): এ�ঢ�  তখন হয়, যখন �লে�র মাঝখান �থেক িনেচর অং�শ �ছ�� �ঢ�  েদখা যায়।
• �পেনাে�� � � াটাল (penoscrotal): এ�ঢ�  তখন হয়, যখন �ল� এবং অ�থ�লর সংেযাগ�� েল �ছ�� �ঢ�  েদখা

যায়।
• �পিরিনয়াল (perineal): এ�ঢ�  তখন হয়, যখন মূ�নালীর �ছ�� �ঢ�  অ�থ�লর �পছেন থােক। এই ��� িত�ঢ�

হেলা হাই�পা�প�া�ডয়ােসর সবেচেয় �র�তর র�প এবং এ�ঢ�  কমই েদখা যায়।

এই ��� িত�ঢ�  িক পিরমা�ণ েদখা যায়? 

�� িত 150-300 জন েছেলর মেধ� একজেনর হাই�পা�প�া�ডয়াস হয়। েকােনা েছেলর যিদ হাই�পা�প�া�ডয়াস 
থােক, তেব তার ভাইেয়র এই সমস�া�ঢ�  হওয়ার 15% স�� াবনা থােক। েয সম��  েছেলেদর হাই�পা�প�া�ডয়াস 
আেছ, তােদর মেধ� �� ায় 8% এর বাবােদরও এই সমস�া�ঢ�  থােক। 

এই সমস�ার কারণ িক? 

��� ক িক কার�ণ হাই�পা�প�া�ডয়াস হয়, তা অজানা। মেন করা হয়, এর িবকা�শ অেনক কারণ জ�ড়ত থােক। 
েজেন�ঢ� �, পিরেবশ এবং হরেমান ঘ�ঢ� ত কারণ হেত পাের যা হাই�পা�প�া�ডয়ােসর িবকাশেক �� ভািবত কের। 

হাই�পা�প�া�ডয়াস িকভােব িনণ� য় করা হয়? 

সাধারণত, জ���� �র সময়ই হাই�পা�প�া�ডয়াস েদখা যায়। ভ� ল �� ােন থাকা �ছ��� র সমস�ার পাশাপা�শ, অ�� �� ক 
�� ায়শই অস�পূণ�  থােক এবং এক�ঢ�  �েডর মেতা আকার ধারণ কের। এেক ডরসাল �ড (dorsal hood) 
বলা হয়। 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/h/hypospadias-chordee
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হাই�পা�প�া�ডয়ােসর ল�ণ ও উপসগ� �েলা িক িক? 

হালকা ধরেনর হাই�পা�প�া�ডয়াস সহ িকছ�  েছেলর ���� এই েরা�গর েকােনা উপসগ�  নাও থাকেত পাের। 

হাই�পা�প�া�ডয়াস এবং/অথবা ক� �ড​ যিদ আরও �র�তর হয় এবং এর �চিকৎসা না করা হয়, তেব �শ�রা বড় 
হওয়ার সে� সে� িন�� �ল�খত সমস�া�েলা অনুভব করেত পাের: 

• �� �� ােবর �� বাহ িনেদ� শ এবং িনয়�� ণ করা ক��� ন হেত পাের 
• বড় হওয়ার সে� সে� �ল� বঁাকা হেয় েযেত পাের, যা পরবতী�  জীবেন েযৗন অ�মতার কারণ হেত পাের 
• মূ�নালীর �ছ��  যিদ অ�থ�লর কােছ বা �পছেন থােক, তেব পরবতী�  জীবেন তার �� জনন স�পি �ক​ত সমস�া 

হেত পাের 

হাই�পা�প�া�ডয়াস েরা�গর �চিকৎসা িকভােব করা হয়? 

উপসগ�  না থাকা বা েরাগী/পিরবােরর অিন�ছার কার�ণ হাই�পা�প�া�ডয়ােস আ��� া��  িকছ�  েরাগীর পয� েব�ণ 
ছাড়া অন� েকােনা �চিকৎসা করা হয় না। হাই�পা�প�া�ডয়াস এবং ক� �ড​র অে�� াপচােরর মাধ�েম �লে�র েচহারা 
পিরবত� ন করা যায় এবং িকছ�  েরাগী/পিরবার তােদর ডা�� � ােরর সে� আেলাচনার পর এই প�� � � িত�ঢ�  েবেছ েনন।  

েকােনা ওষুেধর মাধ�েম ক� �ড​ বা হাই�পা�প�া�ডয়ােসর িনরাময় করা যায় না, এবং আশা করা যায় না েয �শ�রা 
বড় হওয়ার সে� সে� এই শারীিরক সমস�া�েলা �থেক মু��� �  পােব। 

অে�� াপচােরর মাধ�েম �� ায়শই হাই�পা�প�া�ডয়াস িনরাময় করা স�� ব হয়। �চিকৎসা দল িন�� �ল�খত কার�ণ 
অে�� াপচােরর কথা িবেবচনা করেত পাের: 

• মূ�নালীর �ছ�� �ঢ� েক �লে�র ডগায় িনেয় আসার জন�। এ�ঢ�  দঁা�ড়েয় থাকা অব�� ায় িনয়��� তভােব �� �� াব 
করেত সহায়তা কের। 

• পরবতী�  জীবেন েবদনাদায়ক েযৗন �মলেনর ঝঁুিক কমােনার জন� �ল��ঢ� েক েসাজা করা হয় (যিদ ক� �ড​ 
থােক)। 

অে�� াপচােরর সময় একজন �প�ডয়া��� � ক ইউেরালিজে��� র সং�শাধেনর অংশ �হসােব অ�� চম� �ঢ�  ব�বহার করার 
�� েয়াজন হেত পাের, তাই হাই�পা�প�া�ডয়ােস আ��� া��  �শ�েদর জ���� �র সময় �ল�া��� র �� ক �ছ����  না করার 
পরামশ�  েদওয়া হয়। অে�� াপচােরর মাধ�েম সং�শাধন সাধারণত চার �থেক ছয় মাস বয়েসর পের করা হয়, তেব 
এ�ঢ�  তার পেরও করা েযেত পাের। অে�� াপচার�ঢ�  সাধারণত েরাগীর ঘুম��  অব�� ায়, েজনােরল অ�ােনে�� �সয়ার 
অধীেন ব�হি �ব​ভা�গই করা হয়। হাই�পা�প�া�ডয়াস আরও �র�তর হেল, অে�� াপচােরর মাধ�েম সং�শাধন 
একািধক ধা�প করা হেত পাের। 

 
স�� াব� জ�ঢ� লতা  

হাই�পা�প�া�ডয়ােসর অে�� াপচার�ঢ�  অত���  সফল হেত পাের, িক��  িকছ�  স�� াব� জ�ঢ� লতাও েদখা িদেত পাের। 
িকছ�  ����, এক�ঢ�  �ছ��  বা �ফসচ� লা হেত পাের এবং েসই �ছ��  িদেয় �� �� াব �লক করেত পাের। এই সমস�া�ঢ�  
িনরামেয়র জন� আরও অে�� াপচােরর �� েয়াজন হেত পাের। মূ�নালীর েভতের �ত ৈতির হেত পাের এবং এর 
ফেল মূ�নালী সর� হেয় েযেত পাের। এ�ঢ�  �� �� ােবর �� বােহ বাধা সৃ���  করেত পাের এবং এ�ঢ� ও অে�� াপচােরর 
মাধ�েম সং�শাধন করার �� েয়াজন হেব। 

বয়ঃস���� � � �কাল পার না হওয়া পয� ��  েরাগীেদর েচকআ�পর জন� �ফের আসার �� েয়াজন হেত পাের। 
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