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હાઈપોસ્પેિડયા અને કોડ� 

હાઈપોસ્પેિડયા અને કોડ� શંુ છે? 

હાઈપોસ્પેિડયા એ િશ�નો એક સામાન્ય માળખાગત તફાવત છે કે �ા ંમૂત્રમાગર્ (નળી કે જ ેમૂત્રાશયમાથંી નળી 
માગ� શરીરમા ંપશેાબનું વહન કર ેછે)પશેાબ િછદ્ર ટોચ પર હોવાન ેબદલે નીચેની બાજુ હોય છે. િશ�નો 
ખુલવાનો ભાગ ત્વચામા ંઅંડકોશ અન ેગુદાની વચ્ચે કોઈ જગ્યાએ આવેલ હોઈ શકે છે. 

કોિડર્  તરીકે ઓળખાતી આ િસ્થિત હાઈપોસ્પિેડયાની સાથ ેજ અવાર-નવાર જોવામા ંઆવે છે. કોિડર્  એક એવી 
િસ્થિત છે કે જમેા ંિશ� નીચનેી તરફ ઝૂકેલ અથવા વળી ગયેલ હોય છે. આ િસ્થિત હાઈપોસ્પેિડયા સાથ ેઅથવા 
તેના વગર થઈ શકે છે. 

હાઈપોસ્પેિડયાના પ્રકારોઃ 
• િડસ્ટલ અથવા ગ્લૅન્ડ્યુલર: સૌથી સામાન્ય િસ્થિત કે �ા ંખુલવા કે િછદ્રનો ભાગ િશ�ની ટોચની

ન�ક જોવા મળતો હોય છે.
• િમડશાફ્ટ: આ િસ્થિત ત્યાર ેથાય છે કે �ાર ેિલંગની વચ્ચથેી નીચનેા ભાગમાં છેદ રહેલો હોય છે.
• પેનોસ્ક્રોટલ: આ ત્યાર ેથાય છે કે �ાર ેિછદ્ર િશ� અને અંડકોશ જોડાતા હોય છે.
• પેરીિનયલ: આ િસ્થિત ત્યાર ેથાય છે કે �ાર ેિછદ્ર અંડકોશની થેલીની પાછળ હોય છે. આ

હાઈપોસ્પેિડયાનું સૌથી વધુ ગંભીર સ્વ�પ છે, અન ેઓછો સામાન્ય પ્રકાર છે.

આ િસ્થિત કેટલી સામાન્ય હોય છે? 

હાઈપોસ્પેિડયા દરકે 150-300 છોકરા પૈકી એક છોકરામા ંસ�ર્તી હોય છે. જો કોઈ છોકરામા ંહાઈપોસ્પેિડયાની 
િસ્થિત છે તો તેના ભાઈમાં પણ આ જ પ્રકારની િસ્થિત હોવાની 15 ટકા શ�તા રહેલી છે. આશર ે8% િપતા કે 
જમેના દીકરામા ંહાઈપોસ્પેિડયાની આ િસ્થિત હોય છે. 

આ િસ્થિત થવાના કયા ંકારણો જવાબદાર છે? 
હાઈપોસ્પેિડયાનું ચો�સ કારણ �ણી શકાયુ ંનથી. એવું માનવામા ંઆવ ેછે કે તેના િવકાસમાં અનકે કારણોનો 
સમાવેશ થાય છે. જનેેિટક્સ,પયાર્વરણ તથા હોમ�ન એવા પિરબળો હોઈ શકે છે કે જ ેહાઈપોસ્પિેડયાના િવકાસ 
પર અસર કરી શકે છે. 

હાઈપોસ્પેિડયાનુ ંિનદાન કેવી રીતે કરવામા ંઆવે છે? 

સામાન્ય રીતે હાઈપોસ્પિેડયા જન્મ સમય ેજ જોવા મળે છે. અયોગ્ય જગ્યાએ િછદ્ર હોવાન ેલીધે ફોરિસ્કન 
સામાન્ય રીતે અપણૂર્ રહે છે અન ેએક હૂડ જવેા સ્વ�પમા ંબની �ય છે. તેન ેડોરસલ હૂડ કહેવામા ંઆવે છે. 
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હાઈપોસ્પેિડયાના સંકેતો િચ�ો અન ેલ�ણો શંુ છે? 
હાઈપોસ્પેિડયાના સામાન્ય સ્વ�પ ધરાવતા કેટલાક છોકરાઓમા ંતેના હાઈપોસ્પિેડયાના કોઈ લ�ણો ન હોય 
તેવું પણ બની શકે છે. 

જો હાઈપોસ્પિેડયા અને/કોિડર્  અથવા કોિડર્  વધાર ેગંભીર હોય છે અન ેઠીક નથી થતંુ, બાળકો વિૃ� પામવા સાથ ે
પ્ર�ો સ�ર્ઈ શકે છે: 

• પેશાબ એટલે કે યુિરનની ધારન ેિનયિંત્રત કરવી મુશ્કેલ બની શકે છે 
• જમે-જમે િશ� મોટંુ થાય છે તેમ તે વળવા લાગે છે, જનેે લીધે બાદમાં �વનમાં યૌન સમસ્યા સ�ર્ઈ શકે છે 
• જો મૂત્રમાગર્નું િછદ્ર સ્ક્રોટમની ન�ક અથવા પાછળ હોય છે તો તેને બાદમા ંફિટર્િલટીની સમસ્યા સ�ર્ઈ 

શકે છે 
 

હાઈપોસ્પેિડયાની સારવાર કેવી રીતે થાય છે? 

હાઈપોસ્પેિડયા ધરાવતા દદ�ઓન ેઓબ્ઝવ�શનમા ંરાખવા ઉપરાંત કોઈ સારવાર મળતી નથી, કારણ કે તેમનામાં 
કોઈ લ�ણ હોતા નથવી અથવા તો દદ�/પિરવારની પસંદગી અલગ હોય છે. હાઈપોસ્પિેડયા અન ેકોિડર્ની 
સિજર્કલ સારવારથી િશ�ો દેખાવ બદલી શકાય છે અન ેકેટલાક દદ�/પિરવાર તેમના ડોક્ટર સાથ ેચચાર્ કયા� બાદ 
તેને પસંદ કર ેછે.  

કોઈ પણ દવા કોડ� અથવા હાઈપોસ્પિેડયાને ઠીક કરી શકતા નથી, અને બાળકો પાસે એવી અપે�ા રાખવામા ં
આવતી નથી કે આ શારીિરક િસ્થિતથી બહાર આવતી નથી. 

સજર્રીથી હાઈપોસ્પિેડયાની િસ્થિતન ેિનવારી શકાય છે. કેર ટીમ સજર્રી માટે સલાહ આપી શકે છેઃ 

• મૂત્રમાગર્નો ભાગ િશ�ની ટોચ સુધી લાવવામા ંઆવ.ે તેનાથી ઊભા રહીન ેપશેાબની એક િનયંિત્રત ધાર 
િનકળી શકે છે. 

• �વનમા બાદમાં પીડાદાયક યૌન િક્રયાઓના જોખમન ેઓછામા ંઓછંુ કરવા િશ�ન ેસીધંુ કરવુ ં(જો 
કોિડર્  છે તો). 

બાળકોની પશેાબ સંબંિધત સિજર્કલ િરપેરના ભાગ સ્વ�પે ફોરિસ્કનનો ઉપયોગ કરવાની જ�ર પડી શકે છે, 
માટે હાઈપોસ્પિેડયા ધરાવતા બાળકોના જન્મ સમય ેખતના નહી ંકરવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. સિજર્કલ 
િરપેર સામાન્ય રીતે ચારથી છ મિહનાની ઉંમર બાદ થાય છે, જોકે ત્યારબાદ પણ કરી શકાય છે. સજર્રી સામાન્ય 
રીતે આઉટપશેન્ટના ધોરણ કરવામાં આવે છે કે જયાર ેદદ� ઉંઘમા ંહોય છે, તે સામાન્ય રીતે એનસે્થીિસયા 
આપીને કરવામા ંઆવ ેછે. હાઈપોસ્પિેડયાના ગંભીર સ્વ�પમા ંસિજર્કલ િરપરે કેટલાક તબ�ામા ંકરી શકાય છે. 

 
સંભિવત જિટલતાઓ  
હાઈપોસ્પેિડયા સજર્રી િબલકુલ સફળ રહી શકે છે, જોકે તેની સાથ ેકેટલીક જિટલતા પણ હોઈ શકે છે. કેટલાક 
િકસ્સા, એક છેદ અથવા ભગંદર હોઈ શકે છે, અન ેયિુરન એક િછદ્રમાથંી પસાર થઈ શકે છે. આ સમસ્યામાથંી 
ઠીક કરવા માટે કેટલીક સજર્રી કરવાની જ�ર પડી શકે છે. મૂત્રમાગર્ની અંદર િનશાન પડી શકે છે અન ેમૂત્રમાગર્ 
સંકોચાઈ શકે છે. તેનાથી પશેાબ માગર્મા ંઅવરોધ આવી શકે છે અને તેને સજર્રીથી ઠીક કરવાની જ�ર પડી શકે 
છે. 

દદ�એ ત�ણાવસ્થા બાદ સુધી ચેકઅપ માટે પરત આવવુ ંપડી શકે છે. 
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