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हाइपो�पे�डया (Hypospadias) और कॉड� (Chordee) 

हाइपो�पे�डया और कॉड� �या है? 

हाइपो�पे�डया �ल�ग का एक आम ढांचागत फकर्  है, जहां यूर�ेा (वह �ूब जो �लैडर से पेशाब को शरीर के बाहर ले जाती है) 
�ल�ग के �सरे के बजाय नीचे क� तरफ होती है। यह �छ� �ल�ग के अ�भाग (�ला�स) से लेकर अंडकोश और गुदा के बीच क� 
�वचा तक कह� भी हो सकती है। 

हाइपो�पे�डया के साथ अ�सर कॉड� नाम क� ��थ�त देखी जाती है। कॉड� �ल�ग का नीचे क� ओर मुड़ा �आ होना है। यह 
हाइपो�पे�डया के साथ या उसके �बना भी हो सकता ह।ै 

हाइपो�पे�डया के �कारा� म� ये शा�मल ह�: 

• �ड�टल या �ल�डुलर: सबसे आम �प जब �छ� �ल�ग के �सर के पास पाइर् जाती ह।ै

• �मडशा�ट: यह तब होता है जब �ल�ग के �नचले भाग (शा�ट) के बीच म� �छ� पाइर् जाती ह।ै

• पेनो��ोटल: यह तब होता है जब �छ� उस जगह पाइर् जाती है जहां �ल�ग और अंडकोष जुड़ते ह�।

• पे�रनेल: यह तब होता ह ैजब �छ� अंडकोश थैली के पीछे होती है। ये हाइपो�पे�डयास के सबसे गंभीर �प ह�,
और कम आम ह�।

यह ��थ�त �कतनी आम है? 

हाइपो�पे�डया हर 150-300 लड़का� म� से एक को होता है। अगर �कसी लड़के को हाइपो�पे�डया है, तो 15% संभावना है �क 
उसके भाइर् को भी यह ��थ�त होगी। �जनके बेटे को हाइपो�पे�डया है, उन �पताआ� म� से लगभग 8% को भी यह ��थ�त होती 
है। 

यह ��थ�त �कस वजह से होती है? 

हाइपो�पे�डया का सही कारण पता नह� ह।ै माना जाता ह ै�क इसके �वक�सत होने म� कइर् कारण शा�मल ह�। जेने�ट�स, 
पयार्वरण और हॉमा��स हाइपो�पे�डया से �भा�वत होने के कारण हो सकते ह�। 

हाइपो�पे�डया का डाय�नो�सस कैसे होता है? 

आमतौर पर, हाइपो�पे�डया ज�म के समय ही पता चल जाता ह।ै गलत जगह पर �छ� के साथ, अ�चमर् (फोर��कन) अ�सर 
अधूरी होती है और एक �ड बनाती है। इसे डोसर्ल �ड कहते ह�। 
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हाइपो�पे�डया के संकेत और लक्षण �या ह�? 

ह�के हाइपो�पे�डया वाले कुछ लड़का� म� हाइपो�पे�डया के शायद कोइर् लक्षण न �मल�। 

अगर हाइपो�पे�डया और/या कॉड� �यादा गभंीर है और ठ�क नह� �आ है, तो ब�चा� को बड़े होने पर ये �द�कत� हो सकती ह�: 

• मू� क� धार को �नयं��त करना और उसक� �दशा �नधार्�रत करना मु��कल हो सकता ह ै
• जैसे-जैसे वह बड़ा होता है, �ल�ग टेढ़ा हो सकता ह,ै �जससे बाद म� यौन ��या म� सम�याएँ हो सकती ह ै
• अगर मू� मागर् का �छ� अंडकोश के पास या पीछे है, तो उसे बाद म� �जनन से संबं�धत �द�कत� हो सकती ह� 

 
हाइपो�पे�डया का इलाज कैस ेहोता है? 

हाइपो�पे�डया वाले कुछ मरीज़ा� म� कोइर् लक्षण न होने या मरीज़/प�रवार क� इ�ा के कारण �नगरानी के अलावा कोइर् इलाज 
नह� होता है। हाइपो�पे�डया और कॉड� का श�य उपचार �ल�ग का �व�प बदल सकता है और कुछ मरीज़/प�रवार अपने 
डॉ�टर से बात करने के बाद इसे चुनते ह�।  

कोइर् भी दवा कॉड� या हाइपो�पे�डया को ठ�क नह� कर सकती, और ब�चा� से यह उ�मीद नह� क� जाती �क वे इन शारी�रक 
��थ�तया� से उबर जाए� ग।े 

सजर्री से अ�सर हाइपो�पे�डया ठ�क हो सकता है। केयर टीम सजर्री क� सलाह दे सकती है ता�क: 

• यूरे�ल ओप�न�ग को �ल�ग के �सरे तक लाया जा सके। इससे खड़े होकर मू� क� धार �नयं��तहो सकती है। 

• �ल�ग को सीधा कर� (अगर कॉड� है) ता�क बाद म� ददर्नाक इंटरकोसर् का खतरा कम हो सके। 

पी�डया�ट�क यूरोलॉ�ज�ट को श�य�च�क�सा मरम्मत के दौरान�ल�ग क� अ�चमर् का इ�तेमाल करने क� ज़�रत पड़ सकती है, 
इस�लए यह सलाह दी जाती है �क हाइपो�पे�डया वाले ब�चा� का ज�म के समय खतना न �कया जाए। श�य�च�क�सा 
मरम्मत आमतौर पर चार से छह महीने क� उ� के बाद होती है, हालां�क इसे बाद म� भी �कया जा सकता है। सजर्री आमतौर 
पर जनरल एने�थी�सया के तहत आउटपेश�ट ब�ेसस पर क� जाती है जब मरीज़ सो रहा होता ह।ै हाइपो�पे�डया के �यादा 
गंभीर �पा� म�, श�य�च�क�सा मरम्मत कइर् चरणा� म� क� जा सकती है। 

 
संभा�वत ज�टलताए�   

हाइपो�पे�डया सजर्री ब�त सफल हो सकती है, ले�कन कुछ संभा�वत ज�टलताए�  हो सकती ह�। कुछ मामला� म�, एक छेद या 
�फ�टुला हो सकता है, और उस छेद से मू� �रस सकता ह।ै यह समस्या ठ�क करने के �लए और श�य�च�क�सा क� ज़�रत 
पड़ सकती ह।ै यूरे�ा के अंदर �नशान पड़ सकते ह� और यूरे�ा पतला हो सकता है। इससे मू� के �वाह म� �द�कत हो सकती 
है और इसे भी श�य�च�क�सा से ठ�क करने क� ज़�रत होगी। 

मरीजा� को �यूबट� के बाद तक जांच के �लए वापस आना पड़ सकता है। 
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