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हाइपो�पे�डयास र कड� 

हाइपो�पे�डयास (Hypospadias) र कड� (Chordee) भनेको के हो? 

हाइपो�पे�डयास �ल�को एक सामा�य संरचना�मक �भ�ता हो जहाँ मू�मागर् (मू�ाशयबाट शरीरको बा�हर �पसाब बो�ने नली) 
�ल�को टु�पोको स�ा त�लो भागमा ��छ। यो �वाल �ल�को ��या�सदे�ख अ�डकोष र मल�ार�बचको छालास�म जहाँ प�न 
�न स�छ। 

कड� भ�नने अव�था �ायः हाइपो�पे�डयाससगँ दे�ख�छ। कड� भनेको �ल� तलतफर्  बा��नु हो। यो हाइपो�पे�डयाससगँै वा छु�ै 
�न स�छ। 

हाइपो�पे�डयासका �कारह�मा �न�न समावेश ��छन्: 

• �ड�टल वा ��या�डुलर: �ल�को टु�पोको न�जक �वाल �ने सबभै�दा सामा�य �प।

• �मडसा�ट: �ल�को त�लो सा�टको �बचमा �वाल �दँा य�तो ��छ।

• पेनो��ोटल: �ल� र अ�डकोष जो�डएको ठाउँमा �वाल �दँा य�तो ��छ।

• पे�र�नयल: अ�डकोषको थैलीको पछा�ड �वाल �दँा य�तो ��छ। �यनीह� हाइपो�पे�डयासका सबैभ�दा ग�भीर
�पह� �न् र सामा�यतया कम ��छन्।

यो अव�था क��को सामा�य हो? 

हाइपो�पे�डयास हरके 150-300 जना केटाम�ये एक जनामा ��छ। कुनै केटालाइर् हाइपो�पे�डयास भएको छ भने उसको 
दाजु/भाइलाइर् प�न �ने 15% स�भावना ��छ। हाइपो�पे�डयास भएका छोराका क�रब 8% बबुाह�लाइर् प�न यो अव�था 
��छ। 

के कारणले गदार् यो अव�था ��छ? 

हाइपो�पे�डयासको �ा�कै कारण अज्ञात छ। यसको �वकासमा धेरै कारकह� संल�न भएको �व�ास ग�र�छ। 
आनुवं�शकता, वातावरण र हमा�नह� हाइपो�पे�डयासको �वकासमा �भाव पान� कारकह� �न स�छ। 

हाइपो�पे�डयासको �नदान कसरी ग�र�छ? 

सामा�यतया, हाइपो�पे�डयास ज�ममै दे�ख�छ। �वाल गलत ठाउँमा �नुका साथै बा�हरको छाला प�न �ायः अपूणर् ��छ र �ड 
बनेको ��छ। यसलाइर् डसर्ल �ड भ�न�छ। 
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हाइपो�पे�डयासका स�ेत र लक्षणह� के-के �न्? 

हाइपो�पे�डयासको ह�का �प भएका केही केटाह�मा हाइपो�पे�डयासका कुनै लक्षणह� न�न स�छन्। 

हाइपो�पे�डयास र/वा कड� थप ग�भीर छ �ठक ग�रएन भने ब�चाह� �क� प�छ �न�न सम�याह� �न स�छन्: 

• �पसाबको धारा �सधा र �नय���त �न गा�ो �न स�छ 
• ब�चा �क� दा �ल� बा�ो �न स�छ जसले जीवनमा प�छ यौनज�य सम�या गराउन स�छ 
• मू�मागर् अ�डकोषको न�जक वा पछा�ड छ भने ब�चालाइर् प�छ �जननस�ब�धी सम�याह� �न स�छन् 

 
हाइपो�पे�डयासको उपचार कसरी ग�र�छ? 

हाइपो�पे�डया भएका केही �बरामीह�मा कुनै लक्षण नभएको वा �बरामी/प�रवारको �ाथ�मकताको कारणले गदार् अवलोकन 
बाहके कुनै उपचार �दँैन। हाइपो�पे�डया र कड�को श�य��या उपचारले �ल�को �प प�रवतर्न गनर् स�छ र केही 
�बरामी/प�रवारह�ले आ�नो डा�टरसगँ छलफल गरेप�छ यो �वक�प छनौट गछर्न्।  

कुनै प�न औष�धले कड� वा हाइपो�पे�ड�डयालाइर् �ठक गद�न र ब�चाह� यी शारी�रक अव�थाह�बाट बा�हर �न�कने अपेक्षा 
ग�र�दनै। 

श�य��याले �ायः हाइपो�पे�डयास �ठक गनर् स�छ। हरेचाह टोलीले �न�न कुरा गनर् श�य��या गन� �सफा�रस गनर् स�छ: 

• मू�मागर्को �वाललाइर् �ल�को टु�पोमा �याउने यसले उ�भएर �पसाबको धारा �नय��ण गनर् �द�छ। 

• प�छ जीवनमा स�भोग गदार् ��ने जो�खम कम गनर् �ल� �सधा पान� (कड� भएको छ भने)। 

बाल रोग मू� �वशेषज्ञले श�य��या ममर्तको भागको �पमा बा�हरको छाला �योग गनुर्पन� �न स�छ, �यसैले हाइपो�पे�डया 
भएका ब�चाह�लाइर् ज�मको समयमा खतना नगनर् �सफा�रस ग�र�छ। श�य��या ममर्त सामा�यतया चारदे�ख छ म�हनाको 
उमेर पुगेप�छ ग�र�छ, तर यो प�छ प�न गनर् स�क�छ। श�य��या सामा�य एने�थे�सया �दएर सामा�यतया �बरामी सु�तरहकेो 
बेला ब�हर� आधारमा ग�र�छ। हाइपो�पे�डयासका थप ग�भीर �पह�मा श�य��या ममर्त �व�भ� चरणह�मा गनर् स�क�छ। 
 
स�भा�वत ज�टलताह�  

हाइपो�पे�डयासको श�य��या सफल �न स�छ, तर केही स�भा�वत ज�टलताह� �न स�छन्। केही अव�थामा �वाल वा 
�फ�टुला �न स�छ र �वालबाट �पसाब चु�हन स�छ। यो सम�या �ठक गनर् थप श�य��या आव�यक �न स�छ। मू�मागर्मा 
खत ब�न स�छ र यसले मू�मागर्लाइर् साँघुरो बनाउन स�छ। यसले �पसाब ब�दा ह�तक्षेप गनर् स�छ र यो प�न श�य��या 
गरेर �ठक �न स�छ। 

�बरामीह� यौवनाव�थाप�छ प�न चेकअपका ला�ग आउनु पन� �न स�छ। 
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