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ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ (Hypospadias) ਅਤੇ ਕੋਰਡੀ (Chordee) 

ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਅਤ ੇਕੋਰਡੀ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਿਲੰਗ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਆਮ ਿਵਕਾਰ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੂਤਰ-ਨਾਲੀ (ਭਾਵ ਿਕ ਉਹ ਨਾਲੀ ਜੋ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬਲੈਡਰ ਤੋਂ 
ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੀ ਹ)ੈ ਦਾ ਛੇਕ ਿਲੰਗ ਦ ੇਿਸਰੇ ‘ਤੇ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਛੇਕ ਿਲੰਗ ਦ ੇਿਸਰੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਅਤੇ 
ਗੁਦਾ ਦੀ ਿਵਚਕਾਰਲੀ ਸਿਕੱਨ ਤੱਕ ਿਕਤੇ ਵੀ ਸਿਥਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਕੋਰਡੀ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹਾਈਪੋਸਪਡੇੀਆ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਰਡੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਿਲੰਗ ਦੇ ਹਠੇਾ ਂਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਣ 
ਤੋਂ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਈਪਸੋਪੇਡੀਆ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾ ਂਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਿਡਸਟਲ ਜਾਂ ਗਲੈਂਡਯਲੂਰ: ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਿਕਸਮ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਛੇਕ ਿਲੰਗ ਦ ੇਿਸਰੇ ਦ ੇਕੋਲ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਿਮਡਸ਼ਾਫਟ: ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਛੇਕ ਿਲੰਗ ਦੇ ਸ਼ਾਫਟ ‘ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

• ਪਨੈ� ਸਕਰਟੋਲ: ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਛੇਕ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਿਮਲਦ ੇਹਨ।

• ਪਰੈੀਨੀਅਲ: ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਛੇਕ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੀ ਥੈਲੀ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਹਾਈਪੋਸਪੇਡੀਆ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ
ਿਕਸਮਾ ਂਹਨ ਅਤੇ ਘੱਟ ਪਾਈਆਂ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਿਕੰਨੀ ਆਮ ਹ?ੈ 
ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਹਰੇਕ 150-300 ਮੁੰਿਡਆਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਮੁੰਡੇ ਨੰੂ ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦੀ 
15% ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦੇ ਭਾਈ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਹੋਵੇ। ਅਤ ੇ8% ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਹੋਵੇ। 

ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਦੀ ਅਸਲੀ ਵਜ੍ਹਾ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਇਸਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੈਨੇਿਟਕਸ, ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਹਾਰਮਨੋ ਉਹ ਕਾਰਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਾਈਪੋਸਪੇਡੀਆ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਦਾ ਪਤਾ ਿਕਵੇਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ?ੈ 

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ,ੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਹਾਈਪੋਸਪੇਡੀਆ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਛੇਕ ਗ਼ਲਤ ਜਗ੍ਹਾ ‘ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਫੋਰਸਿਕੱਨ ਅਕਸਰ 
ਅਧੂਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੁਡੱ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਡੋਰਸਲ ਹੁਡੱ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ 
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ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਦ ੇਸਕੇੰਤ ਅਤ ੇਲਛੱਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਹਾਈਪੋਸਪੇਡੀਆ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਾਈਪੋਸਪੇਡੀਆ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣ। 

ਜੇਕਰ ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕੋਰਡੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਇਹ 
ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਮੂਤਰ ਨਾਲੀ ‘ਤੇ ਿਨਯਤੰਰਣ ਰੱਖ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ
• ਵੱਡੇ ਹ ੋਕੇ ਿਲੰਗ ਦਾ ਆਕਾਰ ਟੇਢਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸੈਕਸ਼ੁਅਲ ਿਡਸਫੰਕਸਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ ੈ
• ਜੇਕਰ ਮੂਤਰ ਨਾਲੀ ਦਾ ਛੇਕ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾ ਂਿਪਛੇੱ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਜਨਨ ਸੰਬਧੰੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

 
ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ 

ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਵਾਲੇ ਕੱੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਿਨਗਰਾਨੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਿਕਉਂਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦ ੇਜਾਂ 
ਮਰੀਜ਼ ਤ ੇਉਸਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦ।ੇ ਹਾਈਪਸੋਪੇਡੀਆ ਅਤੇ ਕੋਰਡੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਿਲੰਗ ਦੀ ਿਦੱਖ ਬਦਲ 
ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਕੱੁਝ ਮਰੀਜ਼/ਪਿਰਵਾਰ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਇਸਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਕੋਰਡੀ ਜਾਂ ਹਾਈਪੋਸਪੇਡੀਆ ਿਕਸ ੇਦਵਾਈ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤ ੇਬਿੱਚਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਇਹ 
ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਹਾਈਪੋਸਪਡੇੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਖੇਭਾਲ ਟੀਮ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਤਾਂ ਕਰੇਗੀ ਜੇਕਰ: 

• ਮੂਤਰ-ਨਾਲੀ ਦੇ ਛੇਕ ਨੰੂ ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਸਰੇ ‘ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹ ੇਹੋ ਕੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਿਨਯਤੰਰਣ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

• ਿਲੰਗ ਦੇ ਵਲ� (ਜੇਕਰ ਕੋਰਡੀ ਹ)ੈ ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸੰਭੋਗ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕੇ। 

ਪੀਡੀਆਿਟ�ਕ ਯੂਰੋਲੋਿਜਸਟ ਨੰੂ ਸਰਜੀਕਲ ਿਰਪੇਅਰ ਦੇ ਿਹਸੱੇ ਵਜੋਂ ਫੋਰਸਿਕੱਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਿਕ ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਵਾਲੇ ਬਿੱਚਆਂ ਦੀ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਸੁਨੰਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਸਰਜੀਕਲ ਿਰਪਅੇਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਾਰ ਤੋਂ ਛੇ 
ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਰਾਤ ਲਈ 
ਰੁਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੀਿਜ਼ਆ ਦੇ ਕੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰ ਿਦਤੱਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹਾਈਪੋਸਪੇਡੀਆ ਦੀਆਂ 
ਿਕਸਮਾ ਂਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਰਜੀਕਲ ਿਰਪੇਅਰ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੜਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
 
ਸਭੰਾਿਵਤ ਜਿਟਲਤਾਵਾਂ  

ਹਾਈਪਸੋਪਡੇੀਆ ਸਰਜਰੀ ਬਹੁਤ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੱੁਝ ਸਭੰਾਿਵਤ ਜਿਟਲਤਾਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੱੁਝ ਸਿਥਤੀਆਿਂਵੱਚ, ਛੇਕ ਜਾਂ 
ਡੂੰਘਾ ਜ਼ਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੇਕ ਿਵੱਚੋਂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਲੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਮਿੱਸਆ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਮਤੂਰ-ਨਾਲੀ ਦ ੇਅੰਦਰ ਚਮੜੀ ਜੰਮ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮੂਤਰ ਨਾਲੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਤਗੰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਪਸ਼ਾਬ 
ਦੇ ਪਾਸ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਪਊਬਰਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਚਂ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
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