
Health Topic: Intermittent Catheterization – Females - Arabic 

 للإناث -القسطرة المُتقطعة 
و البالِغة تفریغ مثانتھا من تلقاء  القسطرة المُتقطعة تعني تفریغ البول (إخراج البول) من المثانة عن طریق إدخال أنبوب في المثانة. وتسُتخدم عندما یتعذر على الطفلة أ

 تزاید الضغط بصورة بالغة في المثانة.نفسھا، أو عند تسرب البول من مثانة الطفلة، أو عند  

سبب الإصابة بعدوى مُزمنة مع  عند إجراء عملیات القسطرة، من المُھم الوقایة من عدوى الجھاز البولي. فقد یتسبب وجود بول زائد في المثانة في نمو الجراثیم. وقد تت
 ارتفاع ضغط المثانة في تلف الكلى.

م القیام بذلك بالطریقة إن تركیب القسطرة المُتقطعة لیس بالإجراء الصعب. وإذا التزمتِ بالتعلیمات، فلن تصُیبي المثانة بأي سوء. یمُكن لأي شخص تقریباً تعل
 سنوات.  8أو  7الصحیحة، حتى لو كان طفلاً عمره 

 المصطلحات شائعة الاستخدام 

 المثانة

 كیس عضلي یحتفظ بالبول حتى یتم تفریغھ من الجسم

 تمدُّد المثانةفرط  

 المثانة تكون مُمتلئة للغایة

 القسطرة 

 أنبوب یسُتخدم لتفریغ البول من المثانة 

 الشفران 

 طیات الجلد التي تغطي فتحتيَ الإحلیل والمھبل

 المُزلِّق

تستخدمي المنتجات المشتقة من النفط، مثل الفازلین. واستخدمي منتجًا  مادة ھلامیة قابلة للذوبان في الماء، تسُتخدم لتسھیل عملیة إدخال القسطرة والوقایة من التھیُّج. (لا 
 جیل، الذي لا یسُبب أي ضرر للقسطرة).) K-Yواي (-مثل كیھ

 الإحلیل 

 القناة التي تنقل البول من المثانة إلى الخارج

 المھبل 

 القناة التي تمتد من الرحم إلى الخارج 

 التبول 

 عملیة إفراغ المثانة من البول الموجود بھا 
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 الوظائف الطبیعیة للجھاز البولي 

ة. المثانة عبارة عن عضلة مرنة  یتكون البول (فضلات الجسم السائلة) في الكلى من خلال عملیة ترشیح الدم. یمر البول من الكلى لأسفل عبر الحالبین مُتجھًا إلى المثان
ة منقبضة بإحكام لمنع تسرب البول. تعمل بمثابة وعاء لحفظ البول. كلما تمتلئ المثانة، فإن   جدرانھا تسترخي للاحتفاظ بالمزید من البول. بینما تبقى عضلة المَصرَّ

 المستلزمات المطلوبة 

 یجب غسل الیدین جیدًا قبل عملیة التركیب: 

 جیل تزلیق) ) EZجیل أو إي زد ( ) K-Yواي (-المُزلِّق (كیھ •
 منشفة ورقیة •
 حفاضات (للأطفال)  •
 البول أو إجراء التركیب بالقرب من المرحاضوعاء لجمع  •
 كوب بلاستیكي (إذا كانت ھناك عینة مطلوبة) •
 )BZKأو كلورید البنزالكونیوم ( ) Betadineقطَِعْ قطن، مُربعات شاش، منادیل أو مسحات من مُطھر البیتادین ( •
 )) Dialأو دیال () Ivoryالماء والصابون (صابون مُخفف، مثل الصابون السائل ماركة إیفوري ( •
 القسطرة (یمكن لمقدم رعایتكِ الصحیة أن یوُصي بالمقاس المناسب لكِ)  •

 إجراء تركیب القسطرة 

 (یمكن أن یختلف وفقاً لما یفُضلھ طبیبكِ.) 

 اغسلي یدیكِ جیدًا بالماء والصابون.  .1
القسطرة مرة أخرى في عبوتھا. عند استخدام القسطرة ذاتیة التعقیم،  بوصة منھا بالمُزلِّق. ضعي  2-1افتحي عبوة القسطرة؛ وادھني طرفھا العلوي وأول  .2

 ضعي طرفھا العلوي مرة أخرى في الكیس البلاستیكي بعد دھنھا بالمُزلِّق.
 بالنسبة إلى الأطفال الرضَّع، أزیلي الحفاضة القدیمة ونظفي مؤخرة الطفلة إذا كانت مُتسخة بالبراز، ثم ضعي حفاضة جدیدة.  .3
ي دائمًا من الأمام إلى افصلي الشفرین (الجلد المُحیط بالمھبل) بیدك غیر المھیمنة. وبیدكِ الأخرى، اغسلي المنطقة جیدًا بالمُطھر حسب تعلیمات طبیبكِ. اغسل .4

 الخلف. استمري في فتح الشفرین. استخدمي ثلاث مسحات للتنظیف، وامسحي مرة واحدة فقط من الأمام إلى الخلف بكل مسحة منھا.  
بوصة إضافیة. إذا وجدتِ أیة مقاومة،  1حددي موضع فتحة الإحلیل فوق فتحة المھبل. أدخلي القسطرة حتى یتدفق البول بسلاسة، ثم تابعي إدخالھا بمقدار  .5

 فحاولي تغییر زاویة القسطرة. لا تدفعي القسطرة إلى الداخل بالقوة.
حیان، قد یرغب  اتركي البول یتدفق إلى الحفاضة (بالنسبة إلى الرضَّع)، أو في المرحاض أو في أحد الأكواب إذا كانت ھناك أي عینة مطلوبة. في بعض الأ .6

 مقدم رعایتكِ الصحیة في قیاس كمیة البول التي تخرج من المثانة عبر القسطرة.
 عندما یتوقف تدفق البول، أزیلي القسطرة ببطء، للسماح بتصریف كل البول المتبقي. .7
 اشطفي المنطقة بالماء والمُطھر. .8
 لاحظي مظھر البول وكمیتھ. إذا كان بھما ثمة شيء غیر طبیعي، فأبلغي طبیبك.  .9

 اتَّبعي تعلیمات مقدم رعایتكِ الصحیة فیما یخص عدد المرات اللازمة لتكرار ھذا الإجراء یومی�ا. .10
 لتعقیم القسطرة ذاتی�ا، اتَّبعي التعلیمات التي تتلقیھا من طبیبكِ أو ممرضتكِ. .11

 المشكلات المحتملة في أثناء تركیب القسطرة 

ب البول في أثناء تركیب القسطرة  تسرُّ
 قد یكون ذلك بسبب عدم إدخال القسطرة على نحو كافٍ  •
 قد یكون ھناك انسداد في القسطرة  •
 قد یكون ھناك انقباض عضلي في المثانة •
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 عدم خروج البول من القسطرة أو خروج القلیل منھ من القسطرة

 بسبب عدم إدخال القسطرة على نحو كافٍ قد یكون ذلك  •
 قد یكون بسبب عدم شرب الطفل لسوائل كافیة •
 قد یكون ھناك انسداد في القسطرة  •
ب فعلي للبول  •  قد یكون بسبب حدوث تسرُّ

 وجود دم في القسطرة

صعوبة تمریر القسطرة، فاتصلي عادة ما یشیر ذلك إلى حدوث تھیُّج طفیف في المثانة أو الإحلیل. وسیزول عادةً من تلقاء نفسھ. إذا استمر وجود الدم أو كان مرتبطًا ب
 بطبیبكِ. لا تعمدي أبدًا إلى دفع القسطرة بالقوة لإدخالھا في المثانة.

 متى ینبغي الاتصال بطبیب طفلتكِ؟

 للأطفال الرضَّع

 انتبھي إلى: 

 البول الداكن أو العكَِر •
 وجود دم في البول  •
 القيء  •
 الحمى القشعریرة أو  •
 التھیُّج  •
 زیادة في النوم  •
 تورم أو احمرار حول فتحة الإحلیل •
 تغیر في رائحة البول  •
 التبول المُؤلم  •
 خروج إفرازات غیر معتادة من الإحلیل أو حول القسطرة  •

 للأطفال الأكبر سن�ا 

 انتبھي إلى: 

 البول الداكن أو العكَِر •
 وجود دم في البول  •
 الغثیان أو القيء •
 الحمى القشعریرة أو  •
 ألم في الجنب •
 الشعور بالنعاس أو بالتعب الشدید  •
 الحاجة المتكررة للتبول •
 الحاجة المُلحة للتبول (الحاجة للوصول إلى الحمام بسرعة) •
 تورم أو احمرار حول فتحة الإحلیل •
 تغیر في رائحة البول  •
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 الشعور بحرقان وألم عند التبول أو في أثناء تركیب القسطرة •
 معتادة من الإحلیل أو حول القسطرة خروج إفرازات غیر  •
 انخفاض ملحوظ في كمیة البول  •

 نصائح خاصة تتعلق بالأطفال الرضَّع 

مي لھّایة للطفلة، أو أي لعبة مریحة، أو شغلّي لھا الموسیقي لصرف انتباھھا •  قدِّ
 احملِي الطفلة بعد ذلك وقومي بإراحتھا •

 نصائح خاصة تتعلق بالأطفال 

تركبي القسطرة لطفلتك في الوقت المحدد، في كل مرة، وألا تتخطیھ مطلقاً. ویتعین علیكِ كذلك تركیب القسطرة على فترات متساویة من المُھم للغایة أن  •
 ومتباعدة من طلوع الصباح وحتى ھبوط اللیل. 

 اجعلي طفلتك تشرب الكثیر من السوائل لتحسین تدفق البول عبر الكلى. •

 تاریخ القسطرة المُتقطعة 

كتقنیة غیر مُعقمة وذاتیة الاستخدام في المنزل. وقد أثبتت منذ ذلك الحین فاعلیتھا وسلامتھا. یستعین آلاف   1970استخُدمت القسطرة المُتقطعة للمرة الأولى عام 
 الأشخاص في جمیع أنحاء العالم بھذه التقنیة للتحكم في وظائف المثانة.
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