
]H1 [ زراعة الكبد للأطفال 

]H2 [ما المقصود بزراعة الكبد؟ 

 زراعة الكبد جراحة معقدة یتم إجراؤھا لاستبدال الكبد المریض بآخر سلیم من متبرع آخر. 

]Anchor Link Bar[ 
 المضاعفات -بعدھا   -في أثناءھا  -قبل الجراحة  -المرشحون 

]H2 [ أنواع زراعات الكبد 
ٍ                                  الكبد الجدید من شخص قد توفى للتو. وی طلق على ذلك "زراعة من متبرع متوف ". أو قد یتم أخذ الكبد الجدید من  قد یتم أخذ                                  ُ                                    

                              ُ                                                                                  شخص بالغ تبرع بجزء من كبده. وی طلق على ذلك "زراعة من متبرع حي". إذ یتجدد الجزء المتبقي الذي تم التبرع بھ في كبد  
 تادة في غضون بضعة أشھر من الجراحة. المتبرع الحي. ویعود إلى حجمھ وقدراتھ المع

یجب أن یتمتع المتبرعون الأحیاء المحتملون بصحة بدنیة ونفسیة جیدة. وعلیھم الخضوع لاختبارات طبیة تشمل اختبارات  
ُ             الدم، لتحدید مدى التوافق مع م تلقي الزرع.                                 

 . )فقط  الإنجلیزیة باللغة (متوفر  معرفة المزید حول التبرع بالكبد من الأحیاء

]H2 [لم  قد یحتاج طفلي إلى زراعة كبد؟                              َ    

انسداد  قد یحتاج طفلك إلى زراعة كبد عندما یتوقف كبده عن العمل كما ینبغي (فشل الكبد) بسبب مرض أو اضطراب ما. یمثل 
وھو   أكثر الحالات الشائعة بین الأطفال الذین یحتاجون إلى زراعة كبد.  )فقط  الإنجلیزیة باللغة (متوفر  القناة الصفراویة الخلقي

مرض نادر یصیب الكبد والقنوات الصفراویة لدى الأطفال الرضع. وتظھر الأعراض في أغلب الأحیان عندما یكون الطفل  
 أسابیع.  8بعمر أسبوعین إلى 

 إجراء زراعة كبد:                            ً          تشمل الحالات الأخرى التي غالب ا ما تلزم 

 )فقط الإنجلیزیة باللغة (متوفر  سرطان الخلایا الكبدیةأو  مرضى الورم الأرومي الكبديسرطان الكبد أو أورامھ، مثل  •
الناتج عن الإصابة بعدوى فیروسیة أو الإفراط في تناول أدویة    )فقط الإنجلیزیة  باللغة  (متوفر فشل الكبد المزمن  •

 بعینھا أو الاضطرابات المناعیة الذاتیة 
 أنتیتریبسین  1-وعوز ألفا )فقط الإنجلیزیة باللغة  (متوفر متلازمة ألاجیلالاضطرابات الجینیة والوراثیة، مثل   •
 الإنجلیزیة باللغة (متوفر                              ِّ     َّ   التھاب الأقنیة الصفراویة المصل  ب الأو لي اضطرابات المرارة (الركود الصفراوي)، مثل  •

 ) فقط
 إفراط تراكم الحدید في الدم، ما یتسبب في تلف الكبد  داء ترسب الأصبغة الدمویة وھي حالة  •

]H2 [الاستعداد لزراعة الكبد 

بعد إحالة طفلك إلینا، سیتم تحدید موعد لتقییم لحالتھ. وقد یستغرق تحدید المواعید وإجراء اختبارات التشخیص عدة أسابیع.  
Pediatric                  ُ                                                                                 وللحالات الطارئة، ی حدد الموعد في أقرب وقت ممكن. ومن الوارد إجراؤھا في وحدة العنایة المركزة للأطفال ( 

Intensive Care Unit (  .أو في طابق الزراعة 

]H3 [تقییم ما قبل الزراعة 

https://www.cincinnatichildrens.org/service/l/liver-transplant/facing/living-donor
https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/biliary
https://www.cincinnatichildrens.org/health/b/biliary
https://www.cincinnatichildrens.org/health/h/hepatoblastoma
https://www.cincinnatichildrens.org/health/h/hepatocellular-carcinoma
https://www.cincinnatichildrens.org/health/a/acute-liver-failure
https://www.cincinnatichildrens.org/health/a/alagille-syndrome
https://www.cincinnatichildrens.org/health/p/psc
https://www.cincinnatichildrens.org/health/l/liver-transplant-pediatric


 

 

 
یبدأ الموعد الأول لطفلك بخضوعھ لاختبار شامل. یتضمن اختبارات الدم والتصویر بالأشعة واختبارات أخرى بھدف تأكید  
التشخیص. ویحدد فریقنا ما إذا كانت الزراعة ھي الخیار الأمثل لحالتھ. إذا كان طفلك بحاجة إلى زراعة كبد جدید، فسیقیم  

 ولویة.  الفریق ما إذا كانت حالتھ تستوجب الأ
 

خلال ھذه الزیارة، سیوضح لك فریق زراعة الكبد النھج الذي نتبعھ في مرحلة الرعایة قبل الزراعة وبعدھا. ونساعدك على  
 فھم المرض الذي یعاني منھ طفلك وعملیة الزراعة والمخاطر المحیطة بھذه الجراحة وفوائدھا.  

 
]H3 [ فریق زراعة الكبد 
 

ً          مجموعة من الأطباء السریریین المدربین تدریب ا خاص ا من ذوي  ) Liver Transplant Centerیضم مركز زراعة الكبد (      ً                                         
 خلفیات ومجالات مختلفة. وھذا التنوع یجعلنا مستعدین لتقدیم الرعایة حسب احتیاجات طفلك على أفضل وجھ. 

 
     ّ                       یتكو ن فریق زراعة الكبد من: 

 
 الزراعة جراح  •
 منسق تمریض الزراعة  •
 جراح متخصص في علاج الكبد والقناة الصفراویة والبنكریاس  •
 طبیب متخصص في رعایة الكبد للأطفال، ویسمى اختصاصي الكبد  •
 طبیب نفسي أو اختصاصي نفسي  •
 اختصاصي اجتماعي   •
 صیدلي  •
 اختصاصي التغذیة  •
 مستشار مالي مختص بالزراعة  •
 رجل دین   •

 
]H3 [ فترة انتظار طفلك لكبد متوافق 
 

إذا تم قبول طفلك لإجراء زراعة الكبد، فسیتم وضعھ على قائمة الانتظار الوطنیة للزراعة. وتكون الأولویة في ھذه القائمة  
 للمرضى ذوي الحاجة العاجلة إلى كبد جدید. 

 
خلال ھذه الفترة، سیراقب فریقنا حالة طفلك عن كثب. وتتاح مجموعات الدعم لتقدیم ید العون لك في ھذا الوقت العصیب.  

 .   )فقط الإنجلیزیة باللغة (متوفر  انقر ھنالمشاھدة مقطع فیدیو حول عملیة التقییم وقائمة الانتظار للزراعة، 
 

سیتواصل معك فریقنا عندما یتوفر كبد متوافق. ویتوجب علیك سرعة التوجھ إلى المستشفى لتحضیر طفلك للجراحة. إذا كان  
الكبد من متبرع حي، فسیتم التخطیط للجراحة بشكل مسبق. لمشاھدة مقطع فیدیو حول الأمور المتوقعة عندما یحین موعد  

 .  )فقط الإنجلیزیة  باللغة (متوفر انقر ھناالذھاب إلى المستشفى لعملیة زراعة العضو، 
 

 التحدث إلى طفلك بشأن عملیة زراعة الكبد
 

ً      ً       ً                                              إن انتظار عملیة زراعة الكبد والتحضیر لھا یمكن أن تكون أمر ا مرھق ا وعصیب ا. ومن الوارد أن یشعر طفلك بالتفاؤل ولكنھ قد                                                            
ً    یكون خائف ا إلى حد ما أیض ا.                  ً          

 

https://www.youtube.com/watch?v=kofhUKWeoOk&feature=youtu.be
https://youtu.be/HQ3HKeoBQpE


 

 

قد یشعر الوالدان وباقي أفراد الأسرة بالحیرة بشأن كیفیة تقدیمھم الدعم لطفلھم خلال فترة ھذه العملیة. وسیتعاون معك فریقنا 
ً       ً                                          في كل خطوة على مدار ھذه الرحلة. كذلك، سنقدم لأسرتك دلیلا  إرشادی ا یحتوي على نصائح لمساعدة الأطفال على فھم                                                         

 قلم معھا لمساعدتك على الشعور بثقة أكبر في مواجھة ھذا التحدي. المراحل المختلفة للعملیة والتأ
 
]H2 [ عملیة زراعة الكبد 
 

 لتخدیر عام في أثناء جراحة زراعة الكبد. سیخضع طفلك 
 

ً                                                                   وبعد تخدیره، سی حد ث جراح الزراعة شق ا (قطع ا) في الجزء العلوي من بطنھ. ثم سیستأصل فریق الجراحة الكبد القدیم.         ً                 ِ  ُ               
ً                                       وسیبقون أجزاء  من الأوعیة الدمویة الرئیسیة في مكانھا.                

 
ثم سیتم وضع الكبد الجدید. وسیوصل الفریق الأوعیة الدمویة للكبد الجدید بأوعیة طفلك الدمویة. سیتم ربط القنوات الصفراویة  

ُّ    للكبد الجدید بالجھاز الصفراوي لطفلك. وسیتحقق الفریق من التوصیل للتأكد من عدم وجود تسر بات.                                                                                       
 

ثم سیتم إغلاق الشق باستخدام خیوط أو دبابیس جراحیة خاصة. لمشاھدة مقطع رسوم متحركة قصیر لجراحة زراعة الكبد،  
 .  )فقط الإنجلیزیة  باللغة (متوفر انقر ھنا

   
]H3 [عملیة التواصل الخاصة بزراعة الكبد 
 

ً          ساعة . وسیخطر   12خلال عملیة الزراعة، ستنتظر أسرتك في منطقة الانتظار بقسم الجراحة. قد تستغرق العملیة من أربع إلى      
 منسق زراعة الكبد الأسرة بآخر المستجدات طوال مدة العملیة.  

 
بعد الجراحة، سیجتمع بك جراحو الزراعة ومنسق التمریض. لیشاركوك معلومات عن مسار العملیة ویجیبون عن أي أسئلة  

                         ُ                                                                                   تطرحھا. وفي ھذا الوقت، سی نقل طفلك إلى وحدة العنایة المركزة للأطفال. وسیحرص التمریض والأطباء على أن یكون طفلك  
ً                                   مرتاح ا وبحالة آمنة. وتستطیع زیارة طفلك ب  عد حوالي ساعة ونصف.      

 
]H2 [بعد عملیة زراعة الكبد 
 

بعد إجراء الزراعة، سیراقب فریق الزراعة حالة طفلك في وحدة العنایة المركزة للأطفال. وبمجرد أن تستقر حالة طفلك، 
سننقلھ إلى طابق مختلف في المستشفى. إذ سیقدم لھ فریق التمریض المتخصص في رعایة مرضى زراعة الكبد كل أشكال 

        ً                                                         كبد یومی ا. وسیبقونك على اطلاع بآخر مستجدات مدى تحسن طفلك ویقدمون  الرعایة اللازمة. وستقابل أعضاء فریق زراعة ال
 توصیات بشأن رعایتھ.  

 
                                             ً                              تختلف عملیة التعافي من مریض لآخر. وتعتمد جزئی ا على صحة الطفل قبل الزراعة.  

 
 التغذیة والنظام الغذائي بعد زراعة الكبد

 
ً                ت عد التغذیة الجیدة أمر ا مھم ا في عملیة التعافي. بعد مرور یوم أو اثنین من الزراعة، سنعطي طفلك خلیط ا سائلا  من الطعام عبر         ً                                                                      ً      ً                      ُ 

قسطرة وریدیة. وعندما تعود وظیفة الأمعاء الطبیعیة إلى طبیعتھا، سیبدأ طفلك في اتباع نظام غذائي من السوائل الصافیة.  
ً                                وائل جید ا، سیمكنھ تناول الأطعمة الصلبة.  وبمجرد تحمل طفلك الس          

 
    ً                                                                                                              عادة  ما یستطیع الرضع، الذین یتناولون لبن صناعي خاص قبل الزراعة، العودة إلى تناول اللبن الصناعي المعتاد. وقد یكمل  
 فریق الزراعة النظام الغذائي لطفلك بأنبوب تغذیة لبعض الوقت. إذ سیزید ذلك كمیة السعرات الحراریة من أجل دعم التعافي. 

 
 رعایة مریض زراعة الكبد في المنزل 

 

https://youtu.be/iEOa6VM8zHg


 

 

سیعلمك منسق زراعة الكبد لدینا كیفیة رعایة طفلك في المنزل. وسنراجع أدویة طفلك. وسنشرح لك كیفیة رعایة موضع الشق  
الجراحي والقسطرة الوریدیة وأنابیب التصریف الخارجیة وأنبوب التغذیة. ستحصل على ھذه المعلومات في نسخة مكتوبة  

ً  أیض ا.     
 

إن إعطاء الأدویة حسب التعلیمات وفي المواعید المحددة جزء مھم من رعایة طفلك في المنزل. وضح لطفلك طریقة الرعایة  
ً  الذاتیة كلما كبر في العمر. لمعرفة المزید عن الالتزام بالأدویة، شاھد مقطع فیدیو قصیر ا   .  )فقط الإنجلیزیة باللغة (متوفر  ھنا                                                                                 

 
إن المتابعة طویلة المدى مھمة للحفاظ على كبد طفلك الجدید بحالة صحیة لسنوات عدیدة. ونتشارك مع الأسر وأطبائھم  

 المحلیین (أطباء الرعایة الأولیة أو أمراض الجھاز الھضمي) لتقدیم الرعایة في مرحلة البلوغ. 
 
]H2 [ ما المضاعفات المحتملة لزراعة الكبد؟ 
 

یمكن أن تنقذ زراعة الكبد حیاة طفلك. ولكن بالرغم من نجاح الجراحة، فقد تحدث مشكلات. وقد یؤدي ذلك إلى إعادة دخول  
 المستشفى للخضوع لخزعة الكبد أو إجراء اختبار متخصص آخر. 

 
 فیما یلي بعض المضاعفات المحتملة: 

 
 رفض الكبد المزروع  •

o  ھنا                                  ُ                                                     لمعرفة المزید عن خزعة الكبد وكیف ت ستخدم لتشخیص رفض الكبد المزروع، شاھد مقطع فیدیو قصیر 
 . )فقط الإنجلیزیة باللغة (متوفر

ُ   مشكلات الك لى  •           
 مشكلات القناة الصفراویة  •
ّ                                                الفشل الوظیفي الأولي  (یحدث عندما لا "ینشط" الكبد الجدید بعد الجراحة) •                     
 التخثر أو تجلط الدم  •
 النزیف  •
 

 الحالات التي یجب أن تتصل فیھا بطبیب طفلك 
 

 إذا لاحظت الأعراض التالیة:  على الفوراتصل بمنسق زراعة الكبد المتابع لحالة طفلك أو طبیب الرعایة الأولیة 
 

درجة مئویة)، بالقیاس تحت الذراع أو عن طریق   38درجة فھرنھایت ( 100.5ارتفاع في درجة الحرارة یزید على  •
 الفم

 ارتفاع في ضغط الدم یزید على القراءة الموصى بھا بالقیاس مرتین متتالیتین  •
 ضیق في التنفس  •
 الإصابة بآفات جدري الماء أو القوباء المنطقیة النشطة  •
 مواجھة صعوبة غیر معتادة في النوم  •
 الإصابة بالنوبات التشنجیة  •
 ظھور أي تغییرات طارئة في حالة طفلك  •

 
ویمكنك الاتصال في أثناء  .ساعة 24غضون تصل بمنسق زراعة الكبد للتحدث بشأن أي من الأعراض والإجراءات التالیة في 

 ساعات العمل الاعتیادیة: 
 

درجة مئویة)، بالقیاس تحت الذراع أو عن   37.7درجة فھرنھایت ( 100الحرارة یزید على ارتفاع مستمر في درجة  •
 طریق الفم

https://youtu.be/CynCn3eTlAs
https://www.youtube.com/watch?v=t0-xoUfUL6g&feature=youtu.be


 

 

وجود احمرار أو تورم أو إفرازات من موضع الشق أو موضع قسطرة الأنبوب المركزي أو موضع القسطرة   •
ُ         �  المركزیة الم دخلة طرفی ا               

 زیارة عیادة الأسنان أو إجراء أي عملیات تتعلق بالأسنان  •
 التعرض لجدري الماء أو القوباء المنطقیة  •
 إسھال مستمر •
 داوم على الاتصال إذا كان طفلك غیر قادر تحمل الأدویة المثبطة للمناعة ویتقیؤھا  - قيء مستمر  •
 ألم أو تورم في البطن  •
 براز فاتح اللون أو بھ دم  •
 بول بھ دم أو ذو رائحة كریھة  •
ُ    التبول الم ؤلم  •            
 اصفرار العینین أو الجلد (الیرقان) •
 الطفح الجلدي  •

 
 زراعة الكبد للأطفال: التواصل معنا 

 
 Cincinnatiبمستشفى سنسیناتي للأطفال () Pediatric Liver Care Centerیرحب فریق مركز رعایة الكبد للأطفال (

Children’s ( 6-4955، الرقم الداخلي 1-800-344-2462أو  513- 803-1791بالإجابة عن أسئلتك. اتصل بنا على الرقم  
 واطلب التحدث إلى اختصاصي تمریض أمراض الكبد. 

 
 رابط الإحالات وأولویات الطبیب المعالج

 
یقدم رابط أولویات الطبیب المعالج بمستشفى سنسیناتي للأطفال إمكانیة وصول فوریة على مدار الیوم إلى متخصصي رعایة  

-7997أمراض الكبد. للانتقالات الطارئة أو الإحالات العاجلة للمرضى الداخلیین/المرضى غیر المقیمین، اتصل على الرقم 
ُ                                . واطلب التحدث إلى الطبیب الم ناوب بمركز رعایة الكبد للأطفال.  1-888-636- 7997أو  636-513                               

 
ُ      یمكن استخدام ھذه الخدمة أیض ا للوصول إلى اختصاصي رعایة الكبد للاستشارة بشأن الحالات غیر الم حالة.                                                               ً                             
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