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 التشوھات اللمفاویة 

 ما التشوھات اللمفاویة؟
لأعضاء  التشوھات اللمفاویة ھي مجموعات من القنوات اللمفاویة المتضخمة و/أو المشوھة التي لا تعمل بصورة صحیحة. یتكون الجھاز اللمفاوي من ا

ز اللمفاوي جزءًا  (الطحال، والغدة الصعتریة، واللوزتین، واللحمیة)، وعقد لمفاویة، وأنابیب رفیعة (قنوات لمفاویة) تحمل السائل اللمفاوي. یعُد الجھا

اوي بطیئة أو  مھمًا من الجھاز المناعي. ویساعد على إزالة السوائل الزائدة من أنسجة الجسم. في حالات التشوھات اللمفاویة، تكون حركة السائل اللمف

 سوائل) في المنطقة المصابة. منخفضة. مما یتسبب ذلك في تجمع السوائل الزائدة وتضخم القنوات اللمفاویة؛ وتورمًا وأكیاسًا (جیوبًا من ال
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عقار، أو   تنشأ التشوھات اللمفاویة قبل الولادة. وھي ناتجة عن مشكلات في تكوین الأوعیة اللمفاویة وتطورھا. لا تنتج التشوھات اللمفاویة عن أي 

ت صغیرة أو  دواء، أو تعرض بیئي في أثناء الحمل. یتم تشخیص أغلب التشوھات اللمفاویة عند الولادة أو خلال الطفولة المبكرة. وبعضھا ،إذا كان 

 موجودة داخل الجسم، فلا یمكن ملاحظتھا حتى بلوغ سنوات المراھقة أو سن البلوغ. 

قد تصیب التشوھات اللمفاویة أي جزء من الجسم. وھي أكثر شیوعًا في الرأس والرقبة. وقد تؤثر أیضًا على مناطق متعددة من الجسم. تختلف

 الأعراض والمضاعفات وتعتمد على حجم التشوه وموقعھ (أو مواقعھ). 

 وكانت التشوھات اللمفاویة تسُمى سابقًا أورام الأوعیة اللمفاویة أو الأورام الرطْبة الكیسیة. 

 ما الذي یسبب التشوھات اللمفاویة؟ 
ي عقار، أو  تنشأ التشوھات اللمفاویة قبل الولادة. وتنجم عن مشكلات في عملیة تكوین الأوعیة اللمفاویة ونموھا. لا تنتج التشوھات اللمفاویة عن أ

نت صغیرة أو  دواء، أو تعرض بیئي في أثناء الحمل. یتم تشخیص أغلب التشوھات اللمفاویة عند الولادة أو خلال الطفولة المبكرة. وبعضھا ،إذا كا

 موجودة داخل الجسم، فلا یمكن ملاحظتھا حتى بلوغ سنوات المراھقة أو في السنوات الأولى من البلوغ. 

 كیف تبدو التشوھات اللمفاویة؟
سات أو مزیج من الاثنین  للتشوھات اللمفاویة مظاھر مختلفة. واعتمادًا على حجم القنوات اللمفاویة الشاذة، فإنھا تعُتبر كبیرة التكَیُّسات أو دقیقة التكَیُّ 

ملساء تحت جلد طبیعي أو أزرق  معًا. والتشوھات اللمفاویة كبیرة التكَیُّسات تتكون من أكیاس كبیرة مملوءة بسائل والذي یظھر على ھیئة كتل رخوة و 

 اللون. ویشبھ النوع دقیق التكیُّسات الإسفنج ویبدو وكأنھ منطقة تورم. 

مفاویة ھي آفات  قد تحتوي التشوھات اللمفاویة دقیقة التكیسات كذلك على حویصلات مملوءة بالسوائل (الفقاعات اللمفاویة) فوق الآفة. وتلك الفقاعات الل

ني داكن أو أسود  صغیرة وبارزة بالجلد تحتوي على سائل لمفاوي شفاف. قد تبدو الفقاعات مثل البثور أو بثور دمویة. وقد تصبح أیضًا بلون أرجوا 

 عندما ینز الدم إلى الفقاعات. 

قد یصُیب   فرط النمو أو تضخم جزء من الجسم (على سبیل المثال، الشفاه أو الوجنة أو الأذن أو اللسان أو الأطراف أو أصابع الید أو أصابع القدم)

 أیضًا الأشخاص المصابین بالتشوھات اللمفاویة. 
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 بعض التشوھات اللمفاویة تكون داخل الجسم ولا یمكن رؤیتھا من دون إجراء تصویر بالأشعة المتخصصة. 

 

 كیف یتم تشخیص التشوھات اللمفاویة؟
الرنین  یسُتخدم التاریخ الطبي والفحص البدني لتشخیص التشوه اللمفاوي. وقد تكون ھناك حاجة لإجراء التصویر بالموجات فوق الصوتیة والتصویر ب

لتأكید التشخیص  )) CATأو فحص الأشعة المقطعیة المحوسبة () CTأو التصویر المقطعي المحوسب (فحص الأشعة المقطعیة ()  MRIالمغناطیسي (

 أو لتحدید مدى شدة التشوه. 

 

 ما المضاعفات المحتملة للتشوه اللمفاوي؟ 
الفقاعات    قد تحدث عدوى الجلد أو الأنسجة الرخوة (التھاب النسیج الخلوي) حول التشوه. وھذا یحدث عادةً عندما تدخل البكتیریا في الجسم عن طریق

ت الحیویة لمعالجة  اللمفاویة. وقد یؤدي الالتھاب الخلوي إلى الإصابة بعدوى أكثر خطورة أو حتى مُھددة للحیاة. یتطلب الأمر العلاج الفوري بالمضادا

وى متكررة  تلك العدوى. والأشخاص الذین یعُانون من التشوھات اللمفاویة في منطقة الرأس والرقبة، وخاصة تلك التي تشمل الفم، یمكن أن یصابوا بعد

یة حدوث ھذه العدوى. ویوُصى بغسل  وخطیرة. ویحدث ذلك عند انتقال بكتیریا من الفم إلى منطقة التشوه. تقُلل العنایة الجیدة بصحة الفم من احتمال

 الأسنان بالفرشاة بانتظام وزیارة طبیب الأسنان. 

 

  قد یؤدي النزیف داخل منطقة التشوه إلى الشعور بالألم والانتفاخ. وقد یحدث ھذا النزیف بسبب رضح في المنطقة أو من دون سبب. وقد تنزف

 الفقاعات على الجلد أو یحدث تسرب للسائل اللمفاوي. 

 

 وقد یحدث ألم وتشوه مُزمن أیضًا. 

 

 وقد تكون ھناك مضاعفات إضافیة محتملة، مثل: 

  .التشوھات التي تؤثر على القصبة الھوائیة أو اللسان أو الصدر یمكن أن تسبب مشكلات متعلقة بالتنفس والأكل/الشرب والتحدث 

  .التشوھات التي تصیب المعدة والأمعاء قد تسبب إسھالاً مزمنًا وفقدان البروتینات المھمة 

   التشوھات في الصدر قد تؤدي إلى تراكم السوائل في الرئتین (الارتشاح البلوري) أو حول القلب (انصباب تأموري). وھذا قد یسبب

 مضاعفات في القلب والتنفس. 

   التشوھات في البطن قد تسبب تراكم السوائل في البطن (الاستسقاء). التشوھات في البطن قد تسبب أیضًا مشكلات في المسالك البولیة أو

 حركة الأمعاء. 

 

 التشوھات اللمفاویة المعقدة 
ھما حالتان نادرتان ومعقدتان للتشوھات اللمفاویة تؤثران في أجزاء متعددة من  )  GSDومرض جورھام ستاوت () GLAالشذوذ اللمفاوي المعمم (

ھما یظھران ولكن الجسم. وتشمل المناطق الأكثر تأثرًا العظام والصدر والجلد والطحال والكبد. وفي كلتا الحالتین، تؤثر التشوھات اللمفاویة على العظام

ان  بشكل مختلف على صور الأشعة. ففي حالة مرض جورھام ستاوت تدمر التشوھات اللمفاویة الطبقة الخارجیة من العظام (القشرة) وتؤدي إلى فقد 

ات العظمیة إلى الإصابة  العظام. أما في حالة الشذوذ اللمفاوي المعمم تسبب التشوھات اللمفاویة آفات أو ثقوب "مفتوحة" في العظام. وقد تؤدي ھذه الآف

ستاوت والشذوذ اللمفاوي المعمم. وإذا أصیب بھا العمود الفقري، فإن ھناك خطر الإصابة بمشكلات عصبیة.  -بكسور في كل من مرض جورھام

(الانصباب   المرضى المصابون بحالة الشذوذ اللمفاوي المعمم ومرض جورھام ستاوت أكثر عُرضة لخطر تسرب السائل اللمفاوي إلى الرئتین
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معمم  الجنبي)، أو البطن (الاستسقاء) أو حول القلب (الانصباب التأموري). قد تحدث مضاعفات أخرى للمرضى المصابین بحالة الشذوذ اللمفاوي ال

 ومرض جورھام ستاوت. 

ھو اضطراب نادر الحدوث جدًا ویكون عدواني ویمكن أن یكون مھددًا للحیاة. مثلھ مثل الشذوذ  ) KLAالورم الوعائي اللمفي بشكل ورم كابوزي (

طبیعیة  یر اللمفاوي المعمم نؤثر التشوھات اللمفاویة على أماكن متعددة من الجسم ولكن الورم الوعائي اللمفي بشكل ورم كابوزي بھ عُقد لمفاویة غ

تؤثر على  "بشكل ورم كابوزي". والأفراد المصابون بالورم الوعائي اللمفاوي من نمط كابوزي غالبًا ما یصُابون بانصبابات واستسقاء وآفات عظمیة و

ة اضطرابات  عضو واحد أو أكثر. ویكون مصحوبًا بالاعتلال الخثري (مشكلات تجلط الدم والنزیف). وترتبط المضاعفات بمدى تأثر الأعضاء وشد 

 الدم. 

 

 كیف تعُالَج التشوھات اللمفاویة؟
 ھل یجب أن یتلقى طفلي علاجًا للتشوه اللمفاوي؟ 

تلف  لا بد من تقییم حالة الأطفال المصابین بالتشوھات اللمفاویة من قبل الطبیب أو فریق الاختصاصیین ذوي الخبرة في علاج ھذه الحالات. تخ

 توصیات العلاج حسب حالة كل مریض. 

 

 كیف یتم علاج التشوھات اللمفاویة وإدارتھا؟
على عمق   لا یوُجد "علاج شافٍ" للتشوھات اللمفاویة. لا یمكن إزالة أغلب التشوھات اللمفاویة بشكل كامل عن طریق الجراحة. وتعتمد إدارة الحالة 

 التشوھات ومكانھا وكمیتھا. توجد علاجات مختلفة. 

 

 تتضمن خیارات العلاج ما یأتي: 

 
  المراقبة 

  .العلاج بالضغط. وھو ینطوي على ارتداء أربطة ضاغطة ضیقة على الجزء المُصاب في الجسم لمنع الألم أو تضخم التشوه 

 ینطوي ھذا الإجراء على حقن الدواء في مكان التشوه لتقلیل الألم و/أو لتقلیص المناطق  (متوفر باللغة الإنجلیزیة فقط) العلاج بالتصلیب .

 المتضخمة. 

  .العلاج الدوائي. یمكن استخدام العلاج الدوائي لعلاج مختلف أعراض ومضاعفات التشوھات اللمفاویة 

o ) سیرولیموسsirolimus ( .الموضعي: یكون ھذا الدواء عبارة عن مرھم، كریم، أو چیل. ویتم دھنھ على الفقاعات اللمفاویة 

o   سیرولیموس الفموي: یؤُخذ ھذا الدواء عن طریق الفم. ویسُتخدم عقار سیرولیموس الفموي عمومًا للمُساعدة في التعامل مع التشوھات

 الكبیرة أو المعقدة. 

o ) حمض الزولیدرونكZoledronic Acid) () زومیتاZometa :(() یعُطى ھذا الدواء بالحقن داخل الوریدIV .(  یسُتخدم عقار

 زومیتا لعلاج آفات العظم المعقدة. 

o  .ویجري الآن دراسة أدویة بحثیة في تجارب الأبحاث 

  .الاستئصال الجراحي. بعض الآفات الصغیرة قد تتم إزالتھا جراحیاً بالكامل. یمكن إجراء الجراحة لإزالة الأنسجة الزائدة أو المتضخمة 

  .العلاج باللیزر. یستخدم ھذا الإجراء أشعة ضوئیة خاصة لعلاج النزیف أو تسریب الأوعیة اللمفاویة 

  .إجراءات تقویم العظام. قد یتطلب الأمر إجراء جراحة لمعالجة مشكلات النمو المفرط للعظام 

 

 ھل ھناك أي مخاطر مرتبطة بالعلاج؟
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 كل خیارات العلاج ھذه لھا آثار جانبیة مُحتملة:

 
  .العلاج بالتصلیب. وقد تحدث تقرحات نفطیة، تندب، أو عدوى، أو تنمیل أو فقدان الأنسجة. قد تتطلب بعض التشوھات العلاج عدة مرات 

  .العلاج الدوائي 

o  .سیرولیموس الموضعي: وقد یسبب عقار سیرولیموس الموضعي تھیجًا في الجلد 

o  .سیرولیموس الفموي: قبل البدء، سیراجع طبیبك المعالج الآثار الجانبیة لھذا الدواء معك 

o  .حمض الزولیدرونك زومیتا: قبل البدء، سیراجع طبیبك المعالج الآثار الجانبیة لھذا الدواء معك 

   الاستئصال الجراحي. من المتوقع حدوث بعض الندبات عند إزالة التشوه جراحیًا. قد تتسبب الجراحة في تلف التكوینات القریبة مثل

 الأعصاب والأوعیة الدمویة الطبیعیة والعضلات. التشوھات التي لم تتم إزالتھا یمكن أن تتضخم مع الوقت. 

  .العلاج باللیزر. قد یُحدث ندبات أو تغیُّرات في تصبغ الجلد 
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