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 ما المقصود بتضیق المثانة (التضیق الإحلیلي)؟
ب ذلك في عدم إفراغھا تضیق المثانة ھو تضیق غیر طبیعي في فتحة الإحلیل (المثانة). إذا أصبحت الفتحة ضیقة للغایة، فسیصعب تدفق البول من المثانة وقد یتسب

 تمامًا. إذا لم تتعالج ھذه الحالة، فقد یؤدي ذلك إلى الإصابة بالتھابات المسالك البولیة ومشكلات في الكلى. 

تحة الإحلیل بالحفاضات أو  تعُد حالة تضیق المثانة أحد المضاعفات الشائعة للختان، وتنتج عن التعرض المزمن لتأثیرات البول المھیجة على فتحة الإحلیل واحتكاك ف
 الملابس. 

 ما علامات تضیق المثانة وأعراضھ؟ 

 قد یعاني الأطفال من الأعراض الآتیة: 
 صعوبة في التبول  •
 التبول أكثر من المعتاد •
 التبول لفترات طویلة  •
 تدفق ضعیف للبول •
 صعوبة بدء التبول وخروج البول بشكل متقطع  •
 صعوبة التبول داخل المرحاض •
 التبول في شكل رذاذ بدلاً من تدفقھ طبیعیاً •
 ألم في الظھر أو تقوسھ عند التبول •

 قد یعاني بعض الأطفال من وجود دم غیر مرئي بالعین المجردة في البول أو ألم عند التبول. 

 كیف تعُالج حالة تضیق المثانة؟ 

الجراحة في غرفة  تعُالج ھذه الحالة بالجراحة، ویطلق علیھا اسم تضیق فتحة الصماخ. یتم إحداث شق جراحي (فتحة) أسفل الصماخ لفتحھا أو توسیعھا. تجُرى 
 العملیات بالخضوع للتخدیر العام، لكن یمكن أیضًا إجراؤھا باستخدام مخدر موضعي في العیادة. 

في العیادة، فسیتم إجراء شق  إذا تم إجراء العملیة في غرفة العملیات، فسیتم إجراء شق في فتحة الصماخ وسیتم وضع غرز قابلة للذوبان حولھا. إذا تم إجراء العملیة 
 صغیر في فتحة الصماخ، لكن لن یتم وضع غرز. 

م الكلى.   إذا لم یتم إصلاح الفتحة الضیقة، فقد یصبح التبول أكثر صعوبة ویسبب التھابات في المسالك البولیة وتوَرُّ

 ماذا یحدث بعد الجراحة؟ 

ا إلى العنایة بالفتحة،  بعد عملیة فتحة الصماخ، ضع مرھم مضاد حیوي ذا فعالیة قویة على الغرز (إن وجدت) كل ساعتین عندما یكون طفلك مستیقظًا. قد تحتاج أیضً 
 عن طریق وضع قلیل من المرھم عدة مرات في الیوم.

 ساعة. بشكل عام، یمكنھ العودة إلى المدرسة في الیوم الذي بعده إذا كان بحالة جیدة ولا یشكو من عدم الارتیاح.  24قد یشعر طفلك بحرقة عند التبول خلال أول 

ع طفلك على الشرب كل عدة ساعات طوال الیوم للمساعدة على تقلیل أي إحساس بالوخز. كلما كان تدفق البول أقل تركیزًا، قلَّت حدة ا  لوخز. ممنوع إعطاء طفلك  شجِّ
 عصائر الفواكھ الحامضیة والمشروبات الغازیة.

 اتصل بطبیبك إذا كان طفلك غیر قادر على التبول أو إذا كان تدفق البول ضعیفاً أو منقسمًا بعد الجراحة. 

Last Updated: 09/2025 per Katie Potts, RN 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/m/meatal-stenosis

