
Health Topic: What is Meatal Stenosis? - Bengali 

মিটাল স্টেন ামিি বলনে কী স্টবাঝায়? 
িূত্র ালীর স্ট ালা অংনে (মিটাি) অস্বাভামবক িংকীর্ ণো থাকনল স্টিই অবস্থানক স্টিটাল স্টেন ামিি বলা হয়। যমি ওই স্ট ালা 

অংেটট  ুব িংকীর্ ণ হনয় যায়, োহনল িূত্রােয় স্টথনক প্রস্রাব স্টবর হনে িিিযা হনব এবং প্রস্রানবর পনর িূত্রােয় িম্পূর্ ণরূনপ  ামল 

 াও হনে পানর। িিয় িনো মিমকৎিা  া করা হনল এর ফনল িূত্র ালীর িংক্রির্ এবং মকডম নে  া া প্রকার িিিযা স্টি া মিনে 

পানর।  

মিটাল স্টেন ামিি হল মলনের অগ্রভানের িি ণ-স্টেিন র ফনল ঘটটে একটট িাধারর্ জটটলো, যা িীঘ ণস্থায়ী রূনপ িূত্র ালীর স্ট ালা 

অংনে রনয় যাওয়া প্রস্রানবর মবরক্তিকর প্রভানবর িংস্পনে ণ আিার ফনল এবং িিা উনু্মি থাকার ফনল িূত্র ালীর স্ট ালা অংেটট 

ক্রিােে ডায়াপার বা স্টপাোনক ঘনে যাওয়ার ফনল এই ধরন র অবস্থার উৎপমি ঘনট। 

মিটাল স্টেন ামিি স্টরানের মিহ্ন ও লক্ষণগুমল কী কী? 

মেশুনির ম ম্নমলম ে লক্ষর্গুমল স্টি া মিনে পানর: 

• প্রস্রাব করনে িিিযা হওয়া

• প্রায় িিনয়ই প্রস্রাব করার প্রবর্ো

• িীঘ ণক্ষর্ ধনর প্রস্রাব করা

• প্রস্রানবর ক্ষীর্ ধারা

• প্রস্রানবর প্রবাহ শুরু করনে এবং ো অমবরে রা নে অিুমবধা স্টবাধ করা

• প্রস্রাব- া ায় মেনয় িটিক স্থান  প্রস্রানবর ধারা ম ে ণিন র িিনয় িিিযা

• একক প্রবাহ-ধারার পমরবনেণ স্টফায়ারার িনো িারমিনক প্রস্রাব মেনট যায়

• প্রস্রাব করার িিয় মপনির স্টপমেনে টা  লাো বা মপি স্টবেঁনক স্টযনে থানক

স্টকান া-স্টকান া মেশুর প্রস্রানব  বু স্টোনটা রি-কর্া স্টি া মিনে বা প্রস্রানবর িিয় বযথা লােনে পানর। 

কীভানে মিটাল স্টেন ামিি স্টরানের মিমকৎিা করা হয়? 

এই অবস্থার মিমকৎিা অনরাপিার কনর করা হয়, যানক মিনটাপ্লামে বলা হয়। িূত্র ালীর স্ট ালা অংনের  ীনি একটট স্টেি  (কাট) 

করা হয় যানে এটট এনকবানর স্ট ালা যায় বা আরও প্রেস্ত করা যায়। অনরাপিানরর জ য ম মিণষ্ট কনক্ষ অযান নস্থমিয়া প্রক্তক্রয়ার 

অধীন  িম্পূর্ ণ েরীর অবে কনর এইটট করা হয়, েনব অমফনি স্থা ীয় অযান নস্থমিয়া বযবহার কনরও করা স্টযনে পানর।  

যমি অনরাপিানরর জ য ম মিণষ্ট কনক্ষ এটট করা হয়, োহনল িূত্র ালীনে একটট স্টেি  করা হয় এবং িূত্র ালীনে আপ া-আপম 

মডজল্ভ হবার িনো িুনো মিনয় স্টিটট স্টিলাই কনর স্টিওয়া হয়। যমি অমফনি করা হয়, োহনল িূত্র ালীনে একটট স্টোনটা স্টেি 

করা হয়, মকন্তু স্টকা ও স্টিলাই করা হয়  া।  

যমি িূত্র ালীর িরু হনয় যাওয়া স্ট ালা অংেটট টিক িনো প্রেস্ত  া করা হয়, োহনল প্রস্রাব করা কটি  হনয় পড়নে পানর এবং 

িূত্র ালীর িংক্রির্ হনে এবং মকডম  ফুনল স্টযনে পানর। 

অনরাপিানরর পর কী হয়? 

মিনটাপ্লামে হওয়ার পর, স্টরােীর স্টজনে থাকাকালী  িিনয় প্রমে 2 ঘন্টা অন্তর স্টিলাইনে (যমি থানক) টিপল অযামন্টবানয়াটটক 

িলি লাো । আপ ার িূত্র ালীর িরু হনয় যাওয়া স্ট ালা অংেটট অনরাপিার কনর টিক িনো প্রেস্ত কনর স্টিওয়ার পর এটটর 

মবনেে যত্ন ও পমরিয ণা করার প্রনয়াজ  হনে পানর, মিন  কনয়কবার স্ট ালা জায়োয় যথাযথ পমরিানর্ িলি লাোন ার িরকার 

হনে পানর।  

https://www.cincinnatichildrens.org/health/m/meatal-stenosis
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অনরাপিার করার পনর স্টিই স্থান  প্রথি 24 ঘণ্টা অবমধ আপ ার িন্তান র প্রস্রানবর িিনয় িুলকাম  বা জ্বালা অ ুভূে হনে 

পানর। এই ধরন র অনরাপিার করার পনর, িাধারর্ে োরা পনরর মি  পড়ানো া করনে সু্কনল স্টযনে পানর যমি মিমকৎিাজম ে 

অনরাপিার োনির জ য  বু অস্বক্তস্তকর অবস্থা তেমর  া কনর।  

আপ ার িন্তা নক িারা মি  ধনর কনয়ক ঘন্টা অন্তর জল পা  করনে উৎিামহে করু  যানে প্রস্রানবর দ্বানর জ্বালানপাড়া কি 

হয়। প্রস্রাব যে কি ঘ নের হনব, প্রস্রানবর  িিনয় জ্বালানপাড়া স্টবাধ েে কি অ ুভূে হনব। স্টয স্টকা ও িাইিাি জিু এবং স্টিাডা 

পপ পা  করনে স্টিনব   া।  

 

যমি আপ ার িন্তা  প্রস্রাব করনে  া পানর অথবা অনরাপিানরর পনর প্রস্রানবর ধারা ক্ষীর্ বা স্টফায়ারার িনো েমড়নয় পনড়, 

োহনল আপ ার ডািানরর িনে স্টযাোনযাে করু । 
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