
Health Topic: What is Meatal Stenosis? - Gujarati 

મીટલ સ્ટેનોસિિ એટલે શ ું? 
મીટલ સ્ટેનોસિિ એટલે મૂત્રમાર્ગ (મીટિ) ન ું અિામાન્ય િુંક સિત થવ ું. જો મૂત્રાશયન ું સિદ્ર ખૂબ િાુંકડ ું થઈ જાય, તો પેશાબ (પી) ને 

મૂત્રાશયમાુંથી બહાર આવવામાું મ શ્કેલી પડશે જનેા કારણે મૂત્રાશય િુંપૂણગપણે ખાલી ન થાય તેવ ું બની શકે. જો િારવાર ન કરવામાું 

આવે તો, આ પેશાબની નળીના સવસ્તારમાું િેપ અને સકડનીની િમસ્યાઓ તરફ દોરી શકે િે.  

મીટલ સ્ટેનોસિિ એ િ ન્નતની એક િામાન્ય ર્ૂુંિવણ િે, જ ેપેશાબની બળતરાની અિરોના લાુંબા િમય િ ધી િુંપકગમાું રહેવાથી અને 

ડાયપર અથવા કપડાું પર મીટિના ઘિાવાથી થાય િે. 

મીટલ સ્ટેનોસિિના સિહ્નો અને લક્ષણો શ ું છે? 

બાળકોમાું નીિેના લક્ષણો હોય શકે િે: 

• પેશાબ કરવામાું તકલીફ

• વારુંવાર પેશાબ કરવો

• પેશાબ કરવામાું વધ  િમય લાર્વો

• પેશાબનો પાતળો પ્રવાહ

• પેશાબનો પ્રવાહ શરૂ કરવામાું અન ેિાલ  રાખવામાું મ શ્કેલી

• શૌિાલયમાું પ્રવાહને લક્ષ્ય બનાવવામાું મ શ્કેલી

• સિુંર્લ સ્ટર ીમને બદલે પેશાબના િું ટકાવ

• પેશાબ કરતી વખતે પીઠમાું ખેંિાણ અથવા વાુંકા વળી જવ ું

કેટલાક બાળકોના પેશાબમાું થોડ ું એવ ું રક્ત હોઈ શકે િે અથવા પેશાબ કરતી વખતે દ ખાવો થઈ શકે િે. 

મીટલ સ્ટેનોસિિની િારવાર કેવી રીતે કરવામાું આવે છે? 

આ સસ્થસતની િારવાર િજગરી દ્વારા કરવામાું આવ ેિે, જનેે મીટોપ્લાસ્ટી કહેવાય િે. મીટિન ેખોલવા અથવા પહોળ ું કરવા માટે તેની નીિ ે

એક િીરો (કાપ) મૂકવામાું આવે િે. િજગરી ઓપરસેટુંર્ રૂમમાું જનરલ એનેસ્થેસિયા હેઠળ કરવામાું આવે િે, પરુંત  ઓસફિમાું સ્થાસનક 

એનેસ્થેસિયાનો ઉપયોર્ કરીને પણ કરી શકાય િે.  

જો ઓપરસેટુંર્ રૂમમાું કરવામાું આવે, તો મીટિના ભાર્માું એક િીરો મૂકવામાું આવે િે અને માુંિની આિપાિ ઓર્ળી શકે તેવા ટાુંકા 

(ટાુંકા) લેવામાું આવે િે. જો ઓસફિમાું કરવામાું આવે તો, મીટિના ભાર્માું એક નાનો િીરો મૂકવામાું આવે િે, પરુંત  કોઈ ટાુંકા લેવામાું 

આવતા નથી.  

જો િાુંકડા સિદ્રને ઠીક ન કરવામાું આવે તો, પેશાબ કરવામાું મ શ્કેલી પડી શકે િે અને પેશાબની નળીઓના સવસ્તારમાું િેપ અને 

સકડનીમાું િોજો આવી શકે િે. 

િર્જરી પછી શ ું થાય છે? 

મીટોપ્લાસ્ટી પિી, જાર્તી વખતે દર 2 કલાકે ટાુંકા (જો હાજર હોય તો) પર સટરપલ એસન્ટબાયોસટક મલમ લર્ાવો. તમાર ેમીટિની િુંભાળ 

રાખવાની પણ જરૂર પડી શકે િે, સદવિમાું ઘણી વખત સિદ્રમાું મલમનો ટ કડો નાખવો.  

તમારા બાળકને પહેલા 24 કલાક પેશાબ િાથે ખુંજવાળ આવી શકે િે. િામાન્ય રીત,ે તેઓ બીજા સદવિ ેશાળા ફરી શરૂ કરી શકે િે, 

સિવાય કે તઓે ખૂબ જ અસ્વસ્થતા અન ભવે.  

તમારા બાળકને સદવિ દરસમયાન દર થોડા કલાકે પીવા માટે પ્રોત્િાસહત કરો જથેી કોઈપણ પ્રકારની ખુંજવાળ ઓિી થાય. પેશાબ જટેલો 

ઓિો ઘટ્ટ હશે, તેટલો ઓિો ડુંખ લાર્શે. ખાટા ફળોનો જ્ય િ અને િોડા પોપ ટાળો.  

https://www.cincinnatichildrens.org/health/m/meatal-stenosis
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જો તમારું  બાળક પેશાબ કરી શકત ું નથી અથવા િજગરી પિી પ્રવાહ પાતળો અથવા ફાટી ર્યો હોય તો તમારા ડૉક્ટરનો િુંપકગ  કરો. 
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