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मीटल से्टनोसिि क्या है? 
मूत्रमार्ग का द्वार (मीटि) अिामान्य रूप िे सिकुड़ने को मीटल से्टनोसिि कहते हैं। अर्र द्वार बहुत िंकरा हो जाता है, तो मूत्राशय िे मूत्र 

(पेशाब) सनकलने में कसिनाई होर्ी और मूत्राशय पूरी तरह िे खाली नही ंहो पाएर्ा। अर्र इिका उपचार न सकया जाए, तो इििे मूत्र मार्ग में 

िंक्रमण और रु्रे्द की िमस्याएं हो िकती हैं।  

मीटल से्टनोसिि खतने की एक िामान्य जसटलता है, जो मूत्रमार्ग पर मूत्र के उते्तजक प्रभावो ंके लर्ातार िंपकग  में रहने और डायपर या 

कपड़ो ंपर मीटि के रर्ड़ने िे होती है। 

मीटल से्टनोसिि के लक्षण और िंकेत क्या हैं? 

बच्ो ंमें सनम्नसलखखत लक्षण हो िकते हैं: 

• पेशाब करने में परेशानी

• बार-बार पेशाब आना

• लंबे िमय तक पेशाब आना

• पेशाब की पतली धार

• पेशाब शुरू करने और उिे जारी रखने में परेशानी

• शौचालय में धार पहंुचाने में परेशानी

• एक धार के बजाय पेशाब के छीटें पड़ना

• पेशाब करते िमय पीि में खखंचाव या झुकाव

कुछ बच्ो ंके पेशाब में पतला खून या पेशाब करते िमय र्दर्दग हो िकता है। 

मीटल से्टनोसिि का उपचार कैिे सकया जाता है? 

इि खथिसत का इलाज िजगरी िे सकया जाता है, सजिे मीटोप्लास्टी कहते हैं। मूत्रमार्ग को खोलने या चौड़ा करने के सलए उिके नीचे एक चीरा 

(कट) लर्ाया जाता है। ऑपरेशन कक्ष में िामान्य एनेथिीसिया के तहत िजगरी की जाती है, लेसकन कायागलय में थिानीय एनेथिीसिया का 

उपयोर् करके भी सकया जा िकता है।  

अर्र ऑपरेशन रूम में सकया जाता है, तो मूत्रमार्ग में एक चीरा लर्ाया जाता है और मूत्रमार्ग के चारो ंओर घुलनशील टांके (खस्टचेि) लर्ाए 

जाते हैं। अर्र यह ऑपरेशन अस्पताल में सकया जाता है, तो मूत्रमार्ग में एक छोटा िा चीरा लर्ाया जाता है, लेसकन कोई टांके नही ंलर्ाए 

जाते।  

अर्र िंकरा छेर्द िीक न सकया जाए, तो पेशाब करना मुखिल हो िकता है और मूत्र मार्ग में िंक्रमण और रु्रे्द में िूजन हो िकती है। 

िजजरी के बाद क्या होता है? 

मीटोप्लास्टी के बार्द, जार्ते िमय हर 2 घंटे में टांको ं(अर्र लरे् हो)ं पर सटि पल एंटीबायोसटक मरहम लर्ाएं। आपको मूत्रमार्ग की रे्दखभाल भी 

करनी पड़ िकती है, सर्दन में कई बार छेर्द में मरहम की एक बंूर्द डालें।  

आपके बचे् को पहले 24 घंटो ंतक पेशाब करते िमय जलन हो िकती है। आम तौर पर, वे अर्ले सर्दन सू्कल जा िकते हैं, जब तक सक उन्हें 

ज्यार्दा परेशानी न हो।  

कोई भी जलन कम करने में मर्दर्द के सलए अपने बचे् को सर्दन भर कुछ घंटो ंके अंतराल पर पानी पीने का बढावा र्दें। पेशाब सजतना कम 

र्ाढा होर्ा, जलन उतनी ही कम होर्ी। खटे्ट फलो ंका रि और िोडा न लें।  
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अर्र िजगरी के बार्द आपका बच्ा पेशाब नही ंकर पा रहा है या धार पतली या फटी हुई है, तो अपने डॉक्टर िे िंपकग  करें। 
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