
Health Topic: What is Meatal Stenosis? - Nepali 

मिएटल से्टनोमिि भनेको के हो? 
मिएटल से्टनोमिि भनेको मििाब नलीको बामहर मनस्किने भाग (मिएटल) अिािान्य तररकाले िााँघुरो हुनु हो। यमि बामहर मनस्किने भाग धेरै 

िााँघुरो हुन्छ भने ब्लाडरबाट मििाब मनस्किन ििस्या हुनेछ र ब्लाडर िूर्ण रुििा खाली नहुने हुन िक्छ। यमि उिचार गररएन भने, यिले 

मििाब नलीको िंक्रिर् र िृगौलाको ििस्या मनम्न्त्याउन िक्छ।  

मिएटल से्टनोमिि खतना (मलङ्गको टुप्पो काट्ने)को िािान्य जमटलता हो जुन मिएटलिा मििाबको नराम्रो अिरको िीघणकामलन एक्सिोजरको 

कारर्ले िाथै डायिर वा किडािा मिएटल रगडीएर हुन्छ। 

मिएटल से्टनोमििका िङे्कत र लक्षणहरू के-के हुन्? 

केटाकेटीिा मनम्न लक्षर्हरू हुन िक्छन्: 

• मििाब फेनण ििस्या हुने

• बेला बेलािा मििाब फेने

• लािो िियिम्म मििाब लागे्न

• मििाबको िातलो धारा

• िुरु गनण कमिनाइ र मििाबको प्रवाह रास्कखराख्न कमिनाइ

• ट्वाइलेटिा मििाबको धारा िुयाणउन कमिनाइ

• मििाब एकै धारािा नबगेर से्प्र हुने

• मििाब फेिाण ढाड िमकण ने वा कुप्री िने

केही केटाकेटीहरूको मििाबिा िाइक्रोिमिक रगत हुन िक्छ वा मििाब फेिाण िीडा हुन िक्छ। 

मिएटल से्टनोमििको उपचार किरी गररन्छ? 

यो ििस्या मिएटोप्लास्टी भमनने िजणरीले उिचार गररन्छ। मिएटिको तल मचरा िररन्छ त्यिलाई खोल्न र फरामकलो िानण। िािान्य एनेसे्ठमिया 

प्रयोग गरेर िजणरी अिरेशन गने कोिािा गररन्छ तर अमफििा लोकल एनेसे्ठमिया प्रयोग गरेर िमन गनण िमकन्छ।  

यमि अिरेशन कोिािा गररन्छ भने, मिएटििा मचरा िाररन्छ र िस्किने टााँकाहरू मिएटि वरिर लगाइन्छ। यमि अमफििा गररन्छ भने, 

मिएटििा िानो मचरा िाररन्छ तर टााँकाहरू लगाइिैन।  

यमि िााँघुरो मनस्किने भाग मिक गरराँ िैन् भने, मििाब फेनण कमिन हुन िक्छ र मििाब नलीको िंक्रिर् र िुमिने िृगौला हुन िक्छ। 

िर्जरीपमछ के हुन्छ? 

मिएटोप्लास्टीिमछ जागेको बेला प्रते्यक 2 घण्टािा टााँकाहरूिा (छन् भने) मटि िल एस्किबायोमटक िलि लगाउनुहोि्। तिाईंले मिएटल हेरचाह 

िमन गनुणिने हुन िक्छ, मिनिा कयौ ंिटक खुल्ने भागिा िलि लगाएर।  

िमहलो 24 घण्टाको लामग तिाईंको बच्चाले मििाब फेिाण घोचेर हुने मकमििको िुखाइ हुन िक्छ। िािान्यतया, उनीहरू धेरै अिहज 

नहुाँिािम्म अको मिनिेस्कख िुल जान िक्छन्।  

त्यस्तो प्रकारको िुखाइ कि गनण आफ्नो बच्चालाई मिनभरर प्रते्यक केही घण्टािा िानी र िेय ििाथण मिउन प्रोत्साहन गनुणहोि्। मििाब जमत 

िातलो भयो, िुखाइ त्यमत कि हुन्छ। मिटिि जुि र िोडायुक्त िेय ििाथण नमिनुहोि्।  

यमि तिाईंको बच्चा मििाब फेनण अििथण हुन्छ वा िजणरीिमछ मििाबको धारा िातलो हुन्छ वा टुमक्रन्छ भने आफ्नो डाक्टरलाई कल गनुणहोि्। 
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