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ਮੀਟਲ ਸਟੇਨੋਸਸਸ ਕੀ ਹੈ? 
ਮੀਟਲ ਸਟੇਨੋਸਸਸ ਯੂਰੇਥਰਲ ਓਪਸਨਿੰ ਗ (ਮੀਟਸ) ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਧਾਰਨ ਸਿੰਕੁਚਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮੂਿੰਹ ਬਹਤੁ ਤਿੰਗ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਪਸਾਬ (ਮੂਤ) ਨੂਿੰ  ਬਲੈਡਰ ਸ ੱਚੋਂ 

 ਗਣ ਸ ੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆ ੇਗੀ ਅਤੇ ਬਲੈਡਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖਾਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸਪਸਾਬ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ 

ਅਤੇ ਗੁਰਦ ੇਦੀਆਾਂ ਸਮੱਸਸਆ ਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਮੀਟਲ ਸਟੇਨੋਸਸਸ ਸੁਿੰਨਤ ਦੀ ਇੱਕ ਆਮ ਪੇਚੀਦਗੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਮੀਟਸ 'ਤੇ ਸਪਸਾਬ ਦੇ ਪਰੇਸਾਨ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਦੇ ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਿੰਪਰਕ ਅਤੇ ਡਾਇਪਰ 

ਜਾਾਂ ਕੱਪਸਿਆਾਂ 'ਤੇ ਮੀਟਸ ਨੂਿੰ  ਰਗਿਨ ਕਾਰਨ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੀਟਲ ਸਟੇਨੋਸਸਸ ਦੇ ਸੰਕਤੇ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਬੱਸਚਆਾਂ ਸ ੱਚ ਹੇਠ ਸਲਖੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਸਪਸਾਬ ਕਰਨ ਸ ੱਚ ਮੁਸਕਲ

• ਅਕਸਰ ਸਪਸਾਬ ਆਉਣਾ

• ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਪਸਾਬ ਆਉਣਾ

• ਸਪਸਾਬ ਦੀ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਧਾਰਾ

• ਸਪਸਾਬ ਦੇ ਪਰ ਾਹ ਨੂਿੰ  ਸੁਰ ੂਕਰਨ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਸ ੱਚ ਮੁਸਕਲ

• ਟਾਇਲਟ ਸ ੱਚ ਨਾਲੇ ਨੂਿੰ  ਸਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਸ ੱਚ ਮੁਸਕਲ

• ਸਸਿੰਗਲ ਸਟਰੀਮ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਪਸਾਬ ਦਾ ਸਛਿਕਾਅ

• ਸਪਸਾਬ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਸਪੱਠ ਸ ੱਚ ਸਖਚਾਅ ਜਾਾਂ ਝੁਕਣਾ

ਕੁਝ ਬੱਸਚਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਪਸਾਬ ਸ ੱਚ ਸੂਖਮ ਖੂਨ ਜਾਾਂ ਸਪਸਾਬ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੀਟਲ ਸਟੇਨੋਸਸਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਸਸਥਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਸਨੂਿੰ  ਮੀਟੋਪਲਾਸਟੀ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੀਟਸ ਨੂਿੰ  ਖੋਲ੍ਣ ਜਾਾਂ ਚੌਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਇੱਕ ਚੀਰਾ 

(ਕੱਟ) ਬਣਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਓਪਰੇਸਟਿੰਗ ਰਮੂ ਸ ੱਚ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਤਸਹਤ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਦਫਤਰ ਸ ੱਚ ਲੋਕਲ 

ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ  ੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਓਪਰੇਸਟਿੰਗ ਰਮੂ ਸ ੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮੀਟਸ ਸ ੱਚ ਇੱਕ ਚੀਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮੀਟਸ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਘੁਲਣਸੀਲ ਟਾਾਂਕ ੇ(ਸਸਟੱਚ) ਲਗਾਏ 

ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਦਫ਼ਤਰ ਸ ੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮੀਟਸ ਸ ੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਸਜਹਾ ਚੀਰਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਕੋਈ ਟਾਾਂਕ ੇਨਹੀ ਾਂ ਲਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ।  

ਜੇਕਰ ਤਿੰਗ ਹੋਈ ਮੋਰੀ ਨੂਿੰ  ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ, ਤਾਾਂ ਸਪਸਾਬ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਸਾਬ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ ਅਤੇ ਸੱੁਜੇ ਹੋਏ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹ ਦੰਾ ਹ?ੈ 

ਮੀਟੋਪਲਾਸਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਾਗਦੇ ਸਮੇਂ ਹਰ 2 ਘਿੰਸਟਆਾਂ ਬਾਅਦ ਸੀਸਨਆਾਂ (ਜੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ੇ) 'ਤੇ ਸਟਰਪਲ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਸਟਕ ਮਲ੍ਮ ਲਗਾਓ। ਤੁਹਾਨੂਿੰ

ਮਾਾਂਸਪੇਸੀਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  ੀ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਦਨ ਸ ੱਚ ਕਈ  ਾਰ ਮੂਿੰਹ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਮਲ੍ਮ ਦੀ ਇੱਕ ਬੂਿੰਦ ਪਾਉਣੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੂਿੰ  ਪਸਹਲੇ 24 ਘਿੰਸਟਆਾਂ ਤੱਕ ਸਪਸਾਬ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਜਲਨ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਉਹ ਅਗਲੇ ਸਦਨ ਸਕੂਲ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਕ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਹਤੁ ਅਸੁਸ ਧਾ ਨਾ ਹੋ ੇ।  

ਸਕਸੇ  ੀ ਸਕਸਮ ਦੀ ਜਲਨ ਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ  ਾਸਤ,ੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੂਿੰ  ਸਦਨ ਭਰ ਸ ੱਚ ਹਰ ਕੱੁਝ ਘਿੰਸਟਆਾਂ ਸ ੱਚ ਪਾਣੀ ਪੀਣ  ਾਸਤੇ ਪਰੋਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ। ਸਪਸਾਬ 

ਸਜਿੰਨਾ ਘੱਟ ਸਿੰਘਣਾ ਹੋ ੇਗਾ, ਓਨੀ ਹੀ ਘੱਟ ਜਲਨ ਹੋ ੇਗੀ। ਖੱਟੇ ਜੂਸ ਅਤੇ ਸੋਡੇ ਤੋਂ ਬਚੋ।  

https://www.cincinnatichildrens.org/health/m/meatal-stenosis


Health Topic: What is Meatal Stenosis? - Punjabi 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਪਸਾਬ ਕਰਨ ਸ ੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸਪਸਾਬ ਦੀ ਧਾਰ ਪਤਲੀ ਜਾਾਂ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹ ੈਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 
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