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Uretraning meatal stenozi nima?

Uretraning meatal stenozi bu uretra teshigining (meatus) noodatiy torayishidir. Agar teshik haddan tashgari torayib
ketsa, siydik siydik pufagidan oqgib tushishda muammoga duch keladi va siydik pufagining to‘liq bo‘'shamasligiga
sabab bo‘lishi mumkin. Agar uni davolamasa, bu siydik yo'li infeksiyalariga hamda buyrak bilan muammolarga olib
kelishi mumkin.

Uretraning meatal stenozi xatna qilinganda ko‘pincha yuz beradigan murakkablik sanaladi va siydikning uretra
teshigiga muttasil achishtiruvchi ta’siridan hamda uretra teshigining taglik yoki kiyimga ishgalanishidan kelib chigadi.

Uretraning meatal stenozi belgilari va simptomlari nimalardan iborat?

Bolalarda quyidagi simptomlar kuzatilishi mumkin:
e Peshob qgilishda giynalish
e Ko‘p peshob qgilish
e Uzoq muddat peshob qilish
e Siydik ogimining ingichkaligi
e  Peshob qilishni boshlash va ogimini ushlab turishda giynalish
e Hojatxonada siydik ogimini to‘g‘ri yo‘naltirish
e Siydik bitta ogim emas, sochilib tushadi
e Peshob gilganda belning tortilishi yoki bukilishi

Ayrim bolalarning siydigida mikroskopik gon bo‘ladi yoki peshob gilganda og‘riq bo‘ladi.

Uretraning meatal stenozi ganday davolanadi?
Bu kasallik meatoplastika deb nomlangan jarrohlik amaliyoti yordamida davolanadi. Uretra teshigi osti uni ochish va
kengaytirish uchun kesiladi. Jarrohlik amaliyoti amaliyot xonasida umumiy anesteziya ostida o‘tkaziladi, ammo uni

shifoxonada mahalliy anesteziya qo‘llab ham amalga oshirish mumkin.

Agar amaliyot xonasida o‘tkazilsa, uretra teshigi kesiladi va uretra teshigi atrofiga singib ketadigan choklar gilinadi.
Agar shifoxonada o‘tkazilsa, uretra teshigida kichik kesish gilinadi, ammo choklar qo'yilmaydi.

Agar toraygan uretra teshigi tuzatilmasa, u peshob qilishni giyinlashtirishi va siydik yo'li infeksiyalarini keltirib
chiqarishi va buyrak shishishiga olib kelishi mumkin.

Jarrohlik amaliyotidan keyin nima bo‘ladi?
Meatoplastikadan keyin bola uyg‘oq bo‘lgan holatda har 2 soatda choklar ustiga (agar bo‘lsa) uchtasi birda
(neomitsin, polimiksin B va basitrasin) antibiotik malham surting. Undan tashqari, kuniga bir necha bor bir gism

malhamni kesilgan joyga kiritish orgali meatal parvarish talab etilishi mumkin.

Farzandingiz dastlabki 24 soat davomida peshob gilganida achishishni his gilishi mumkin. Odatda ular agar o‘zini
juda noqulay his gilmasa, jarrohlikdan keyingi kuniyoq o‘gishga gaytishi mumkin.
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Farzandingizga kun davomida har bir necha soatda ichimlik ichiring, bu achishish hissiyotini kamaytirishga yordam
beradi. Siydik quyuqgligi gancha kam bo‘lsa, achishish hissi shuncha kam bo‘ladi. Sitrus sharbatlar va gazli

ichimliklarni bermang.

Agar jarrohlik amaliyotidan keyin farzandingiz peshob qgila olmasa yoki siydik ogimi ingichka yoki sochilib tushsa

shifokorga qo‘ng‘iroq qiling.
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