
Health Topic: Necrotizing Enterocolitis - Arabic 

 الالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر
) أكثر حالات طوارئ الجھاز الھضميّ شیوعًا لدى الأطفال حدیثي الولادة. ویصُیب الالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر  NECیعُد الالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر (

    أرطال ونصف. 3% من جمیع الموالید بوزن أقل من 10كما یصُیب نحو  الموالید الخُدَّج في غالب الحالات، وقد یصُیب أیضًا الموالید مُكتملى الحمل.

 ب الداعِیةَ للقلق الأسبا

ض الأنسجة في الأمعاء الدقیقة أو الغلیظة للإصابة. وإذا استمرت الإصابة في الانتشار، فقد تحُدِث ثقباً في    یحدث مرض الالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر عند تعرُّ
ب البكتیریا والتي تسُبب العدوى. وقد یلزم استئصال الجزء ال   مُصاب من الأمعاء جراحیاً. وإلا فإن ھؤلاء الأطفال سیصُابون بمرض بالغ.جدار الأمعاء یسمح بتسرُّ

الأسباب

  وأكبر عوامل الخطر. بینما یبدو أنھ لا یوُجد ثمة سببٌ واحد لحدوث الالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر، إلا أن الأبحاث بیَّنت أن الخداج یعُد أحد أھم

 العلامات والأعراض 

یكون عسیرًا. ومع ذلك، فقد  العلامات المُبكرة للالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر تبدو مُماثلة لمُشكلات طبیَّة أخرى، ومن ثم فإن تشخیص ھذا المرض غالباً مانظرًا لأن 
 تشمل الأعراض:

م و/أو إیلام في المعدة  •  تورُّ
 احمرار الجلد فوق المعدة •
 تبرز مصحوب بدم  •
 قلة الرغبة في الطعام أو انعدامھا   •
  قيء أو إفرازات ذات لون أخضر  •
علامات العدوى، مثل الخمول والتعب أو انقطاعات مُؤقتة طویلة في التنفس (انقطاع النفََس)   •
 انخفاض الحرارة أو ارتفاعھا •

 تشخیص الالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر 

دة داخل جدار الأمعاء. الالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر. فحص البطن بالأشعة السینیَّة لاستكشاف  یسُاعد إجراء    قد تظُھر الأشعة السینیَّة فقاعات صغیرة مُتعدِّ
   ب في الأمعاء.في الحالات الشدیدة، قد تظُھر الأشعة السینیَّة مزیدًا من الھواء أو الغازات من ثق  فحوصات الأشعة السینیَّة بشكل مُستمر في تتبع حالة المرض.

 المُتابعة 

لمُتابعة مُشكلات القناة  سیكون من الضروريّ المُتابعة الدائمة مع الطبیب بمُجرد عودة الطفل إلى المنزل. وفي بعض الأحیان قد یحتاج الطفل لزیارة طبیب مُتخصص
یكونون أكثر عُرضة للإصابة باضطرابات في النمو عن الأطفال الآخرین لاسیَّما إذا   والأطفال المُصابون بالالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر قد  الھضمیَّة والتغذیة.

    وستكون الخطة العلاجیَّة لكل طفل مُختلفة عن الآخر ویعتمد ذلك على احتیاجاتھم المختلفة.  كانوا بحاجة لإجراء الجراحة لعلاج الالتھاب المِعويّ القولونيّ الناخِر.

)، مُمرضة ممارسة حائزة على  APRN)، مُمرضة ممارسة متقدمة مُجازة (DNPبقلم باتریشیا فرویس، دكتوراه الممارسة التمریضیَّة ( 04/2020،آخر تحدیث: 
 )NNP-BCالبورد في رعایة حدیثي الولادة (

https://www.cincinnatichildrens.org/health/n/nec
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