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प्रक्रि�याा (सर्जजरीी) पछि�कोो पीीडाा र असुुवि�धाा हुनुु साामाान्य होो र अपेेक्षि�त छ। तपााईंकोो बच्चाालााई अझ आरााम दि�लााउन र उनीीहरूलााई वि�श्रााम गर्ननमाा मद्दत गर्ननकाा 
लाागि� धेेरैैजसोो पीीडाा वाा असुुवि�धाा कम गर्नन सकि�न्छ।

पीीडाा कम गर्ने ेऔषधि� र/वाा आरााम वि�धि�हरूलेे तपााईंकोो बच्चााकोो पीीडाा कम गर्ननमाा मद्दत गर्नन सक्छ। स्यााहाार टोोलीी (प्रदाायक र नर्ससहरू) लेे तपााईंकोो बच्चाालााई रााम्रोो महसुस 
गर्ननमाा मद्दत गर्नन सक्दोो प्रयाास गर्नुु� हुनेे छ तर तपााईंकोो बच्चाालााई अझैै पनि� केेहीी पीीडाा र असुुवि�धाा हुन सके्ने छ। सााइड इफेेक्टकोो जोोखि�म कम गर्नन पीीडाा कम गर्ने े
औषधि� सीीमि�त गर्नुु� पर्नेे हुन सक्छ।

तपााईंकोो बच्चाालााई अझ आरााम दि�लााउनेे धेेरैै तरि�कााहरू छन््। योो ह्याान्डआउटले तपााईंकोो बच्चााकोो पीीडाा र असुुवि�धाा व्यवस्थाापन गर्ननमाा मद्दत गर्नन सके्ने जाानकाारीी र 
सुुझाावहरू उपलब्ध गरााउँँछ््छ।

कृृपयाा नि�म्न काार्यय गरेेर आफ्नोो बच्चााकोो पीीडाा व्यवस्थाापनमाा सक्रि�याा सााझेेदााराा हुनुुु�होोस््:
•	 तपााईंकोो बच्चााकोो पीीडााकोो मूूल्यााङ्कन र उपचाार गर्नन हाामीीलााई मद्दत गरेेर
•	 तपााईंकोो बच्चाालााई कुुन कुुराालेे आरााम मि�ल्छ भन्नेे कुुराा हाामीीलााई बतााएर

पीीडाा 
पीीडाा भनेेकोाा� अप्रि�य भाावनाा वाा असुुवि�धाा होो। हरेक बच्चाालााई कति�, कहि�लेसम्म र कस्तोो प्रकाारकोो पीीडाा वाा असुुवि�धाा हुन्छ भन्नेे कुुराा बच्चाा र प्रक्रि�याामाा भर पर्छछ ।

पीीडाा सुुरु भएकोो केेहीी दि�नमाा प्राायःः अझ खरााब हुन्छ र नि�म्न हुन सक्छ:
•	 हलुकाा, मध्यम वाा गम्भीीर
•	 तीीव्र, सुुस्त, जलन, ऐंठंन, मुुटुु छि�टोो-छि�टोो धड्कि�नेे, चकु्कुलेे हाानेे जस्तोो हुनेे, दवााब, पीीडाा वाा ग्याास हुन
•	 तपााईंकोो बच्चााकोो क्रि�यााकलाापकोो स्तर, शयन र खाानपाानकोो ढाँँ�चाामाा नि�र्भभर रहेेर स्पष्ट रूपमाा देेखि�नेे वाा ध्याान दि�न गााह्रोो हुनेे
•	 अल्पकाालीीन रूपमाा, समय-समयमाा वाा लाामोो समयसम्म चल्नेे

सर्जि�कल चीीरफाार (सर्जजरीी कट) बााट हुनेे पीीडाा सधैँँ�  दुखु्न। अचाानक क्रयााम्प र ऐंठंनहरू हुनेे र अचाानक नि�कोो हुनेे। घाँँ�टीी वाा टााउकोो दुखु्नेे जस्तैै अन्य साामाान्य पीीडाा पहि�लोो 
24 घण्टाासम्म साामाान्य हुन्छ।

पीीडाा माापन
बाालबाालि�काालााई पीीडाा हुन सक्छ र स्पष्ट रूपमाा नदेखााउन सक्छन्।् हाामीी तपााईंकोो बच्चाालााई कस्तोो छ भनेेर सोोध्नेे छौँँ �। तपााईंकोो बच्चाा धेेरैै साानोो छ वाा जवााफ दि�न सकै्दैन 
भनेे हाामीी तपााईंलााई सोोधेेर तपााईंकोो बच्चाालााई कस्तोो छ भनेेर जाान्नेे छौँँ �। आमााबुुवााकाा रूपमाा, तपााईंकोो बच्चााकोो आराामकाा बाारेेमाा तपााईंकोो दृष्टि�कोोण धेेरैै महत्त्वपूूर्णण छ।

पीीडाा से्केलले तपााईंकोो बच्चाालााई कस्तोो छ भनेेर पीीडााकोो माात्राा र प्रकाार माापन गर्नन पनि� मद्दत गर्छछ। स्यााहाार टोोलीीलेे तपााईंकोो बच्चााकोो उमेेर र वि�काास स्तरकाा 
आधाारमाा पीीडाा से्केल चयन र समीीक्षाा गर्नेे छन््।

हाामीीलेे प्रयोोग गर्नेे दुईु प्रकाारकाा पीीडाा से्केलहरू नि�म्नाानुुसाार छन्:्
•	 अवलोोकन (उनीीहरकाा व्यवहाारहरू हेेर्नेे)
•	 स्वयंं-रि�पोोर्टट गर्नेे (उनीीहरूकोो पीीडाा मूूल्यााङ्कन गर्नन अनुुहाारकोो तस्वीीर वाा नम्बर से्केल प्रयोोग गर्नन लगााउनेे)
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प्रक्रियापछि हुने पीडा क्रमशः

पीीडाा व्यवस्थाापन गर्नन कि�न महत्त्वपूूर्णण छ?
पीीडाालेे गर्दाा� तपााईंकोो बच्चााकोो नि�कोो हुनेे प्रक्रि�याा ढि�लोो हुन सक्छ। पीीडाालेे गर्दाा� तपााईंकोो बच्चाालााई नि�म्न असर पाार्नन सक्छ:
•	 खोोकीी वाा गहि�रोो साास फेेर्नन सके्ने क्षमताा 
•	 शयन र शक्ति�काा स्तरहरू
•	 साामाान्य जस्तैै खाानेे क्षमताा
•	 मनोोदशाा

यीी परि�वर्ततनहरूलेे गर्दाा� तपााईंकोो बच्चााकोो अन्य समस्यााहरूकोो जोोखि�म बढ््न सक्छ।

अनुुसन्धाानले पीीडाा रााम्ररीी नि�यन्त्रि�त भएकाा बाालबाालि�काा चाँँ�डै नि�कोो हुनेे र उनीीहरूमाा कम समस्याा र असरहरू पर्नेे कुुराा देेखााउँँछ।

प्रक्रि�यााकोो अवधि�माा
तपााईंकोो बच्चााकोो स्यााहाार टोोलीीलेे तपााईंकोो बच्चााकाा लाागि� अनुुकूूलि�त (वि�शेेषगरीी तपााईंकोो बच्चााकाा लाागि�) एनेसे्थेसेि�याा योोजनाा बनााउने ेछ जसमाा पीीडाा कम गरे्ने औषधि� 
समाावेशे छ। तपााईंकोो बच्चााकोो योोजनाा प्रक्रि�याि�ि र तपााईंकोो बच्चााकोो चि�कि�त्साा र मनोोवैजै्ञाानि�क अवस्थाामाा भर पर्छछ। स्यााहाार टोोलीीलेे पीीडाा कम गर्नेे औषधि� र अन्य पीीडााकाा 
उपचाारले कसरीी कााम गर्छछ  भन्नेे बाारेेमाा व्यााख्याा गर्नेे छन््। 

तपााईंकोो बच्चाालेे नि�म्न जस्ताा पीीडाा कम गर्नेे औषधि� खाान सकु्नुहुन्छ््तैै:
•	 इन्ट्राा�भेेनस (Intravenous, IV) लााइनमाार्फफ त लि�नेे वाा मुुखबााट (जस्तैै फेेन्टाानााइल(fentanyl) वाा मोोर्फि�न(morphine)) खाानेे ओपि�ओइड (नाारकोोटि�क)
•	 इन्ट्राा�भेेनसमाार्फफ त वाा मुुखबााट खाानेे ओपि�ओइडबााहेेककाा पीीडााबााट रााहत दि�नेे औषधि�
•	 रि�जनल वाा नर्भभ ब्लक (स्तब्ध बनााउनेे औषधि�)

पीीडाा कम गर्नेे औषधि�ले गर्दाा� सााइड इफेेक्टहरू हुन सक्छ। स्यााहाार टोोलीीलेे उक्त सााइड इफेेक्टहरू जति� सक्दोो कम गर्नेे प्रयाास गर्नेे छन्।् कहि�लेकााहीँँ�  सााइड इफेेक्टहरू 
बेेवाास्ताा गर्नन सकिँ�दैैन। 

धेेरैैजसोो पीीडाा कम गर्नेे औषधि�हरूलेे तपााईंकोो बच्चााकोो श्वाासप्रश्वाास कम गरााउन सक्छ। तपााईंकोो बच्चााकोो स्यााहाार टोोलीीलेे श्वाासप्रश्वााससम्बन्धीी समस्यााहरूकोो जोोखि�म 
कम गर्ननकाा लाागि� उक्त प्रकाारकाा औषधि�हरू कम गर्नुु� पर्नेे हुन सक्छ। यीी सााइड इफेेक्टहरू रोोक्न र औषधि�कोो लतबााट बच्न मद्दतकाा लाागि�, उक्त औषधि�हरू तपााईंकोो 
प्रदाायकले सि�फाारि�स गरु्नु�भयोो भनेे माात्र खाानुुहोोस््। तपााईंकोो बच्चााकोो स्यााहाार टोोलीीसँँग उक्त औषधि�हरू सुुरक्षि�त सााथ दि�न सके्ने सीीप छ।

प्रक्रि�याि�िपछि�

तपााईंकोो बच्चाालााई उहाँँ�कोो प्रक्रि�यााकोो क्रममाा पीीडाा कम गर्नेे औषधि� दि�इयोो भनेे पनि� पीीडाा हुन सक्छ। केेहीी बाालबाालि�काालााई पोोस्ट एनेेस्थेेसि�याा केेयर युुनि�ट (Post 
Anesthesia Care Unit) कोो (रि�कभरीी कक्ष) माा थप पीीडाा कम गर्नेे औषधि� चााहि�न्छ। पीीडाा कम गर्नेे औषधि� खााएपछि�, तपााईंकोो बच्चाालेे अस्पतााल र 
घरमाा पीीडाा कम गर्नेे औषधि� खााइरहन र आरााम वि�धि�हरू प्रयोोग गरि�रहन पर्नन सक्छ।

सबैै बच्चाा एउटैै नहुनेे भएकाालेे, पीीडाा कम गर्नेे औषधि�कोो प्रकाार र उक्त औषधि� खाानुु पर्नेे समय फरक हुनेे छ। आफ्नोो बच्चााकोो स्यााहाार टोोलीीलााई आफ्नोो बच्चााकोोो� 
पीीडाा व्यवस्थाापन योोजनााबाारेे भन्न लगााउनुुहोोस््।



अस्पताालमाा र घरमाा हँुँदाा
तपााईंकोो बच्चाालााई अझ आरााम दि�न मद्दत गर्नेे केेहीी कुुरााहरू नि�म्नाानुुसाार छन्:्
•	 आराामदाायीी स्थाान खोोजे्ने। आराामदाायीी ठााउँँ बनााउनमाा मद्दत गर्ननकाा लाागि� ब्ल्यााङे्केट वाा सि�राानीीहरू प्रयोोग गरीी हेेर्ने््�नेे।  

आफ्नोो बच्चााकोो प्रदाायकले अनुुमति� दि�एअनुुसाार आफ्नोो बच्चाालााई समाात्नेे वाा डुुलााउनेे।
•	 क्रि�यााकलाापहरू गरेेर बच्चााकोो ध्याान भड््कााउनेे। सङ्गीीत वाा शाान्त क्रि�यााकलाापहरू प्रयोोग गरेेर आफ्नोो बच्चााकोो दि�माागबााट पीीडााकोो कुुराा हटााउन मद्दत गरे्ने।  

भि�डि�योो हेेर्नेे वाा हाातलेे चलााउन मि�ल्नेे इलेेक्ट्रोो�नि�क्स प्रयोोग गर्नेे क्रि�यााकलाापहरूकाा लाागि� सुुझाावहरू।
•	 बच्चाासँँग कुुरााकाानीी गरेेर उहाँँ�कोो ध्याान भड््कााउनेे। अस्पताालसँग सम्बन्धि�त नभएकाा कुुरााकाा बाारेेमाा कुुरााकाानीी गर्नेे (सााथीी, मनपरे्ने चलचि�त्र, मनपरे्ने खेेलौौनाा वाा 

खेेलहरू, घरपाालुुवाा जनाावर वाा वि�द्याालय)।
•	 हसााउनेे कुुरााहरू गरे्ने। यसरीी तपााईंकोो बच्चााकोो मुुड सुुध्रि�न सक्छ र उनीीहरूकोो ध्याान परि�वर्ततन हुन सक्छ।
•	 पीीडाोो� साामनाा गरे्ने तरि�कााहरूबाारेे कुुराा गरे्ने। “तपााईंलेे _____ गरु्नु�भयोो भनेे तपााईंलााई अलि� बि�सेक हुन्छ।”
•	 आरााम दि�लााउनेे उपाायहरू प्रोोत्सााहन गरे्ने। श्वाासप्रश्वाास गहि�रोो र स्थि�र रााख्नेे वाा योोगाा गर्नेे प्रयाास गरे्ने।
•	 चि�सोो वाा कम ताातोो प्रयोोग गरे्ने। आफ्नोो बच्चााकोो प्रदाायकलााई चि�सोो वाा कम ताापकोो स्रोोत प्रयोोग गर्नन अनुुमति� छ वाा छैैन भनीी सोोध्नेे।

तपााईंकोो बच्चााकोो प्रदाायकले घरमाा पीीडाा कम गर्नेे औषधि� पनि� सुुझााव दि�न सकु्नुहुन्छ। उहाँँ�हरूलेे:
•	 तपााईंलााई पसलमाा सजि�लै कि�न्न पााइनेे औषधि� (Over-the-Counter, OTC) पीीडाा कम गर्नेे/ज्वरोो घटााउनेे औषधि� प्रयोोग गर्नन लगााउन सकु्नुहुन्छ।
•	 पीीडाा कम गर्नेे औषधि�काा लाागि� यसरीी नि�र्धाा�रि�त औषधि� पठााउनुुहोोस्:्

•	 उक्त नि�र्धाा�रि�त औषधि�काा लाागि� फाार्मेेसीी छनौौट गरु्नु�अघि�, फाार्मेेसीीमाा फोोन गरेेर खुुलाा हुनेे समय जाान्नुुहोोस्।्
•	 आफ्नोो बच्चााकोो नि�र्धाा�रि�त औषधि� तुुरुन्तैै भर्नुु�होोस्।्
•	 स्यााहाार टोोलीीलााई तपााईंकोो बच्चाालेे योो औषधि� कहि�लेबााट सुुरु गर्नन सकु्नुहुन्छ भनेेर सोोध्नुुहोोस्।्
•	 तपााईंकोो बच्चाा धेेरैै नि�दााउनुुहुन्छ भनेे योो औषधि� नखुवााउनुुहोोस्।्
•	 उनीीहरूलााई उक्त प्रि�स्क्रि�प्शन औषधि� खुुवााउन ी� नउठााउनुुहोोस्।्

घरमाा औषधि� खुुवााउँँदाा, औषधि�कोो बोोतलमाा दि�इएकाा नि�र्देशनहरू पाालनाा गरु्नु�होोस््।
•	 नि�र्देशनमाा बतााइएकोोभन्दाा बढीी औषधि� नदि�नुुहोोस््।
•	 तपााईंलेे औषधि� सहीी माात्राामाा सहीी तरि�काालेे दि�नुुभएकोो छ वाा छैैन भन्नेे कुुराामाा सुुनि�श्चि�त हुनुुहुन्न भनेे आफ्नोो बच्चााकोो प्रदाायकलााई फोोन गरु्नु�होोस््।

तपााईंकोो बच्चाालााई एकदमै बढीी पीीडाा हुनुुअघि� पीीडाा कम गर्नेे औषधि� दि�इयोो भनेे उक्त औषधि�ले रााहत दि�नेे कााम गर्नन सक्छ। तपााईं पीीडाा कम गर्नेे औषधि� दि�न 
प्रतीीक्षाा गरै्दै हुनुुहुन्छ वाा नदि�नेे प्रयाास गरै्दै हुनुुहुन्छ भनेे तपााईंकोो बच्चााकोो पीीडाा बढ््न सक्छ। पीीडाा मध्यम वाा गम्भीीर भयोो भनेे पीीडाा कम गर्नन धेेरैै गााह्रोो हुन सक्छ।

तपााईंकोो बच्चााकोो पीीडााकोो माात्राा माापन गर्नन मद्दत गर्ननकाा लाागि� तपााईंलााई डि�स्चाार्जज गरु्नु�अघि� दि�न सकि�नेे पीीडाा से्केल ह्याान्डआउट "आमााबुुवााकोो पोोस्टअपरेेटि�भ पीीडाा 
माापन (Parent’s Postoperative Pain Measure, PPPM)" प्रयोोग गरु्नु�होोस््। उक्त पीीडााकोो माात्राालेे तपााईंलााई बच्चाालााई पीीडाा कम गर्नेे औषधि� 
कति� बेेलाा चााहि�न्छ भन्नेे कुुराा देेखााउनेे छ।

तपााईंकोो बच्चााकोो प्रदाायकले पीीडाा कम गर्नन वाा आरााम दि�नेे गति�वि�धि�हरू सुुझााव दि�न सकु्नुहुन्छ। ओपि�ओइड जस्ताा पीीडाा कम गर्नेे औषधि� खुुवााउँँदाा:
•	 बाालबाालि�काालााई हिँ�ड्ँ्दाा वाा घि�स्रिँ�दँाा सहाायताा गरु्नु�होोस््।
•	 बाालबाालि�काालााई सिं�ंढीीहरू चढ्ँँ�दा ा र तल झर्दाा� सहाायताा गरु्नु�होोस््।
•	 आफ्नोो बच्चाालााई भाारीी मेेसि�नरीी चलााउन वाा प्रयोोग गर्नन नदि�नुुहोोस््।
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प्रक्रि�याापछि� हुनेे पीीडाा क्रमशःः

तपााईंकोो बच्चाालााई नि�म्न समस्याा भएमाा उहाँँ�कोो प्रदाायकलााई फोोन गर्नुु�होोस््:
•	 उनीीहरूलााई आरााम गर्नन, सुुत्न वाा सुुवि�धाा पााउन रोोक्न सके्ने पीीडाा भएकोो छेे
•	 अत्यधि�क नि�द्राा लाागे्ने र तपााईंलेे आफ्नोो बच्चाालााई सजि�लै ब्यूँँ�झा ाउन नसके्ने
•	 उनीीहरूलेे अर्थथ-नव्यर्थथकाा कुुराा गर्नेे
•	 पेेट दुखु्नेे, वाान्ताा हुनेे, चि�लााउनेे वाा पि�सााब वाा दि�साा गर्नन समस्याा हुनेे जस्ताा सााइड इफेेक्टहरू छन्े��

लतकाा बाारेेमाा चि�न्तााहरू

बच्चाालााई पीीडाा कम गर्नेे औषधि�कोो लत लााग्नुु वि�रलै कुुराा होो। ओपि�ओइड औषधि�हरू लाामोो समयसम्म प्रयोोग गरु्नु�भयोो भनेे लत लााग्न सक्छ। बच्चाा वाा परि�वाारकोो 
सदस्यलााई लतकोो समस्याा भएकोो काारणलेे तपााईंलााई यसबाारेे चि�न्ताा छ भनेे तपााईंकोो प्रदाायकसँग कुुराा गर्नन ठीीक हुन्छ।

सि�न्सि�नााटीी चि�ल्ड्रेे�न्स (Cincinnati Children’s) फाारे्मेसीी
हााम्रोो बर्नेेट र लि�बर्टीी दुवुैै क्यााम्पसकाा बहि�रङ्ग फाार्मेेसीी स्थाानहरूमाा नि�र्धाा�रि�त औषधि�हरू भर्नन सकि�न्छ। फाार्मेेसीी खुुल्नेे समय स्थाानअनुुसाार फरक हुन्छ। फाार्मेेसीीलेे:
•	 धेेरैैजसोो बीीमाा योोजनााहरू स्वीीकाार गर्छछ
•	 नगदरहि�त प्रणाालीी होो (के्रेडि�ट र डेेबि�ट काार्डडहरू स्वीीकाार गर्छछ )
•	 एसि�टाामि�नोोफेेन (acetaminophen ) (Tylenol®)
 जस्ताा पसलमाा सजि�लै कि�न्न पााइनेे केेहीी औषधि�हरू रााख्छ
सुुरक्षि�त औषधि� भण्डाारण र व्यवस्थाापन

भण्डाारण

•	 ओपि�ओइड औषधि� सुुरक्षि�त ठााउँँमाा लक गरेेर रााख्नुुहोोस््।
•	 औषधि� मौौलीीक प्यााकेेजमाा रााख्नुुहोोस््।
•	 तपााईंसँँग कति� औषधि� छ भन्नेे कुुरााबाारेे जाानकाार रहनुुहोोस्् (गणनाा गरु्नु�होोस््)।
•	 सधैँँ�  बच्चाा प्रति�रोोधीी क्यााप प्रयोोग गरु्नु�होोस््।
•	 हरेक पटक प्रयोोग गरेेपछि� ढक्कन पुुनःः लक गरु्नु�होोस््।
•	 बाालबाालि�काा र जनाावरहरूबााट औषधि� टााढाा रााख्नुुहोोस््।

व्यवस्थाापन

प्रयोोग नगरि�एकाा ओपि�ओइड औषधि�हरू तुुरुनै्तै व्यवस्थाापन गरु्नु�होोस््। उक्त औषधि� भवि�ष्यमाा प्रयोोग गर्ननकाा लाागि� भनेेर नरााख्नुुहोोस्् । यसरीी सम्भाावि�त दुुरुपयोोग र 
आकस्मि�क सेेवन कम हुन्छ।
•	 www.fda.gov/drugs (अङ््गे्रेजीीमाा माात्र उपलब्ध छ) हेेर्नुु�होोस््। औषधि�कोो सुुरक्षि�त व्यवस्थाापन पेेज फेेलाा पाार्नन “व्यवस्थाापन” लेेखेेर खोोज्नुुहोोस््।
•	 औषधि�बााट छुुटकााराा पााउनेे (व्यवस्थाापन गर्नेे) सबैैभन्दाा सुुरक्षि�त तरि�काा औषधि� सङ्कलन क्षेेत्रमााा� छोोड््नुु होो। आफ्नोो स्थाानीीय फाार्मेेसीीमाा फोोन गरेेर औषधि� सङ्कलन 

काार्ययक्रम छ वाि�ि छैैन भनेेर जाान्नुुहोोस््।
•	 औषधि� सङ्कलन काार्ययक्रम उपलब्ध छैैन भनेे:

•	 ओपि�ओइड व्यवस्थाापन कि�ट प्रयोोग गरु्नु�होोस् ्(तपााईंकोो स्थाानीीय फाार्मेेसीी जाँँ�च गरु्नु�होोस्)्।
•	 प्रयोोग नभएकोो ओपि�ओइड औषधि� शौौचाालयमाा फ्लश गरु्नु�होोस्।्
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