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प्रक्रि�याा (सर्जजरीी) पछि�कोो पीडाा री असुवि�धाा हुनुु सामाान्य होो री अपेक्षि�त �। तपाईंकोो बच्चाालााई अझ आरीामा क्रि�लााउनु री उनुीहोरूलााई वि�श्राामा गनुजमाा माद्दत गनुजकोा 
लाागिग धाेरैीर्जसो पीडाा �ा असुवि�धाा कोमा गनुज सक्रिकोन्�।

पीडाा कोमा गनु ेऔषधिधा री/�ा आरीामा वि�धिधाहोरूलेा तपाईंकोो बच्चााकोो पीडाा कोमा गनुजमाा माद्दत गनुज सक्�। स्यााहोारी टोोलाी (प्र�ायाको री नुसजहोरू) लेा तपाईंकोो बच्चाालााई रीाम्रोो माहोसुस 
गनुजमाा माद्दत गनुज सक्दोो प्रयाास गनुुज हुनुे � तरी तपाईंकोो बच्चाालााई अझै पविनु केोहोी पीडाा री असुवि�धाा हुनु सके्ने �। साइडा इफेेक्टकोो र्जोखि�मा कोमा गनुज पीडाा कोमा गनु े
औषधिधा सीगिमात गनुुज पनुे हुनु सक्�।

तपाईंकोो बच्चाालााई अझ आरीामा क्रि�लााउनुे धाेरैी तरिरीकोाहोरू �नु्। याो ह्याान्डआउटोलेा तपाईंकोो बच्चााकोो पीडाा री असुवि�धाा व्य�स्थाापनु गनुजमाा माद्दत गनुज सके्ने र्जानुकोारीी री 
सुझा�होरू उपलाब्ध गरीाउँ�्�।

कृोपयाा विनुम्न कोायाज गरेीरी आफ्नुो बच्चााकोो पीडाा व्य�स्थाापनुमाा सक्रि�याा साझे�ारीा हुनुुुहोोस्:
• तपाईंकोो बच्चााकोो पीडााकोो माूल्यााङ्कनु री उपचाारी गनुज होामाीलााई माद्दत गरेीरी
• तपाईंकोो बच्चाालााई कुोनु कुोरीालेा आरीामा गिमाल्� भन्नेे कुोरीा होामाीलााई बताएरी

पीीडाा 
पीडाा भनुेकोोा अविप्रया भा�नुा �ा असुवि�धाा होो। होरेीको बच्चाालााई कोवित, कोक्रिहोलेासम्म री कोस्तोो प्रकोारीकोो पीडाा �ा असुवि�धाा हुन्� भन्नेे कुोरीा बच्चाा री प्रक्रि�याामाा भरी प�ज ।

पीडाा सुरु भएकोो केोहोी क्रि�नुमाा प्रायाः अझ �रीाब हुन्� री विनुम्न हुनु सक्�:
• होलुाकोा, माध्यमा �ा गम्भीीरी
• तीव्र, सुस्तो, र्जलानु, ऐंठंनु, माुटुो छि�टोो-छि�टोो धाड्ाक्रिकोनुे, चाकु्कुलेा होानेु र्जस्तोो हुनुे, ��ाब, पीडाा �ा ग्याास हुनु
• तपाईंकोो बच्चााकोो क्रि�यााकोलाापकोो स्तोरी, शयानु री �ानुपानुकोो ढाँाचँाामाा विनुभजरी रीहोेरी स्पष्ट रूपमाा �ेखि�नेु �ा ध्यानु क्रि�नु गाह्रोो हुनुे
• अल्पकोालाीनु रूपमाा, समाया-समायामाा �ा लाामाो समायासम्म चाल्नुे

सर्जिर्जकोला चाीरीफेारी (सर्जजरीी कोटो) बाटो हुनुे पीडाा सधाै ँ�खु्न। अचाानुको �यााम्प री ऐंठंनुहोरू हुनुे री अचाानुको विनुकोो हुनेु। घाँाटँोी �ा टोाउकोो �खु्ने र्जस्तोै अन्य सामाान्य पीडाा पक्रिहोलाो 
24 घाँण्टाासम्म सामाान्य हुन्�।

पीीडाा माापीर्ने
बालाबाछिलाकोालााई पीडाा हुनु सक्� री स्पष्ट रूपमाा नु�े�ाउनु सक्�नु।् होामाी तपाईंकोो बच्चाालााई कोस्तोो � भनेुरी सोध्नेे �ँ।ँ तपाईंकोो बच्चाा धाेरैी सानुो � �ा र्ज�ाफे क्रि�नु सकै्दोनु 
भनुे होामाी तपाईंलााई सोधाेरी तपाईंकोो बच्चाालााई कोस्तोो � भनेुरी र्जान्नेे �ँ।ँ आमााबु�ाकोा रूपमाा, तपाईंकोो बच्चााकोो आरीामाकोा बारेीमाा तपाईंकोो दृविष्टकोोण धाेरैी माहोत्त्वपूणज �।

पीडाा से्केलालेा तपाईंकोो बच्चाालााई कोस्तोो � भनुेरी पीडााकोो माात्राा री प्रकोारी माापनु गनुज पविनु माद्दत ग�ज। स्यााहोारी टोोलाीलेा तपाईंकोो बच्चााकोो उमाेरी री वि�कोास स्तोरीकोा 
आधाारीमाा पीडाा से्केला चायानु री समाी�ा गनुे �नु्।

होामाीलेा प्रयाोग गनुे �ईु प्रकोारीकोा पीडाा से्केलाहोरू विनुम्नानुुसारी �नु:्
• अ�लाोकोनु (उनुीहोरीकोा व्य�होारीहोरू होेनुे)
• स्वयंा-रिरीपोटोज गनुे (उनुीहोरूकोो पीडाा माूल्यााङ्कनु गनुज अनुुहोारीकोो तस्वीरी �ा नुम्बरी से्केला प्रयाोग गनुज लागाउनेु)

L IME EDIT ION



प्रक्रियापछि हुने पीडा क्रमशः

पीीडाा व्यवस्थाापीर्ने गर्नेन कि�र्ने माहत्त्वपूीर्णन छ?
पीडाालेा ग�ाज तपाईंकोो बच्चााकोो विनुकोो हुनुे प्रक्रि�याा क्रिढाँलाो हुनु सक्�। पीडाालेा ग�ाज तपाईंकोो बच्चाालााई विनुम्न असरी पानुज सक्�:
• �ोकोी �ा गक्रिहोरीो सास फेेनुज सके्ने �माता 
• शयानु री शक्ति�कोा स्तोरीहोरू
• सामाान्य र्जस्तोै �ानेु �माता
• मानुो�शा

याी परिरी�तजनुहोरूलेा ग�ाज तपाईंकोो बच्चााकोो अन्य समास्यााहोरूकोो र्जोखि�मा बढ्ाँनु सक्�।

अनुुसन्धाानुलेा पीडाा रीाम्रोरीी विनुयान्त्रि�त भएकोा बालाबाछिलाकोा चााडैँा विनुकोो हुनुे री उनुीहोरूमाा कोमा समास्याा री असरीहोरू पनुे कुोरीा �े�ाउँ�।

प्रकि�याा�ो अवधि�माा
तपाईंकोो बच्चााकोो स्यााहोारी टोोलाीलेा तपाईंकोो बच्चााकोा लाागिग अनुुकूोछिलात (वि�शेषगरीी तपाईंकोो बच्चााकोा लाागिग) एनुसे्थाधेिसयाा याोर्जनुा बनुाउनु े� र्जसमाा पीडाा कोमा गनेु औषधिधा 
समाा�शे �। तपाईंकोो बच्चााकोो याोर्जनुा प्रक्रि�याियाा री तपाईंकोो बच्चााकोो चिचाक्रिकोत्साा री मानुो�जै्ञााविनुको अ�स्थाामाा भरी प�ज। स्यााहोारी टोोलाीलेा पीडाा कोमा गनुे औषधिधा री अन्य पीडााकोा 
उपचाारीलेा कोसरीी कोामा ग�ज  भन्नेे बारेीमाा व्याख्याा गनुे �नु्। 

तपाईंकोो बच्चाालेा विनुम्न र्जस्तोा पीडाा कोमा गनुे औषधिधा �ानु सकु्नेहुन्�्तै:
• इन्ट्राााभेनुस (Intravenous, IV) लााइनुमााफेज त छिलानुे �ा माु�बाटो (र्जस्तोै फेेन्ट्राानुाइला(fentanyl) �ा माोर्फिफेनु(morphine)) �ानेु ओविपओइडा (नुारीकोोक्रिटोको)
• इन्ट्राााभेनुसमााफेज त �ा माु�बाटो �ानुे ओविपओइडाबाहोेकोकोा पीडााबाटो रीाहोत क्रि�नेु औषधिधा
• रिरीर्जनुला �ा नुभज ब्लको (स्तोब्ध बनुाउनुे औषधिधा)

पीडाा कोमा गनुे औषधिधालेा ग�ाज साइडा इफेेक्टहोरू हुनु सक्�। स्यााहोारी टोोलाीलेा उ� साइडा इफेेक्टहोरू र्जवित सक्दोो कोमा गनुे प्रयाास गनुे �नु।् कोक्रिहोलेाकोाहोी ँसाइडा इफेेक्टहोरू 
बे�ास्तोा गनुज सक्रिकँो�ैनु। 

धाेरैीर्जसो पीडाा कोमा गनुे औषधिधाहोरूलेा तपाईंकोो बच्चााकोो श्वाासप्रश्वाास कोमा गरीाउनु सक्�। तपाईंकोो बच्चााकोो स्यााहोारी टोोलाीलेा श्वाासप्रश्वााससम्बन्धाी समास्यााहोरूकोो र्जोखि�मा 
कोमा गनुजकोा लाागिग उ� प्रकोारीकोा औषधिधाहोरू कोमा गनुुज पनुे हुनु सक्�। याी साइडा इफेेक्टहोरू रीोक्ने री औषधिधाकोो लातबाटो बच्न माद्दतकोा लाागिग, उ� औषधिधाहोरू तपाईंकोो 
प्र�ायाकोलेा धिसफेारिरीस गनुुजभयाो भनुे माात्रा �ानुुहोोस्। तपाईंकोो बच्चााकोो स्यााहोारी टोोलाीसँग उ� औषधिधाहोरू सुरीक्षि�त साथ क्रि�नु सके्ने सीप �।

प्रकि�याियाापीलिछ

तपाईंकोो बच्चाालााई उहोाकँोो प्रक्रि�यााकोो �मामाा पीडाा कोमा गनुे औषधिधा क्रि�इयाो भनुे पविनु पीडाा हुनु सक्�। केोहोी बालाबाछिलाकोालााई पोस्ट एनुेस्थाेधिसयाा केोयारी याुविनुटो (Post 
Anesthesia Care Unit) कोो (रिरीकोभरीी को�) माा थप पीडाा कोमा गनुे औषधिधा चााक्रिहोन्�। पीडाा कोमा गनुे औषधिधा �ाएपछि�, तपाईंकोो बच्चाालेा अस्पताला री 
घाँरीमाा पीडाा कोमा गनुे औषधिधा �ाइरीहोनु री आरीामा वि�धिधाहोरू प्रयाोग गरिरीरीहोनु पनुज सक्�।

सबै बच्चाा एउटैो नुहुनुे भएकोालेा, पीडाा कोमा गनुे औषधिधाकोो प्रकोारी री उ� औषधिधा �ानुु पनुे समाया फेरीको हुनुे �। आफ्नुो बच्चााकोो स्यााहोारी टोोलाीलााई आफ्नुो बच्चााकोोो 
पीडाा व्य�स्थाापनु याोर्जनुाबारेी भन्ने लागाउनुुहोोस्।



अस्पताा�माा र घरमाा हँुँदाा
तपाईंकोो बच्चाालााई अझ आरीामा क्रि�नु माद्दत गनुे केोहोी कुोरीाहोरू विनुम्नानुुसारी �नु:्
• आराामदाायीी स्थाान खोोजे्ने। आरीामा�ायाी ठाउँ बनुाउनुमाा माद्दत गनुजकोा लाागिग ब्ल्यााङे्कटो �ा धिसरीानुीहोरू प्रयाोग गरीी होेनुे्नुे।  

आफ्नुो बच्चााकोो प्र�ायाकोलेा अनुुमावित क्रि�एअनुुसारी आफ्नुो बच्चाालााई समाात्नेे �ा डुालााउनुे।
• क्रि�यीाकलाापहरू गरेारा बच्चााको ध्याान भड््काउने। सङ्गीीत �ा शान्त क्रि�यााकोलाापहोरू प्रयाोग गरेीरी आफ्नुो बच्चााकोो क्रि�माागबाटो पीडााकोो कुोरीा होटोाउनु माद्दत गनेु।  

क्षिभक्रिडायाो होेनुे �ा होातलेा चालााउनु गिमाल्नेु इलेाक्टाोविनुक्स प्रयाोग गनुे क्रि�यााकोलाापहोरूकोा लाागिग सुझा�होरू।
• बच्चाासँँग कुरााकानी गरेारा उहाँको ध्याान भड््काउने। अस्पतालासँग सम्बन्त्रिन्धात नुभएकोा कुोरीाकोा बारेीमाा कुोरीाकोानुी गनुे (साथी, मानुपनेु चालाचिचात्रा, मानुपनेु �ेलाँनुा �ा 

�ेलाहोरू, घाँरीपालुा�ा र्जनुा�री �ा वि�द्याालाया)।
• हसँाउने कुरााहरू गने। यासरीी तपाईंकोो बच्चााकोो माुडा सुधि�नु सक्� री उनुीहोरूकोो ध्यानु परिरी�तजनु हुनु सक्�।
• पीड्ाो सँामना गने तरिराकाहरूबारेा कुराा गने। “तपाईंलेा _____ गनुुजभयाो भनुे तपाईंलााई अछिला विबसेको हुन्�।”
• आरााम दिदालााउने उपायीहरू प्रोोत्सााहन गने। श्वाासप्रश्वाास गक्रिहोरीो री स्थिस्थारी रीाख्ने �ा याोगा गनुे प्रयाास गनेु।
• चि�सँो वाा कम तातो प्रोयीोग गने। आफ्नुो बच्चााकोो प्र�ायाकोलााई चिचासो �ा कोमा तापकोो स्रोोत प्रयाोग गनुज अनुुमावित � �ा �ैनु भनुी सोध्नेे।

तपाईंकोो बच्चााकोो प्र�ायाकोलेा घाँरीमाा पीडाा कोमा गनुे औषधिधा पविनु सुझा� क्रि�नु सकु्नेहुन्�। उहोाहँोरूलेा:
• तपाईंलााई पसलामाा सजिर्जलैा क्रिकोन्ने पाइनेु औषधिधा (Over-the-Counter, OTC) पीडाा कोमा गनुे/ज्वरीो घाँटोाउनुे औषधिधा प्रयाोग गनुज लागाउनु सकु्नेहुन्�।
• पीडाा कोमा गनुे औषधिधाकोा लाागिग यासरीी विनुधााजरिरीत औषधिधा पठाउनुुहोोस:्

• उ� विनुधााजरिरीत औषधिधाकोा लाागिग फेामाेसी �नुँटो गनुुजअधिघाँ, फेामाेसीमाा फेोनु गरेीरी �ुलाा हुनुे समाया र्जान्नेुहोोस।्
• आफ्नुो बच्चााकोो विनुधााजरिरीत औषधिधा तुरुन्तै भनुुजहोोस।्
• स्यााहोारी टोोलाीलााई तपाईंकोो बच्चाालेा याो औषधिधा कोक्रिहोलेाबाटो सुरु गनुज सकु्नेहुन्� भनेुरी सोध्नेुहोोस।्
• तपाईंकोो बच्चाा धाेरैी विनु�ाउनुुहुन्� भनुे याो औषधिधा नु�ु�ाउनुुहोोस।्
• उनुीहोरूलााई उ� विप्रस्क्रि�प्शनु औषधिधा �ु�ाउनु ीी नुउठाउनुुहोोस।्

घाँरीमाा औषधिधा �ु�ाउँ�ा, औषधिधाकोो बोतलामाा क्रि�इएकोा विनु�ेशनुहोरू पालानुा गनुुजहोोस्।
• विनु�ेशनुमाा बताइएकोोभन्दाा बढाँी औषधिधा नुक्रि�नुुहोोस्।
• तपाईंलेा औषधिधा सहोी माात्राामाा सहोी तरिरीकोालेा क्रि�नुुभएकोो � �ा �ैनु भन्नेे कुोरीामाा सुविनुजि�त हुनुुहुन्ने भनुे आफ्नुो बच्चााकोो प्र�ायाकोलााई फेोनु गनुुजहोोस्।

तपाईंकोो बच्चाालााई एको�मैा बढाँी पीडाा हुनुुअधिघाँ पीडाा कोमा गनुे औषधिधा क्रि�इयाो भनुे उ� औषधिधालेा रीाहोत क्रि�नेु कोामा गनुज सक्�। तपाईं पीडाा कोमा गनुे औषधिधा क्रि�नु 
प्रती�ा ग�ै हुनुुहुन्� �ा नुक्रि�नेु प्रयाास ग�ै हुनुुहुन्� भनुे तपाईंकोो बच्चााकोो पीडाा बढ्ाँनु सक्�। पीडाा माध्यमा �ा गम्भीीरी भयाो भनुे पीडाा कोमा गनुज धाेरैी गाह्रोो हुनु सक्�।

तपाईंकोो बच्चााकोो पीडााकोो माात्राा माापनु गनुज माद्दत गनुजकोा लाागिग तपाईंलााई क्रिडास्चाार्जज गनुुजअधिघाँ क्रि�नु सक्रिकोनुे पीडाा से्केला ह्याान्डआउटो "आमााबु�ाकोो पोस्टअपरेीक्रिटोभ पीडाा 
माापनु (Parent’s Postoperative Pain Measure, PPPM)" प्रयाोग गनुुजहोोस्। उ� पीडााकोो माात्राालेा तपाईंलााई बच्चाालााई पीडाा कोमा गनुे औषधिधा 
कोवित बेलाा चााक्रिहोन्� भन्नेे कुोरीा �े�ाउनुे �।

तपाईंकोो बच्चााकोो प्र�ायाकोलेा पीडाा कोमा गनुज �ा आरीामा क्रि�नेु गवितवि�धिधाहोरू सुझा� क्रि�नु सकु्नेहुन्�। ओविपओइडा र्जस्तोा पीडाा कोमा गनुे औषधिधा �ु�ाउँ�ा:
• बालाबाछिलाकोालााई क्रिहोड्ँा�ा �ा धिघाँचिस्रो�ँा सहोायाता गनुुजहोोस्।
• बालाबाछिलाकोालााई धिसंढाँीहोरू चाढँ्ाँ�ा री तला झ�ाज सहोायाता गनुुजहोोस्।
• आफ्नुो बच्चाालााई भारीी माेधिसनुरीी चालााउनु �ा प्रयाोग गनुज नुक्रि�नुुहोोस्।
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प्रक्रि�याापछि� हुनुे पीडाा क्रमशःः

तापीाईं�ो बच्चाा�ाई निर्नेम्न समास्याा भएमाा उहाँ�ो प्रदााया��ाई फोोर्ने गर्नेुनहोस्:
• उनुीहोरूलााई आरीामा गनुज, सुत्ने �ा सुवि�धाा पाउनु रीोक्ने सके्ने पीडाा भएकोो �े
• अत्यधिधाको विनुद्राा लाागे्ने री तपाईंलेा आफ्नुो बच्चाालााई सजिर्जलैा ब्यूँूँ झाउनु नुसके्ने
• उनुीहोरूलेा अथज-नुव्यथजकोा कुोरीा गनुे
• पेटो �खु्ने, �ान्ता हुनुे, चिचालााउनुे �ा विपसाब �ा क्रि�सा गनुज समास्याा हुनुे र्जस्तोा साइडा इफेेक्टहोरू �नु्ीे

�ता�ा बारेमाा लि�न्तााहरू

बच्चाालााई पीडाा कोमा गनुे औषधिधाकोो लात लााग्नेु वि�रीलैा कुोरीा होो। ओविपओइडा औषधिधाहोरू लाामाो समायासम्म प्रयाोग गनुुजभयाो भनुे लात लााग्ने सक्�। बच्चाा �ा परिरी�ारीकोो 
स�स्यालााई लातकोो समास्याा भएकोो कोारीणलेा तपाईंलााई यासबारेी चिचान्ता � भनुे तपाईंकोो प्र�ायाकोसँग कुोरीा गनुज ठीको हुन्�।

धिसन्सि�र्नेाटी लि�ल्ड्रेेे� (Cincinnati Children’s) फोामेासी
होाम्रोो बनुेटो री छिलाबटोी ��ुै क्यााम्पसकोा बक्रिहोरीङ्गी फेामाेसी स्थाानुहोरूमाा विनुधााजरिरीत औषधिधाहोरू भनुज सक्रिकोन्�। फेामाेसी �ुल्नुे समाया स्थाानुअनुुसारी फेरीको हुन्�। फेामाेसीलेा:
• धाेरैीर्जसो बीमाा याोर्जनुाहोरू स्वीकोारी ग�ज
• नुग�रीक्रिहोत प्रणालाी होो (�ेक्रिडाटो री डेाविबटो कोाडाजहोरू स्वीकोारी ग�ज )
• एधिसटोागिमानुोफेेनु (acetaminophen ) (Tylenol®)
 र्जस्तोा पसलामाा सजिर्जलैा क्रिकोन्ने पाइनेु केोहोी औषधिधाहोरू रीाख्�
सुरक्षि�ता औषधि� भण्डाारर्ण र व्यवस्थाापीर्ने

भण्डााराण

• ओविपओइडा औषधिधा सुरीक्षि�त ठाउँमाा लाको गरेीरी रीाख्नुहोोस्।
• औषधिधा माँलाीको प्यााकेोर्जमाा रीाख्नुहोोस्।
• तपाईंसँग कोवित औषधिधा � भन्नेे कुोरीाबारेी र्जानुकोारी रीहोनुुहोोस् (गणनुा गनुुजहोोस्)।
• सधाै ँबच्चाा प्रवितरीोधाी क्यााप प्रयाोग गनुुजहोोस्।
• होरेीको पटोको प्रयाोग गरेीपछि� ढाँक्कुनु पुनुः लाको गनुुजहोोस्।
• बालाबाछिलाकोा री र्जनुा�रीहोरूबाटो औषधिधा टोाढाँा रीाख्नुहोोस्।

व्यवास्थाापन

प्रयाोग नुगरिरीएकोा ओविपओइडा औषधिधाहोरू तुारुनै्ता व्य�स्थाापनु गनुुजहोोस्। उ� औषधिधा भवि�ष्यमाा प्रयाोग गनुजकोा लाागिग भनुेरी र्नेराख्नुुहोस् । यासरीी सम्भीावि�त �ुरुपयाोग री 
आकोस्मि�को से�नु कोमा हुन्�।
• www.fda.gov/drugs (अङ््गे्रेर्जीमाा माात्रा उपलाब्ध �) होेनुुजहोोस्। औषधिधाकोो सुरीक्षि�त व्य�स्थाापनु पेर्ज फेेलाा पानुज “व्य�स्थाापनु” लेा�ेरी �ोज्नुुहोोस्।
• औषधिधाबाटो �ुटोकोारीा पाउनेु (व्य�स्थाापनु गनुे) सबैभन्दाा सुरीक्षि�त तरिरीकोा औषधिधा सङ्कलानु �ेत्रामााा �ोड्ानुु होो। आफ्नुो स्थाानुीया फेामाेसीमाा फेोनु गरेीरी औषधिधा सङ्कलानु 

कोायाज�मा � वि�ा �ैनु भनेुरी र्जान्नेुहोोस्।
• औषधिधा सङ्कलानु कोायाज�मा उपलाब्ध �ैनु भनुे:

• ओविपओइडा व्य�स्थाापनु क्रिकोटो प्रयाोग गनुुजहोोस ्(तपाईंकोो स्थाानुीया फेामाेसी र्जाचँा गनुुजहोोस)्।
• प्रयाोग नुभएकोो ओविपओइडा औषधिधा शँचाालायामाा फ्लश गनुुजहोोस।्
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